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Хочется разъяснить всем 
начинающим, что пред-
ставляет собой магия, на 

что она способна и кто такие маги. 

Возможности 

и границы

Несмотря на кажущуюся 
простоту вопросов, в большин-
стве магических направлений 
существует немало разночте-
ний этих понятий. Впрочем, не 
только этих. В каждом локаль-
ном течении своя термино-
логия, своя система знаний и 
своя картина мира, поэтому 

Что такое 
магия 

и на что 
она 

способна

Глава
2
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общаться с представителем другого магического направле-
ния крайне непросто. Не столько из-за фундаментальных 
различий во взглядах — два взрослых, разумных человека 
всегда придут в разговоре к некоему консенсусу. Проблемы 
возникают из-за различной терминологии. Одни называют 
космоэнергетов «посланцами Творца», «спасителями» и 
«целителями», а другие — дураками, которые не ведают что 
творят. Шучу, конечно. Не стоит лезть со своим уставом в 
чужой монастырь и оценивать мага по названию. Проблемы 
возникают, когда один называет прогон энергии по телу даос-
ским кругом, другой — развитием энергетических меридиа-
нов, третий — движением ци, четвертый — круговоротом 
праны, а пятый — раскрытием цветка лотоса. При этом все 
перечисленные могут не знать о том, что такое ци в искон-
ном понимании соответствующей традиции, как этот круг 
связан с дао, что такое энергетические меридианы и каким 
боком к этому относится цветок лотоса. Услышали один раз 
красивый термин и повторяют. 

Исходя из подобных разночтений и богатого опыта обще-
ния как с учениками, приходящими из других школ, так и с 
состоявшимися представителями других течений, я выражаю 
мысли как можно проще. Движение энергии в теле я так и 
называю. Чакры я называю по их расположению: коронная, 
лобная, горловая, сердечная, солнечного сплетения, паховая 
и корневая. Неужто это так сложно? Русский язык величе-
ственен и прекрасен. А главное, говоря по-русски, вы сами 
понимаете, о чем говорите. И ваши собеседники, с немалой 
долей вероятности, поймут, что вы пытаетесь до них донес-
ти*. Послушайте, как звучат названия чакр в оригинале: 
муладхара, свадхиштхана, манипура, анахата, вишудха, аджна, 
сахасрара. Этими звуками можно булыжники обтачивать. 

* Чакры — энергетические центры, каждый из которых отвечает 
за определенную область. Об этом мы будем подробнее разговаривать 
в следующих главах. — Примеч. авт.
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Кому понятен исконный смысл этих слов? Не встречал ни 
одного человека, который бы употреблял данные термины, 
зная язык оригинала. Никто даже до конца не понимает, 
какой смысл вкладывался в них изначально. И почему они 
называются так, а не иначе.

Я неустанно возвращаюсь к Папюсу. Который хоть и 
был неоднозначной личностью, но еще в XIX веке писал о 
несостоятельности заимствованных течений. Тогда обще-
ство только начинало сходить с ума по сыроедению, йоге 
и другим восточным практикам. А так как методы не были 
опробованы на европейцах, то брались они в чистом виде. 
Из-за чего экзальтированные дамочки умирали одна за дру-
гой. Невозможно прожить на паре фиников в день в суровой 
Норвегии. Невозможно принести пользу организму, пытаясь 
сложиться пополам или засунуть ногу в ухо, если вы не зани-
маетесь этим с раннего детства. Даже отличная физическая 
форма не спасет ваши суставы и связки. То, что преподается 
сейчас под видом йоги и восточных практик, в целом всего 
лишь оптимизированная версия первоначального учения. 
Настолько оптимизированная, что это смело можно называть 
«фитнес для людей, которые не хотят заниматься спортом, 
но жаждут страданий». Не верите мне? Почитайте о повре-
ждении ахилловых сухожилий, бедер и суставов.

Мой бывший ученик, занимаясь чудодейственными цигу-
ном и айкидо, потерял подвижность нижней части тела. 
На тот момент он уже покинул мою школу, дойдя только 
до пятой лекции. Из шестидесяти... Но я никого не сужу, 
тем более не держу. Спустя несколько месяцев он обра-
тился ко мне за помощью. Я сделал все, что было в моих 
силах, чтобы ему помочь. Но помочь не смог. Не слишком 
радужное начало. Обычно эзотерики в своих книгах гово-
рят о великих свершениях и своей чудесной мощи. Я хочу, 
чтобы каждый понимал границы магии. Я не являюсь цели-
телем и взялся за попытку поднять на ноги парализованного 
человека, потому что никто не согласился даже попытаться 
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помочь. Ни один целитель, ни один маг, ни один великий 
гуру, просветленный или именитый экстрасенс. Ни о какой 
оплате речь не шла. 

Я пытался помочь и не смог. Потому что магия не тво-
рит чудеса. Потому что, вопреки возгласам тех, кого инте-
ресуют прежде всего деньги, магия не лечит смертельные 
заболевания, не останавливает рост раковых опухолей и 
не заменяет традиционное лечение. За всю мою насыщен-
ную магическую жизнь ни один целитель не помог мне ни 
с одним физическим заболеванием. 

Занимаясь магией, я постепенно научился помогать себе 
сам. Впрочем, помогать осталось разве что в исцелении слу-
чайных синяков, рассасывании ожогов, или в лечении сезон-
ной простуды. Так как серьезные проблемы со здоровьем, 
которых у меня до того, как я начал этот путь, хватило бы 
на десятерых, постепенно исчезли. Магия и энергия ком-
пенсируют большинство проблем со здоровьем. Но достичь 
такого результата человек может, только если он сам зани-
мается магией. Никто со стороны не способен восстановить 
энергетику на длительный срок. 

Когда человек обращается ко мне за помощью — к при-
меру, за снятием порчи,  — я чищу поле, устраняю нега-
тивные воздействия, убираю энергетические блоки и про-
чищаю энергоканалы. После этого ставлю защиту. И через 
несколько дней (в серьезных случаях — недель) человек ощу-
щает постепенные улучшения. Но если посмотреть на него 
через пару месяцев, то вы увидите ту же защиту, отсутствие 
внешних воздействий (если, конечно, он не поддерживает 
отношения с теми, кто ему регулярно вредил), сравнительно 
чистую энергетику. Но чакры будут закрыты, в энергетиче-
ских каналах снова образуются блоки, поле опять начнет 
испытывать энергодефицит. 

То есть относительно своего прежнего состояния, и даже 
относительно состояния среднестатистического человека 
пациент будет чувствовать себя прекрасно. Но по сравнению 
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с полем практикующего мага поле его будет выглядеть... не 
лучшим образом. И, разумеется, никакие проблемы со здо-
ровьем чистка не компенсирует — если человек не работает 
над собой, не занимается энергетическими практиками, не 
меняет свою жизнь. Если, как бы это избито ни звучало, не 
менять мышление, то ничего и не изменится. 

Есть целительные практики, которые могут точечно 
вылечить болезнь. С той же ангиной магия справляется 
на ура. Хотя заговоренной водой я запиваю антибиотики... 
Магия — это, конечно, хорошо, но, рассчитывать только на 
нее и посадить сердце возможными осложнениями — путь 
фанатика. Если же у человека комплексные проблемы  — 
болит спина, простреливает поясница, тянет ногу, проблемы 
с пищеварением, мигрень, постоянные простуды, болят 
почки, покалывает сердце, беспокоит печень, как у боль-
шинства людей слегка за тридцать, — то ни один целитель 
не решит их. Никто не станет сливать вам круглосуточно 
всю энергию, чтобы поддерживать ваше физическое тело 
в нормальном состоянии. Ни за какие деньги. Потому что, 
поддерживая чужое тело, маг в считанные недели запустит 
свое, так как даже если он подключен к мощному источ-
нику энергии (эгрегору), энергоемкости, увы, ограничены. 
И постоянная активация поля (в случае с эгрегором — нахо-
ждение в потоке энергии) сильно истощает физическое тело. 
Это ускоряет старение и по нагрузке равноценно круглосу-
точной работе шахтера. Поэтому даже если вам назначат 
хоть тысячу сеансов, как только вы выйдете за дверь, канал 
оборвется и проблемы вернутся к вам. 

   Никто не проживет жизнь за вас. И никто не будет раз-

виваться за вас. А здоровье физического тела — только 

побочный эффект энергетического и духовного развития. 

Хоть и весьма приятный.



23 П
у

ть
 с

в
е

тл
о

го
 м

а
га

Проявления магии 

Теперь, когда я посвятил вас в тонкости взаимодействия 
физического тела и магии, давайте перейдем к определе-
нию термина «магия». Наиболее справедливой я считаю 
следующую трактовку: 

   Магия — это искусство сознательно изменять реаль-

ность в соответствии со своими целями и принципами, 

не прибегая к использованию материальных ресурсов, 

таких как деньги, связи, непосредственное приложе-

ние физической силы и прочее, присущее обычным 

воздействиям.

Говоря проще, магия — это искусство изменения. Именно 
изменения, а не созерцания, саморазвития или постижения 
чего-либо. Все перечисленное — лишь составляющие магиче-
ского пути, побочные элементы, не имеющие прямого отно-
шения к магии. Магию путают с течениями, направленными 
на изменение внутреннего состояния человека. Увы, к магии 
они имеют лишь опосредованное отношение. Особенно это 
касается интерпретаций различных восточных практик, худо-
бедно оптимизированных под современные европейские 
потребности и реалии рынка, о которых я уже говорил. Если 
речь идет о практиках, в ходе которых не вносятся изменения 
в окружающий физический мир, то это не магия. Занимаясь 
чем-то подобным, можно быть мудрецом, философом, духов-
ным гуру (об этих индивидах, обычно являющихся шарлата-
нами, я еще буду рассказывать), но никак не магом. 

Магия — это действие. А если кто-то говорит вам, что 
вершит судьбы людей, спасает миры и чуть ли не зажи-
гает солнце по утрам, но при этом нет никаких ощутимых 
результатов его работы на физическом плане (хотя бы таких 
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простых, как снятие головной боли прикосновением, что 
доступно большинству начинающих), то это не маг. Я уже 
упоминал о таких людях в первой главе, но повторюсь. Чело-
век может искренне верить, что является мессией, святым, 
наследником гипербореев, выжившим атлантом, пришель-
цем, или аватарой Одина. Но если на физическом плане он 
не помог ни одному человеку, значит, все свершения нахо-
дятся только в его голове. 

Таким же по эффективности является промывание моз-
гов, коим успешно пользуется большинство сект, групп взаи-
мопомощи, центров духовного развития, школ йоги, рейки 
и космоэнергетики формата «Возрадуемся, братья! Ощутите, 
как свет входит в ваши анальные чакры!» Даже если человек 
после подобных уроков ощущает себя изменившимся, счаст-
ливым и обновленным, это субъективно. Раз уж вы позво-
лили свету войти в вашу анальную чакру, по меньшей мере 
он должен исцелить вам геморрой.

Если серьезно, то у магии, в какую бы форму ее ни обле-
кали, обязательно должны быть физические проявления. 
Пусть минимальные. Пусть это будет исцеление хронического 
насморка или головной боли. Маленькая прибавка к зарплате, 
обретение любви или череда удачных совпадений, которые 
пусть немного, но сделали вашу жизнь лучше. Если их нет, то 
это не магия, а духовный онанизм. Когда люди стремятся к 
чему-то «этакому» и начинают задумываться о духовном, но 
при этом не хотят тратить много времени и сил на изучение 
серьезных вещей, они идут в какую-нибудь группу духовного 
самосовершенствования и слушают россказни шарлатана, 
называющего себя великим гуру. Который поет им о любви, 
а по факту зомбирует, тянет энергию и превращает людей в 
зависимые от него источники денег и энергии.

Итак, если перед вами не состоявшийся в обычной 
жизни человек, который называет себя магом (или собира-
ется научиться магии), то магом он быть не может и, увы, 
не станет. Пока не решит проблемы в физической жизни. 
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Нет смысла замахиваться на вещи столь серьезные, если у 
вас нет образования, работы, если вы не можете обеспечить 
минимальный уровень комфорта для себя и своих близких. 
Я встречал много людей, которые надеялись, что магия ста-
нет для них счастливым билетом. Мол, «вот стану магом — 
и заживем». Увы, магия так не работает. 

Если у вас нет серьезной материальной базы, которая 
энергетически выражается в виде энергии корневой чакры 
и является фундаментом для дальнейшей магической прак-
тики, то эгрегор магии не будет относиться к вам серьезно. 
Как говорил один знаменитый маг, «какая вам магия, если 
вы денег заработать не можете». И речь не о том, чтобы 
прилетать на частном вертолете в замок духовного учи-
теля. Отнюдь. Большие деньги как раз будут конфликтовать 
с магией. Но иметь отдельное жилье, обеспечивать себя и 
помогать близким  — уже хорошее начало. Которое харак-
теризует вас как человека, имеющего амбиции и силу воли. 
Что для эгрегора магии очень важно.

Всем магам нужны физические подтверждения своих спо-
собностей. Медитировать в саду и копаться в своем подсозна-
нии — это здорово. Однако вы даже не сможете проверить, 
какого уровня достигли, так как нет никакой мерной шкалы и 
вам будет попросту не с чем сопоставлять. Можно общаться 
с высшими силами, зарабатывать астральные титулы, полу-
чать информацию из космоса, но если ее нельзя сопоставить 
ни с чем физическим, то, увы, маг или уже сошел с пути и 
общается с собственным воображением, или максимально 
близок к этому. 

Маг, на мой скромный взгляд, должен хотя бы уметь вли-
ять на погоду, вызывать в теле другого человека более-ме-
нее объективные изменения (или хотя бы ощущения) или 
получать информацию, которую можно проверить здесь и 
сейчас. Например, диагностировать людей. Тактильное чув-
ствование энергии, увы, для проверки не подойдет, так как 
это начальная способность, доступная каждому человеку, — 
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достаточно сосредоточиться и уделить несколько дней регу-
лярной практике.

Давайте разберемся, к чему стоит стремиться начинаю-
щим магам. Мы уже поняли, что у магии обязательно должны 
быть физические проявления. Но какие? После игр, книг и 
фильмов у начинающих в голове образуется такая каша, что 
я давно перестал удивляться их предложениям рассказать 
об оборотнях, вампирах, превращениях в животных, физи-
ческой невидимости, огненных шарах и прочих атрибутах 
классического фэнтези-персонажа.

«Потенциальные возможности магии безграничны»,  — 
эти слова можно часто услышать на различных эзотерических 
форумах, которые я, будучи начинающим, имел несчастье 
посещать. И которые, к моей неизмеримой радости, почти 
вымерли (поскольку полезную информацию там найти так 
же сложно, как жемчужину в куче навоза). Скорее вы прода-
дите душу, вступите в эгрегор древнего темного божка, раз-
вяжете затяжную астральную войну с парой таких же недо-
учек и, помыкавшись по течениям, благополучно забудете о 
магии через некоторое время. 

Потенциальные возможности магии действительно без-
граничны. Но смотря о ком идет речь. Полагаю, для божеств 
и глав эгрегоров это утверждение может быть справедливо. 
Однако для среднестатистического начинающего мага, увы, 
все куда менее радужно. Проблема заключается в отсутствии 
возможности сконцентрировать энергию нужного объема в 
одной точке в единицу времени. Поясню.

Предположим, вы лепите шарик. Попробуйте прямо 
сейчас. Разведите ладони на расстояние пять-десять санти-
метров и ощупайте расстояние между ними. Делайте дви-
жения, как будто лепите шарик. Если вы ощущаете в ладо-
нях легкое сопротивление, притяжение, тепло, покалыва-
ние, холод или испытываете другие несвойственные вам в 
обычном состоянии ощущения, поздравляю. Вам удалось 
ощутить эфирное поле ладоней. Это простейшая практика, 
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которая развивает тактильную чувствительность к энергии 
и с которой начинаются практики на моем канале и обуче-
ние в моей школе. Ощущения у всех разные и, поскольку я 
уже ответил на тысячу вопросов формата «Я чувствую то-то, 
это нормально?», сразу говорю: любое непривычное ощуще-
ние — нормально. Если не получается с первого раза — не 
страшно. На то, чтобы впервые ощутить энергию, у меня 
ушло две недели. Две недели я крутил невидимый и неося-
заемый шарик. И добился успеха. 

   В магии успеха достигают не самые способные. И даже 

не те, кто схватывает на лету. Успеха в магии достигают 

упорством, упрямым движением вперед. 

Каждый маг на разных этапах своей жизни сталкивается 
с ситуациями, которые известны спортсменам как эффект 
плато. Когда вы тренируетесь, но не получаете никакого при-
роста показателей. В спорте есть свои уловки, чтобы пройти 
этот этап. В магии уловка одна — продолжать двигаться впе-
ред, чего бы это ни стоило. Все может усугубляться начинаю-
щейся инициацией. Когда не хватает денег, все валится из 
рук, начинаются проблемы в семье, на работе, со здоровьем. 
Магия часто подбрасывает такие испытания. Нужно продол-
жать двигаться вперед. Рано или поздно этот тяжелый период 
закончится. И вы получите новые умения, новые объемы 
энергии и новые ступени в эгрегорах. Главное — удержаться. 
Не забросив магию и не свернув на кривую дорожку игрищ 
в собственных фантазиях. Полчаса ежедневных энергетиче-
ских практик, которые не прекращаются, несмотря ни на что, 
выведут вас из этого состояния. Часы сидения на форумах, 
общения с единомышленниками и даже полуфантастические 
астральные баталии не приведут вас ни к чему.

Итак, вернемся к шарику. Если продолжать упражняться 
несколько недель, вы ощутите между ладоней плотную суб-
станцию, которую можно перекатывать и даже перебрасы-



М
а

г 
С

а
р

га
с

28

вать из руки в руку. Боже вас упаси кидаться ей в людей и 
животных  — таким шариком легко навредить. Хотите его 
утилизировать  — втяните обратно в ладонь или, если он 
наполнен негативом, смойте струей проточной воды. Этот 
шарик состоит из вашей энергии. Лепите его вы из энергии 
эфирного поля, максимально близкой к физическому плану. 
Поэтому ощущают шарик все, занимаясь даже непродол-
жительное время. Если вы сумеете сконцентрировать в нем 
больше энергии, его как некий сгусток тепла ощутят и другие 
люди. Это несложно, однако нужно отнестись к этому серь-
езно и выделить время для ежедневных практик.

Если вы по аналогии с этим шариком сумеете создать на 
кончике пальца отросток или выпустите энергию из кон-
чика пальца потоком, то даже сможете двигать подвешен-
ную на нити бумажку или легкий шарик, плавающий в воде. 
Но это уже результат очень длительных практик. Это долго, 
утомительно — и... бессмысленно. Освоение такой техники 
может быть целью для начинающего, который учится само-
стоятельно и бессистемно, — конечно, уж лучше развивать 
энергетику и пытаться сдвинуть висящую на нити бумажку, 
чем тратить время на эзотерических форумах и читать бре-
довые книжки формата «Бог любит вас». Но если маг захочет 
большего — к примеру, чтобы его энергетическая конструк-
ция стала видна невооруженным глазом или чтобы он мог 
нагреть шарик до температуры, которая бы поджигала физи-
ческие предметы, — то он столкнется с серьезными физиче-
скими ограничениями собственного тела. Увы, человек не 
может вытолкнуть из себя такое количество энергии в еди-
ницу времени. Поток энергии, способный поджечь спичку, 
сперва вскипятит кровь незадачливого мага. В ограничения 
физического тела и упираются все попытки творить те же 
чудеса, что демонстрируются в фильмах и книгах.

Двигать висящие бумажки, кидаться огненными шарами, 
становиться невидимым физически, превращаться в живот-
ных и прочее, несомненно, интересное занятие для три-
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надцатилетних новичков. Но, думаю, все взрослые люди 
понимают, что в современном обществе это не нужно, 
неприменимо и опасно. Как для вас, так и для вашего окру-
жения. Изменить свою жизнь, жизнь своих близких, прибли-
зиться к богам, познать тайны бытия, пройти кармические 
уроки, выйти из колеса Сансары и найти свое место — вот 
те задачи, которые преследуют серьезные маги. И даже если 
начиналось все с лепки шариков или попытки вывести 
ячмень, поплевав на фигу (кстати, это работает), то, если 
маг не застрянет на определенном уровне, рано или поздно 
он придет к куда более серьезным вещам. Которые не огра-
ничиваются материальным миром.
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