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Ы Ы Ы зЫ Ы Ы Ы Ы йЫ
зЫ зЫ Ы Ы зЫ ЫЫ

Ы…Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ь

Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы
йЫ зЫ Ы Ы Ы зЫ зЫ Ы

Ы Ы зЫ зЫ Ы Ы зЫ Ы Ы
Ы Ы Ы Ы Ы Ы …Ы зЫ Ы

Ы Ы Ы й

Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы
хЫ Ы зЫ Ы йЫ ъЫ Ы
Ы Ы Ы Ы зЫ Ы Ыг зЫ ЫЫ

Ы зЫ Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы дй

зЫ Ы Ы Ы Ы зЫ Ы Ы
Ы Ыг Ы Ы Ы зЫЫ

Ы Ы дйЫ Ы и Ы Ы Ы зЫ Ы ЫЫ
Ы зЫ Ы Ы Ы Ы Ы Ы йЫ и ЫЫ

Ы зЫ Ы зЫ Ы
зЫ Ы Ы Ы Ы йЫ Ы Ы зЫЫ

Ы Ы Ы Ы зЫ Ы Ы Ы Ы зЫ зЫ Ы Ы
зЫ Ы Ы Ы й

Ы Ы Ы зЫ Ы Ы Ы ЫЫ
Ы Ы Ы Ы Ы Ы зЫ Ы Ы Ы ЫЫ

Ы Ы …Ы Ы Ы Ы Ы йЫЫ
Ы Ы йЫ Ы Ы Ы йЫ Ы
Ы Ы зЫ Ы зЫ Ы Ы Ыг зЫ Ы

дйЫ Ы йЫ Ы Ы й

Ы Ы Ы Ы Ы зЫ Ы йЫ Ы Ы
Ы ЬЫ Ы Ы Ы зЫ Ы

Ы Ы Ы Ы Ы йЫ
Ы Ы Ы Ы Ы зЫ зЫ Ы зЫ

Ы Ы Ы Ы Ы зЫ Ы Ы й

Ы Ы ъЫ Ы ЬЫ Ы Ы зЫЫ
Ы Ы Ы Ы Ы Ыг Ы зЫ Ы Ы …дйЫЫ

Ы Ы Ы Ы Ы Ы зЫЫ
Ы Ы Ы йЫ Ы зЫ Ы

Ы Ы Ы Ы Ы ЬЫ Ы Ь

Ы
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СВОЕ ТЕЛО
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Ы Ы Ы и й

Ы Ы Ы Ы зЫ ЫЫ
Ы зЫ Ы ЫЫ

Ы зЫ Ы Ы …Ы
Ы Ы ЫЫ

Ы Ы Ы Ы
Ы Ы й
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ГУЛЯЙТЕ.

зЫ Ы Ы Ь
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Выкиньте все из головы. Работайте 

физически. Пейзаж быстро меняется. 

Избегайте пробок. Решите самостоя-

тельно, когда приехать (независимо 

от расписания поездов или пробок). 

Сжигайте калории. Все это вам  

поможет сделать ваш велосипед!  

Известно ли вам, что те, кто ежедневно 

ездит на велосипеде, живут в 2,5 раза 

дольше? Так чего вы ждете?

Ы Ы й
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ОБМАНЧИВЫЙ СВЕТ.

Ы Ы Ы Ы
Ы Ы йЫ Ы Ы

Ы Ы Ы Ы зЫ
Ы зЫ Ы Ы и

Ы Ы Ы йЫ и
Ы Ы Ы Ы

йЫ Ы Ы и
йЫ Ы Ы Ы

йЫ Ы зЫ Ы зЫ
Ы зЫ Ы Ы Ы

Ы й
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ЗАЙМИТЕ ДОРОЖКУ В БАССЕЙНЕ.
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Выйдите на улицу без смартфона,  
карты или путеводителя. Идите  
туда, куда вас влечет: навстречу  
красивому пейзажу впереди, идите 
вслед за солнцем… Гуляя без  
определенной цели, вы восприни- 
маете все, что вас окружает, ярче.  
Есть только здесь и сейчас  
(шопинг ≠ прогулка без цели).

Ы Ы й
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НАЗНАЧЬТЕ СЕБЕ 

СВИДАНИЕ В ЛЕСУ.

Ы зЫ Ы Ы

Ы йЫ Ы Ы Ы

Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы

йЫ Ы Ы йЫ Ы

йЫ Ы Ы

Ы Ы Ы Ы Ы хЫ зЫ зЫ

…

зЫ Ы Ы Ы Ы и

Ы ъЫ Ы зЫЫ

Ы Ы Ы ъЫЫЫ

Ы зЫ Ы зЫ ЫЫ

зЫ Ы ЫЫ

Ы ъ
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ЗАЙМИСЬ ЙОГОЙ.

Ы Ы Ы Ы зЫ Ы Ы Ы
Ы Ы Ы ЫЫ

Ы Ы Ы Ы ЫЫ
Ы Ы йЫ зЫ зЫ

Ы зЫ Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы
Ы Ы Ы Ы й
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