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Проблемная собака 
в вашей жизни

Собака в наше время становится все 
ближе к самому эпицентру семейной жизни. 
Она повсюду сопровождает своих хозяев.

Каждый владелец заинтересован 

в том, чтобы собака стала пол-

ноценным членом семьи, была 

приветливой с детьми, проявля-

ла интерес к общим семейным 

занятиям, при этом оставалась 

терпеливой в будние дни, умела 

переносить как одиночество, так 

и суету большого города, а также 

демонстрировать хозяину свою 

безграничную любовь. Довольно 

много для одного пса…

ПРИБАВИЛОСЬ ЛИ 

СЕГОДНЯ ПРОБЛЕМ?

«Собачий бизнес» процветает. 

В зоомагазинах можно приобрести 

всевозможные товары для своего 

питомца: от игрушек, манекенов 

и кормовых сумок до поводков, 

шлеек и ошейников. Полки ма-

газинов заполнены намордни-

ками, поводками для отработки 

Мячи, жилеты для дрессировки, сумки 
с лакомствами и свистки – таким ли 
должно быть «базовое снаряжение» 
владельца собаки?
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команды «рядом» во время про-

гулки, хомутами и ошейниками-

антилаями. (Всегда ли оправдан-

но применение последних трех 

средств — тема для отдельного 

разговора.) Быстро развиваются 

сферы дрессировки и содержания 

собаки. Помимо ветеринаров по-

явились физиотерапевты для жи-

вотных, специалисты по кормле-

нию и, естественно, инструкторы 

по различным формам занятости 

и решению проблем с поведени-

ем у собак. У многих владельцев 

возникает установка: не занима-

ешься с питомцем в кинологиче-

ской школе — жди проблем. Та-

кое ощущение, будто совместная 

жизнь с собакой становится все 

сложнее. В чем же дело? Неуже-

ли наши собаки приносят столько 

головной боли?

НОВОЕ В РАЗВЕДЕНИИ 

СОБАК

Несмотря на то что за последние 

десятилетия некоторые особен-

ности во внешности и поведе-

нии собаки изменились, не стоит 

забывать, что она осталась тем, 

кем была всегда: одомашненным 

хищником! Самые существенные 

перемены собаки претерпели 

в плане внешнего вида. Доста-

точно изучить фотографии раз-

ных пород собак с самых истоков 

их появления. Зачастую предста-

вители современных пород не 

имеют практически ничего об-

щего со своими предками. Если 

раньше в первую очередь цени-

лась работоспособность собаки 

(она служила как помощник на 

охоте, охранник или защитник 

дома и двора), — то сегодня за-

частую решающее значение имеет 

личный идеал красоты. Поэтому 

заводчики стали предпочитать 

собак как можно с большим ко-

личеством показателей. Предель-

ный угол наклона задней лапы, 

укороченные носы, слишком ма-

ленькие или слишком крупные 

особи — казалось, успех имеет 

все, что считается редким, а по-

Мартин Рюттер объясняет хозяйке, 
какие потребности есть у Эми 
(порода кромфорлендер), и как их 
можно удовлетворить в повседневной 
жизни и на совместных тренировках.
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тому особенным. К сожалению, 

при этом зачастую игнорирует-

ся важнейший аспект здоровья. 

Поэтому многие из этих собак не 

могут, например, долго бегать или 

дышать без проблем.

СЛИШКОМ ВЫСОКИЕ 

ОЖИДАНИЯ

Зачастую собака становится «про-

блемной» только из-за того, что 

хозяин возлагает на нее слиш-

ком много ожиданий. Это обыч-

но происходит потому, что перед 

приобретением питомца человек 

не разобрался, какая именно со-

бака подойдет ему и его семье. 

В связи с этим советую восполь-

зоваться (зачастую бесплатной) 

консультацией специалиста в ки-

нологических клубах, питомниках 

и школах для собак. Хороший ин-

структор всегда поинтересуется, 

что вы знаете о своем питомце, 

какие требования ему выдвигаете, 

и как вообще живете вы и ваша 

семья. Затем он предложит наибо-

лее подходящие для вашего обра-

за жизни породы собак и поможет 

с выбором у заводчиков. Или же 

он может посетить с вами приют 

для животных и выбрать собаку 

там. В любом случае дайте себе 

время обдумать выбор — поспеш-

ное решение никому не пойдет на 

пользу. В конце концов, вы соби-

раетесь провести со своей собакой 

следующие 12–15 лет или про-

жить со взрослым псом оставши-

еся его годы.

Особенно беспечно многие 

относятся к своей первой соба-

ке. Люди думают, что спокойные 

прогулки с питомцем на приро-

де, на которых можно отдохнуть 

душой, многого не потребуют. 

Что можно вдоволь пообщаться 

с новыми знакомыми, такими же 

владельцами собак, которые раз-

деляют ваши интересы. Наблюдая 

за милой игрой своих песиков, 

можно поговорить на узкие темы, 

обсудить новый корм или просто 

насладиться компанией.

Представляется идиллическая 

картинка: собака лежит доволь-

ная и счастливая в своей корзин-

ке, послушно ожидая, когда вече-

ром ее снова выведут на улицу.

Симона и ее метис по кличке Тень 
отлично друг друга понимают. 
Оба любят совместные прогулки.
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К счастью, столь сложный сце-

нарий встречается крайне редко. 

И все же та или иная проблема 

есть у каждой собаки. И это тоже 

вполне нормально!

ИДЕАЛЬНЫХ СОБАК 

НЕ БЫВАЕТ!

Собаки — живые существа, они 

не роботы запрограммированные 

на соответствие нашим нуждам, 

и не могут вести себя идеально. 

Собаки — социальные животные, 

компаньоны для человека, их не-

обходимо понимать и принимать. 

Конечно, это вовсе не означает, 

что вы должны мириться с про-

блемами в воспитании своего 

питомца. Если собака тянет за 

поводок, то с помощью хорошо 

построенной системы дрессиров-

ки собаку можно научить гулять 

на свободном поводке. Этому дей-

ствительно способна научиться 

любая собака! По крайней мере, 

в большинстве случаев.

Естественно, даже самая образ-

цовая собака может забыть, чего, 

собственно говоря, от нее ждут. 

Мы, люди, знаем это по себе. 

Можно потерять самообладание 

от радости или броситься наутек 

от страха. Так и собака при опре-

деленных условиях забывает, что 

вы с ней договорились гулять на 

свободном поводке. Однако такая 

собака уж точно не является про-

ВСЕ НЕ ТАК-ТО ПРОСТО

В реальности же все выглядит 

совсем по-другому… Собака гоня-

ется за всем, что только почует, 

и ваша прогулка проходит в оди-

ночестве, как только вы спускаете 

собаку с поводка. А отпускать ее 

приходится, потому что на повод-

ке она не сидит, вырываясь и от-

тягивая вам руку до боли. Стоит 

ей встретить другую собаку, как 

она бросается на нее с громким 

лаем, и зачастую встреча может 

окончиться дракой или даже кро-

вопролитием. Дома пес все разно-

сит в клочья, один оставаться не 

хочет, а всех гостей громко обла-

ивает, если они вообще осмелятся 

войти в дом.

У многих непременно возника-У многих непременно возника-

ет вопрос: зачем я вообще завел ет вопрос: зачем я вообще завел 

эту собаку?эту собаку?

Восьмимесячному лабрадору еще 
предстоит многому научиться, чтобы 
прогулки проходили спокойно.
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всего, вам придется пристально 

следить за своей собакой, чтобы, 

в случае чего, быстро вмешаться 

в происходящее. Точно так же 

даже самые интенсивные трени-

ровки вряд ли сделают из бояз-

ливого пса сорвиголову. В этом 

случае вам нужно будет научить-

ся понимать, в чем заключается 

тревожность собаки и помочь ей 

выбраться из страшной для нее 

ситуации. Тогда ваш пес поймет, 

что ему есть смысл ориентиро-

ваться на вас. Но все же ситуации, 

в которых ваша собака будет пу-

гаться, будут неизбежно возни-

кать. Обычно многие владельцы 

разочаровываются, сталкиваясь 

блемной. Выручите ее в сложной 

для нее ситуации и обязательно 

поймете, как сильно это совмест-

ное решение проблемы укрепит 

ваши с ней отношения.

НЕ ТОЛЬКО О ПЛОХОМ
Не всегда проблему можно ре-

шить с помощью обучения. У ка-

ждой собаки есть черты характе-

ра, которые не исправить даже 

хорошей дрессировкой. Напри-

мер, охотничья собака не смо-

жет полностью расслабиться на 

прогулке. Конечно, вы можете 

отработать надежную ответную 

реакцию, попробовать занять ее 

чем-то. Но на прогулке, скорее 

Юная помесь терьера по кличке Шила очаровывает всех своим обаятельным 
и дружелюбным характером и всегда готова повеселиться.
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с такой «отдачей». Они думают, 

что сами недостаточно подготов-

лены, поэтому их и преследуют 

неудачи в дрессировке питомца. 

При этом может даже казаться, 

что у всех остальных владельцев 

идеальная собака.

Также большую роль играет 

образ, заранее сложившийся в ва-

шей голове, и ожидания, которые 

окружающие возлагают — оче-

видно или мнимо — на вас, как на 

владельца собаки и, соответствен-

но, на саму собаку. Собаки живут 

в обществе, они не должны при-

чинять неудобства или докучать 

другим людям. Собака, лающая 

на другого человека, привлекает 

внимание. Ее нежелательное по-

ведение тут же называют плохим. 

Испытывая неловкость за питом-

ца, человек тоже начинает видеть 

в своем питомце только негатив-

ные стороны. Важно не забывать: 

всевсе, чего вы уже достигли в дрес- чего вы уже достигли в дрес-

сировке, очень важно; но не менее сировке, очень важно; но не менее 

ценно то, чего вы еще добьетесь ценно то, чего вы еще добьетесь 

в воспитании своей собаки.в воспитании своей собаки.

НАЙДИТЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ 
КАЧЕСТВА
Поэтому важно всегда осозна-

вать, какими чудесными черта-

ми характера обладает опреде-

ленная собака. Особенно когда 

вы боретесь с проблемой, нужно 

найти время и выписать положи-

тельные стороны своей собаки, 

а также вспомнить о самых при-

ятных совместных приключени-

ях. Вы удивитесь, каким длин-

ным будет этот список. И тогда 

вы поймете, что не зря решились 

на этого питомца. Если бы у него 

изначально не было положи-

тельных качеств или привлека-

тельных особенностей, вряд ли 

бы вы взяли его в свою семью. 

Да и кто захочет много лет жить 

с тем, кого он считает страшным, 

омерзительным и совершенно 

невыносимым?

ИДЕАЛЬНЫЙ ОБРАЗ 
И СУРОВАЯ РЕАЛЬНОСТЬ
Поймите, что идеальный образ 

вашей собаки никогда не будет 

совпадать с реальностью. И, поло-

жа руку на сердце, разве не скуч-

ной была бы жизнь с идеальной 

собакой? Тогда мы бы все просто 

заводили роботов. Собака не всег-

да реагирует так, как мы ожида-

ем, но ведь именно это и делает 

дрессировку и совместную жизнь 

увлекательной. Для этого нужно 

всегда оставаться умственно ак-

тивным и по-новому настраивать-

ся на свою собаку и спонтанную 

ситуацию! Примите своего пса 

таким, какой он есть, со всеми 

его плюсами и минусами. Помо-

гайте ему развиваться и при этом 

познавайте его возможности. Не 

пытайтесь согнуть или сломить 

питомца, ведь изменить его ин-

дивидуальность вы все равно не 

сможете.
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1   Во время разговора Антон пони-

мает, что он не в центре внима-

ния — семья его не замечает.

2   Разочаровавшись, он начинает 

кусать и дергать за поводок, чтобы 

привлечь к себе внимание.

  

3   По-прежнему не получив долж-

ного внимания, он становится 

настойчивее и прыгает на отца 

семейства.

4   Обозлившись, что семья продол-

жает игнорировать его желания, 

он доходит до того, что кусает 

хозяина за руку.

Выявление проблем
Во время беседы с Мартином Рюттером причина 
проблем с австралийской овчаркой по кличке 
Антон налицо: он не умеет ждать.
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ПРИМЕР: 
НЕДОПОНИМАНИЕ
Госпожа Бэр приходит на первую 

тренировку со своим псом, кото-

рый на прогулке сильно тянет за 

поводок. Тренер приветствует ее 

и ее тяжело дышащего пса слова-

ми: «Я уже вижу, в чем проблема». 

Госпожа Бэр удивлена — неужели 

тренер обладает даром ясновиде-

ния? Она отвечает: «Точно! Моя 

собака должна научиться не го-

нять нашу лошадь по двору. Как 

вы узнали?»

Что такое проблема?

Проблема — это лишь то, что 

мешает вашему взаимодействию. 

Все хотят сторожевого пса, 

который будет лаять на чужаков на 

земельном участке. Но если такая 

собака живет в доме с большой 

семьей и лает, например, на всех 

детей, которые приходят в гости, 

это уже проблема. Все понятно: 

«проблемной» собаки как таковой не 

существует. Проблема заключается 

лишь в том, что человек считает 

возмутительным и неподходящим для 

повседневной жизни, отношений, 

обстановки. На этом основании мы 

говорим не о проблемах с собакой, 

а о нежелательном поведении, точнее, 

об отклонениях в поведении собаки!

ВАЖНО РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ

Однако владелец не должен забы-

ваться в отношениях «человек-со-

бака». Ведь она тоже индивидуум 

со своими достоинствами и недо-

статками. К примеру, инструктор 

рекомендует вам некоторое время 

игнорировать собаку. Но потом 

вы приходите домой после тяже-

лого рабочего дня и хотите нем-

ного понежиться со своим псом 

на удобном диване… Никто не 

совершенен, ни один человек не 

может всегда работать на 100%. 

Кроме того, у любого человека 

есть потребности, которые он хо-

чет удовлетворять. Таким обра-

зом, хороший инструктор всегда 

будет подстраиваться не только 

под собаку, ее характеристики 

и нужды, но и под хозяина соба-

ки. Нет никаких причин, чтобы не 

работать над проблемами! Одна-

ко, что такое вообще «проблема»?

Австралийская овчарка по кличке 
Фиби еще должна научиться ходить 
на свободном поводке.
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Из этого короткого разговора 

становится понятно, что возникло 

недопонимание. У госпожи Бэр 

есть конный двор в сельской мест-

ности. Ближайший дом находится 

в нескольких километрах от них. 

Поэтому собака может свободно 

бегать по двору. Однако с недав-

него времени она начала гонять 

лошадей по пастбищу. (Как потом 

выяснилось, австралийская ов-

чарка просто проявляла свои ин-

стинкты охранника.) С поводком 

у госпожи Бэр проблем нет, пото-

му что за исключением ежегод-

ных визитов к ветеринару, собака 

на поводке вообще не гуляет. По-

этому умение ходить на поводке 

с этой австралийской овчаркой не 

отрабатывалось.

Для успешной дрессировки ин-

структор и хозяин собаки должны 

также понимать друг друга и вза-

имодействовать. Стоит заранее 

условиться, какие потребности 

существуют в семье и у собаки.

Отклонения в поведении 
или нарушения поведения?

Собаки, живущие рядом с людь-

ми, входят в социальную группу, 

в основном чтобы удовлетворять 

нужды и запросы людей, и сегод-

ня это нечто большее, чем было 

на момент одомашнивания этого 

вида животных. Собаки не могут 

открыто выражать свои потребно-

сти. Они не могут свободно бегать, 

или устанавливать свои половые 

и социальные контакты, они не 

имеют собственной террито-

рии. Собаки зависимы от людей, 

и люди полностью распоряжаются 

их жизнью. Поэтому термин «по-

требности, соответствующие дан-

ному виду» для одомашненных 

животных звучит как парадокс.

ОТКЛОНЕНИЯ В ПОВЕДЕНИИ

Тем не менее ответственность за 

живое существо должна сближать 

людей с разными видами живот-

ных как можно сильнее. Но в сов-

местной жизни с человеком «осо-

бые формы» поведения у питомца 

развиваются лишь частично. За-

частую отклонения в поведении 
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возникают или вырабатывается 

из-за природных особенностей 

животного, а кроме того, оно 

имеет первоначальную биоло-

гическую природу. По разным 

причинам, одна «странность», 

например, усиленные, натрениро-

ванные или ослабленные формы 

поведения, остается без измене-

ний. Если появившееся у собаки 

поведение человеку незнакомо, 

его тут же называют неуместным 

и нетипичным для данного вида, 

т.е. у собаки находят признаки 

отклонения в поведении.

К примеру, в поведении соба-

ки остался рефлекс из функцио-

нального круга получения пита-

ния. Так называемый «молочный 

шаг» — когда собака требователь-

но перебирает лапами. Вспомним, 

как щенок мнет лапами сосок 

своей матери. Это способствует 

выделению молока, что позво-

ляет щенку полноценно питать-

ся. Такое поведение используют 

и многие взрослые собаки, когда 

хотят потребовать что-то от сво-

его хозяина, будь то лакомство, 

нежность и ласка или игра. Так 

вот, если владелец всегда будет 

потакать этим требованиям, та-

кое поведение усилится и может 

перерасти в назойливую и не-

желательную — но по-прежнему 

характерную для данного вида, — 

форму поведения, а собака вдруг 

превратится в питомца «с откло-

нениями»!

ОТКЛОНЕНИЯ ОТ НОРМЫ

«Отклонения от нормы поведения 

определяются как особенности, 

способствующие приспосабли-

ванию животных к окружающей 

среде без развития невротических 

симптомов». (Феддерсен-Петер-

сен, журнал Hunde-Revue («Это-

логия»), 1995 г.

При определенных окружаю-

щих условиях собаки с большим 

трудом приспосабливаются к об-

становке. Иногда мы принимаем 

за отклонение от нормы поведе-

ние, которое на самом деле нельзя 

назвать аномальным, так как его 

Пятимесячная Эмми породы 
большой швейцарский зенненхунд 
еще не поняла, что выпрашивание 
милостыни ни к чему не приведет, 
и лакомств она не получит.
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можно скорректировать или пре-

кратить, изменив условия жизни 

питомца.

Неуместное, нетипичное по-

ведение собаки не принимается 

социальным обществом, потому 

что может быть назойливым, не-

желательным или даже опасным. 

К нежелательному поведению 

можно отнести, например, рыв-

ки, частый лай, поедание собст-

венных фекалий или различные 

формы агрессии. Однако модели 

поведения следует отличать от 

реальных отклонений. Разница 

в том, что эти модели являются 

абсолютно характерными для 

вида, т.е. нормальными!

НАРУШЕНИЯ В ПОВЕДЕНИИ

Если поведение не относится 

к привычному поведенческому 

репертуару данного вида живот-

ных или не является биологиче-

ски функциональным, значит, мы 

имеем дело с нарушением поведе-

ния. Подобное поведение больше 

не функционально. Если собака от 

болезни, шока или травмы выра-

ботала в себе настолько сильные 

нарушения, что ее организм не 

может приспособиться к окружа-

ющей среде или ужиться в ней, 

значит, мы говорим о ненормаль-

ном поведении. «Можно сказать, 

что при реальном нарушении 

поведение больше не является 

целенаправленным. Однако ког-

да именно поведение выбивается 

из общего репертуара и может 

и должно считаться отклоне-

нием, никто не может сказать 

наверняка.

Переход от нормального к воз-

мутительному поведению не 

имеет четких границ». (Шонинг, 

2001, стр. 38.)

Под нарушением понимаются 

различные модели поведения, 

к которым относятся, например, 

стереотипия, утрата определен-

ных моделей поведения, апатия/

депрессия, а также раздражи-

тельность.

СТЕРЕОТИПИЯ
«Стереотипия — это монотон-

ные, периодические, ритуальные, 

мнимо нефункционирующие ком-

пенсаторные движения, которые 

собаки (животные) совершают 

неоднократно и которые могут 

привести к членовредительст-

ву». (Люшер, МакКеон и Галип, 

1991, библиографическая ссылка 

Аскью, 2003, стр.320.)

У собак можно найти различ-

ные формы стереотипного пове-

дения, например, когда они жуют 

лапы и когти, сосут собственный 

бок, лижут посторонние пред-

меты, царапают, фиксируются 

или бегут за несуществующими 

предметами, рычат сами на себя, 

кружатся вокруг себя, качают го-

ловой.
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УТРАТА ОПРЕДЕЛЕННЫХ 
МОДЕЛЕЙ ПОВЕДЕНИЯ
Из-за травмы может случиться 

так, что собаки больше не рас-

слабляются и не демонстрируют 

комфортного поведения, напри-

мер, не потягиваются, не лежат, 

развалившись, не отряхиваются, 

не ухаживают за своей шерстью. 

Также может пропасть игривое 

поведение, если условия жизни 

собаки больше не способству-

ют определенной форме рассла-

бления. На фоне апатии вместе 

с потерей интереса также может 

пропасть исследовательское по-

ведение.

АПАТИЯ/ДЕПРЕССИЯ
Апатия развивается через хро-

нический стресс, возникающий, 

например, в результате сложно-

стей с приспосабливанием собак 

к определенной жизненной ситу-

ации. Хронический стресс приво-

дит к физиологическим измене-

ниям и изменениям в поведении. 

Симптомами апатии являются: 

равнодушие, потеря интереса, 

недостаточный контакт с окружа-

ющей средой или его отсутствие, 

замедленные движения вплоть до 

полной неподвижности. Засты-

вание на месте — это нарушение 

функционирования без наличия 

паралича. Сюда добавляются 

дальнейшие симптомы, такие как 

понос, рвота, повышенная пугли-

вость и беспокойство по ночам 

(см. Феддерсен-Петерсен, 2004, 

стр. 367).

Апатичных собак на дресси-

ровку приводят редко, так как они 

практически незаметны и не до-

ставляют хозяину проблем. Если 

же собака демонстрирует физи-

ческие нарушения, ее следует по-

казать ветеринару, и чем скорее, 

тем лучше.

ВОСПРИИМЧИВОСТЬ
При повышенной восприимчиво-

сти или чувствительности (гипер-

чувствительности) даже нормаль-

ные ежедневные раздражители 

могут привести собаку к хрони-

ческому стрессу, что, в свою оче-

редь, вызовет физиологические 

изменения и изменения в пове-

дении. Симптомами могут слу-

жить постоянное беспокойство, 

расстройство сна или истощение.

Беллу взяли из крупного питомника. 
Она еще ни с чем не знакома, поэтому 
быстро испытывает стресс.


