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Я настоящий фермер. Я посеял семена — и они 
взошли... Сейчас эти всходы принесли цветы. 

Вся моя жизнь наполнена благоуханием этих цве-
тов, их аромат перенес меня в другой мир, дал 
мне новое рождение — и теперь я уже не тот, кого 
можно увидеть обычным зрением.

Невидимое и неизвестное настежь распах-
нуло свои двери... Теперь я вижу мир, который 
невозможно увидеть глазами, и слышу музыку, 
которую не могут услышать уши. Раскрытое и 
познанное мною жаждет движения, так же как 
бурлящие горные источники и водопады спешат 
соединиться с океаном.

Помните: тучи, наполненные водой, обязатель-
но прольются дождем. Цветы, исполненные благо-
уханием, отдают его ветру. И если лампа зажжена, 
из нее обязательно льется свет. Что-то похожее 
случилось и со мной — и теперь ветры разносят 
семена моей внутренней революции. Я не знаю, 
на каких полях они осядут, и кто будет ухаживать 
за ними. Единственное, что я знаю, — из таких же 
семян я вырастил божественные, бессмертные 
цветы — цветы жизни. И в какую бы почву они ни 
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попали, даже самая сухая земля покроется цве-
тами вечности. В смерти прячется бессмертие, 
в смерти таится жизнь — так и цветы ждут своего 
часа в земле. Но потенциал земли никогда не бу-
дет исполнен без семян. Семена проявляют не-
проявленное и вскрывают сокрытое.

Все, что я имею, все, чем являюсь, я хочу пе-
редать вам семенами мудрости, божественной 
осознанности. Все, что я приобрел благодаря 
знанию, я с избытком отдаю посредством любви. 
В знании человек познает бога, в любви он ста-
новится богом. Знание — это духовное учение, 
любовь же — его воплощение.

Ошо
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Однажды в деревне я услышал, как кто-то 
сказал: «Религия — это отречение, а отрече-

ние — это жесткое и требующее большой силы 
воли обязательство перед самим собой».

Услышав эти слова, я вспомнил случай из ран-
него детства. Меня привезли на природу к бере-
гу реки. Это была небольшая река, но ее берег 
был огромен и весь покрыт песком. На берегу 
было разбросано много разноцветных камешков. 
Я почувствовал себя так, будто нашел сокрови-
ща. К вечеру я насобирал столько камешков, что 
их все невозможно было забрать домой. И когда 
мне пришлось оставить камешки там, где я их 
нашел, на мои глаза навернулись слезы, и я был 
поражен, увидев, что мои спутники не проявля-
ют никакого интереса к этим камням.

В тот день они показались мне настоящими 
«отречителями». Но когда я думаю об этом сей-
час, то вижу, что вопрос об отречении отпадает, 
если ты знаешь, что камни — это просто камни.

Незнание — это милость.
Знание — это отречение. 

Отречения 
не существует
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Отречение не является действием, это не то, 
что требуется сделать, оно просто происходит. 
Это побочный результат знания. Милость тоже 
случается сама собой и так же не является дей-
ствием, она — естественный результат незнания.

Поэтому представление о том, что отрече-
ние — трудная задача, ошибочно. Во-первых, это 
не действие. Действие — это напряжение, это 
усилие. Отречение — это следствие. Во-вторых, 
в отречении то, что отбрасывается, ничего не сто-
ит, а то, что приобретается, — бесценно.

В действительности отречения как такового не 
существует, потому что приобретаем мы гораздо 
больше, чем теряем. Мы теряем свое рабство — 
и получаем свободу, теряем раковину — и полу-
чаем жемчужину; оставляем смерть — и достига-
ем бессмертия; покидаем темноту — и приходим 
к свету, вечному и безграничному.

Тогда где же здесь отречение? Когда ничего 
не теряется, но приобретается всё, — это нельзя 
назвать отречением.
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Прошлой ночью человек испустил последний 
вздох. Сегодня люди скорбят у его двери.

В такие моменты я вспоминаю случай, про-
изошедший со мной в детстве, когда я впервые 
попал в место, где устраивается погребальный 
костер. Костер разожгли, и, разбившись на не-
большие группы, люди переговаривались между 
собой. Деревенский поэт сказал: «Я не боюсь 
смерти. Смерть — это друг».

С тех пор я слышал это же утверждение в раз-
личных формулировках и от разных людей. 
Я также заглядывал в глаза тем, кто это гово-
рит, — и находил, что эти бесстрашные слова 
возникают из страха.

Если просто красиво говорить о смерти, ниче-
го не изменится. В сущности, этот страх возни-
кает не из-за самой смерти, он возникает из-за 
неизвестности. Неизвестное порождает страх. 
Очень важно встретиться лицом к лицу со смер-
тью. Это знакомство приводит человека к бес-
страшию. Почему? — Потому что благодаря это-
му столкновению приходит понимание, что то, 
что существует, не может умереть.

Смерть — это не 
друг и не враг
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Умирает, разрушается только личность, ко-
торую мы считаем своим «я». Она разрушается, 
потому что ее не существует. Это просто набор, 
сумма определенных частей, и, если их разъ-
единить — личность разрушается. Вот что такое 
смерть. Поэтому смерть существует лишь до тех 
пор, пока личность воспринимается как един-
ственное истинное «я».

Двигайтесь глубже за пределы личности, и как 
только вы достигнете истинного «я», вы обнару-
жите бессмертие.

Это путешествие, это проникновение от по-
верхности личности к глубочайшим слоям суще-
ства и есть религия.

Встреча со смертью происходит в самадхи, 
в просветлении. Точно так же, как темнота исче-
зает с восходом солнца, смерть прекращает свое 
существование в самадхи.

Смерть — это и не друг, и не враг, ее просто 
не существует. Не нужно ее бояться, не нужно 
перед ней храбриться, нужно лишь познать ее. 
Незнание ее порождает страх, знание порожда-
ет бесстрашие.
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