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ОТЗЫВ

Есть люди, и  их немало, которые вынуждены, а  некоторые и  любят 
часто ходить к  врачам. У  автора этой книги Ольги Копыловой си-
туация обратная, уникальная: врачи любят к  ней ходить. Почему? 
Отвечу как один из ее гостей: потому что она замечательный со-
беседник. Умный, чуткий, тактичный. Автор и  ведущая передачи 
«Посоветуйте, доктор!» на Радио России. В  беседах с  ней каждый 
коллега-врач может рассказать широкой аудитории о  том, чем за-
нимается, о  своем понимании дела и  людей, о  методах помощи, об 
открытиях, сомнениях. Ольга слушает и  записывает. Вместе со слу-
шателями задает докторам вопросы и записывает ответы.

Уже не один десяток, сотни известных медиков, выдающихся специ-
алистов, побывали в ее студии. Сама же Ольга Копылова, врачебной 
эрудиции которой позавидует иной академик, стала ходячей меди-
цинской энциклопедией и  университетом здоровья. Как пчела, со-
бирающая нектары со всех цветов, собирает она данные новейших 
исследований, лучшие методики лечения, оздоровления и самооздо-
ровления. И  не просто собирает, а  сопоставляет, высвечивает ищу-
щей мыслью и преподносит читателю в наипригоднейшем виде.

В  книге, которую вы сейчас прочтете, собран, обобщен и  осмыслен 
опыт исследования и  лечения одного из самых распространенных, 
самых загадочных и многоликих недугов современного человечества. 
ВСД — вегетососудистая дистония. Перефразируя поэта: о, ВСД! — 
как много в этом слове страданий разных собралось, как много в нем 
отозвалось!

Есть немалые шансы, что с  помощью этой книги ваша ВСД, если 
таковая имеется, распрощается с вами без утомительного хождения 
по докторам. Если же ВСД вас, по счастью, миновала, все равно со-
ветую внимательно прочитать эту книгу. В руках у вас путеводитель 
оздоровления.

Общедоступно. Увлекательно. Практично. Талантливо.

Владимир Леви





Выражаю благодарность российским врачам — 

участникам моей программы «Посоветуйте, доктор!» 

на Радио России за помощь, 

оказанную при подготовке этой книги.
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Вступление

ТЕЛО КАК ИГРУШКА, 
или БОЛЕЗНЬ СВЕРХВОЗМОЖНОСТЕЙ

Удивительной жизнью живут тысячи людей: стоит им только поду-

мать о неприятности, как она тут же случается. Размышляя над тем, 

почему это происходит именно с ними, большинство списывают слу-

чившееся на хроническое невезение, а  кто-то даже приходит к  вы-

воду о  вмешательстве в  их судьбу потусторонних сил… Наиболее 

продвинутые констатируют, что мысль якобы материальна, в  этом-

то весь секрет. Хотя на самом деле это красивое умозаключение ни-

чегошеньки не объясняет.

Помню, как в  ранней юности в  дачной компании меня напугали 

мальчишки: за спинами девушек они неожиданно устроили фей-

ерверк. В  ночной тишине леса вдруг раздался мощный взрыв, и  на 

небе зажглись тысячи разноцветных огней. Помню, как завизжали 

подружки  — сначала от испуга, а  потом от восторга. Я  же как во-

ды в рот набрала. Неожиданный взрыв за спиной буквально поверг 

меня в  шок: ни плакать, ни смеяться, как все остальные, я тогда не 

могла. А утром проснулась с болью в сердце… Как раз накануне ба-

бушка с соседкой обсуждали, как их общую знакомую увезли в реа-

нимацию с инфарктом после того, как ее напугал внучок, переодев-

шись грабителем. Но связать происходящее со мной и услышанную 

накануне страшную историю мне в  тот момент не хватило жизнен-

ного опыта.

Боль в  сердце не прошла ни через день, ни через неделю, ни через 

месяц. Начались утомительные походы по врачам. Куда меня только 

не возила мама! Лучшим профессорам-кардиологам в Москве пока-

зывала… Врачебных заключений и бланков с результатами анализов 

набралась пухлая папка. И никакого результата. Загадочную болезнь 
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