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Начнем с вас
Закройте книгу. Внимательно посмотрите в зерка-

ло и спросите себя: «Кто я и почему я хочу фото-

графировать людей?»

Ответив на этот вопрос, вы уже будете на пол-

пути к тому, чтобы стать отличным фотографом. 

Потому что лучшие фотографии людей рассказы-

вают нам не только о ком-то, избраженном на кар-

тинке. Они рассказывают и о том человеке, кто 

стоит за камерой, — о вас.

В этой книге представлены 50 фотографов, мас-

теров своей профессии, которые отличаются со-

вершенно непохожими подходами к фотографии. 

Познакомьтесь с их работами и откройте мир 

идей и приемов, которые вдохновят вас на поиски 

собственного уникального видения фотографии. 

Но давайте сразу же кое-что уясним.

Вы не должны снимать фотографии людей.
Вы должны снимать фотографии о людях.



7

Для этого необходимо подключить творческую 

изобретательность. Ну хорошо, некоторые тех-

нические знания тоже важны, и я предполагаю, 

что кое-какие основы вам уже известны: вы уже 

знаете, например, что такое ведущие линии или 

правило третей, и понимаете разницу между 

 выдержкой и диафрагмой.

Если последнее предложение осталось для вас 

совершенно непонятным, то я рекомендую про-

честь «Книгу для тех, кто хочет снимать велико-

лепные фотографии». В этой книге раскрываются 

основные технические понятия и многое другое. 

Впрочем, старайтесь не слишком отвлекаться на 

технические моменты, потому что овладеть тех-

никой легко. Разобраться, как и почему вы хотите 

снимать людей, намного сложнее.

А хорошая новость? Книга, которую вы держите 

в руках, поможет вам именно в этом. Сложность 

лишь в том, что вам придется много размышлять 

о себе и об отношении к другим людям. Но пре-

жде, чем мы начнем все эти сентиментальные 

разговоры, давайте сформулируем золотое прави-

ло портретной фотографии.
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Доверяйте своему 
«визуальному 
инстинкту»
Композиция подразумевает не то, как снимать 

фотографии, которые кажутся правильными. 

Когда мы говорим о грамотной композиции, то 

имеем в виду фотографии, которые ощущаются 

правильными. Да, существуют «правила» (навер-

няка вы многие знаете), но вообще-то «правилами» 

их называть нельзя. Скорее, это рекомендации, 

которые мы можем соблюдать или полностью 

проигнорировать.

По сути, когда вы приступаете к настолько уни-

версальной теме, как человек, вам стоит следо-

вать лишь одному правилу — доверять своему 

визуальному инстинкту. Что это за человек, ко-

торого вы снимаете? Какое у него настроение? 

А какое у вас настроение? Где проходят съемки, 

что происходит вокруг вас? Вот о чем необходимо 

думать, и первая глава расскажет об этом.

Слушайте, что собственное чутье говорит вам 
об объекте съемок и окружающей обстановке.

Иногда визуальный инстинкт будет подсказывать 

вам композицию, следующую четким правилам. 

В другой раз он приведет вас к решению не при-

менять никаких правил. Как мы увидим, и тот 

и иной вариант могут дать одинаково мощный 

результат, если вы позволите себе положиться 

на интуицию.

К
О
М
П
О
З
И
Ц
И
Я

19 сентября 1983 года, 
Восточный Берлин

Кейзо Китаджима



Музыкант военно-морских сил Грэм Джексон

Эд Кларк

1945
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КОМПОЗИЦИЯ

Заповеди

Другие примеры:

Маргарет Бурк-Уайт с. 32

Ипполит Байар с. 69

Робер Дуано с. 82

Придерживайтесь 
правил
Если и существует портретная фотография, сле-

дующая правилам совершенно безукоризненным 

образом, то это фотография Эда Кларка.

Человек на снимке — главный старшина Грэм 

Джексон. Он оплакивает похоронную процессию, 

проезжающую мимо с телом покойного президен-

та Франклина Д. Рузвельта. Грэм Джексон играет 

«Домой» на аккордеоне, и вы уже будто слышите 

торжественные звуки собственными ушами, не 

правда ли?

Правило третей. Пространство перед 
объектом. Кадрирование. Здесь — все.

Такие фотографии плохо поддаются визуально-

му анализу, поэтому я кратко расскажу о ней. 

 Объект размещен в одной трети от левого края 

фотографии, а его глаза — в одной трети от верх-

него края: правило третей. Справа от лица остав-

лено достаточно места, что позволяет его взгляду 

выйти за кадр: пространство. Объект располо-

жен перед белым столбом, создающим чистое 

 пространство посреди многолюдной композии: 

кадрирование.

Подчиняясь «правилам», вы, фотограф, растворя-

етесь в фоне. Но это неплохо, потому что иногда 

лучше помолчать и позволить герою фотографии 

говорить вместо вас.

Простая, вневременная природа заповедей компо-

зиции позволяет печальной песне главного стар-

шины Джексона звучать спустя несколько десяти-

летий, еще долгое время после того, как он отер 

свои слезы.
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КОМПОЗИЦИЯ

Расположение элементов 
в пространстве

Другие примеры:

Донован Уайли с. 26

Анри Картье-Брессон с. 76

Дуэйн Майклс с. 106

Связи между 
разнородными 
элементами
За столом, барабаня пальцами по банке с табаком, 

сидит обессилевший фермер. Его земли охвачены 

бесконтрольным степным пожаром. Задача фото-

графа, Сэма Абелла, состоит в том, чтобы передать 

озабоченность своего героя. Как же он это делает?

Все дело в компонентах композиции. Посмотрите, 

насколько идеально каждый элемент композиции 

расположен относительно другого. Мужчина зани-

мает свое место за столом. Его внучка находится 

на своем месте на кровати. Бычьи рога занимают 

пространство на стене над ними. Три ключевых 

композиционных элемента — и ни один не пере-

крывает и не мешает другим.

Наблюдайте одним глазом за объектом, 
а другим — за задним планом.

Всем нам прекрасно известен классический фото-

ляп «дерево, растущее из головы». Такое случается, 

если фотограф не видит взаимоотношений между 

передним и задним планами. Объект почти всегда 

располагается на фоне чего-то. Убедитесь, что вы 

правильно расположились и разместили объекты, 

чтобы все элементы композиции работали сообща.

Многоуровневая композиция рассказывает зрите-

лю историю, как книга. Здесь мы узнаем о тяго-

тах взрослой жизни, затем о невинности детства, 

а после обнаруживаем стоическое напоминание 

о средствах к существованию для целой семьи. 

Разбивка на элементы передает сообщение не-

обычайной силы о том, что обязанности этого 

человека не ограничиваются фермой. Он должен 

заботиться и о своей семье.

Фермер Джон Фрейзер и его внучка Аманда

Сэм Абелл

1996




