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Я это докажу. Возьмите карандаш и напишите своё имя.

Во  з ь.

Это рисунок. Более того, в нём есть стиль! Мож-
но написать чётко и  убористо, а  можно крупно 
и с нажимом. Будет не хуже и не лучше — просто 
по-разному. Но  как бы то ни было  — сейчас это 
у вас получилось само собой. 

Любой рисунок начинается со следа на бума-
ге. Неважно, что изображено  — в  этом и  заклю-
чается творческая свобода. Можно рисовать для 
себя, а можно показать свои работы миру. Решать 
вам!

В этой книге собраны 50 разных художников, 
каждый из которых имеет свой взгляд на  мир 
и  свои способы его запечатлеть. Разобравшись 
в идеях, стоящих за их рисунками, вы будете уве-
реннее создавать свои собственные. И  это есте-
ственно, что какие-то вам понравятся, какие-то 
покажутся запутанными или сложными. Рассма-
тривая работы других художников, мы учимся 
и совершенствуемся.

каждый может рисовать



Эта книга предлагает вам рассмотреть воз-
можности рисования во всем их многообразии. 
Вы познакомитесь с практическими навыками 
и техниками, позволяющими исследовать разные 
направления. Но следует помнить две вещи:
•	 	 	 	 	 	 .	Д 	

у мастеров бывают плохие дни.
•	   —	 	 	 	 	 .	 	

больше вы практикуетесь, тем лучше будет 
получаться, и, в конце концов, вы найдёте соб-
ственный путь. Все только начинается!

Новичка это может смутить и лишить веры в 
себя. Но помните: рисование  — это ещё и удо-
вольствие. И оно затягивает, стоит лишь взяться 
за дело. Как сказал однажды Пабло Пикассо:

« 	 ,	 	 	 	 ,	 -
но начать рисовать…»

Так что берите карандаш, бумагу и начинайте!
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Сидящая женщина с бусами

уиндем льюис 
ок. 1923

Сколько раз вы говорили, что не  умеете рисовать? 
Не  делайте так больше. Тем самым вы сдаетесь, ещё 
не  взявшись за  дело. Получается, самое большое 
препятствие на  пути к  умению рисовать  — вы сами. 
Лучший способ избавиться от него — расслабиться.

Расслабиться и не переживать о своих рисунках — 
проще сказать, чем сделать! В  этой главе я  хочу 
предложить вам смириться с  тем, что ваши рисунки 
не  всегда будут выглядеть так, как вы их себе 
представляли или какими хотели бы их видеть. 
Попробуйте отключить ту часть сознания, где уже 
сложился образ того, как должен выглядеть рисунок. 
Нужно просто выполнять упражнения  — и  не важно, 
что из этого выйдет. Имеет значение процесс, а  не 
результат.

Расслабившись, вы станете меньше беспокоиться 
о  том, как рисовать, и  больше смотреть на  то, что 
рисуете. И  постепенно начнете видеть всё вокруг 
совсем иначе.

раССлабьТеСь. ПроСТо СмоТриТе

Начало
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Начало

Не думайте — рисуйте

На рисунке Мэтта Лайона — взрыв спиралей, за-
витков, штрихов и фигур. Это дудл — спонтанный 
рисунок, и он может быть совершенно не похож 
на  те дудлы, которыми вы обычно заполняете 
бумагу в  моменты, когда мозг отключен или за-
нят другим делом, вроде болтовни по телефону. 
И это логично, ведь такие рисунки у каждого по-
лучаются по-своему. 

Главное здесь  — свобода, так что просто по-
звольте изображению развиваться по  своим 
законам и  застать вас врасплох. Неважно, что 
получится в результате, эй, это же просто забав-
ная бессмыслица, расслабьтесь и развлекайтесь! 
Впрочем, Лайон делает свободный дудлинг от-
правной точкой для захватывающих графиче-
ских работ.

Ошибочная классификация

мэтт лайон
2007

другой пример:
Маттиас Адольфсон, стр. 107

Этим способом можно рисовать где угодно и на 
любом материале. дудлы не бывают правильными 
или неправильными, у каждого они уникальны. для 
художника это игровая площадка: можно вытворять 
всё, что вздумается. изобразите какого-нибудь 
чудаковатого персонажа или переплетение завитков — 
для такого рассеянного рисования сгодится всё, чего 
душа пожелает!
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Просто и эффективно

Отправляйтесь в  Нью-Йорк  — и  я обещаю, что 
в  этом хаосе билбордов, домов, автомобилей 
и  толпящихся людей вам попадётся вот такой 
цветок. Этот живой и  простой мотив гордо кра-
суется и на стене девятиэтажного дома, и на ма-
ленькой наклейке как утешительный голос посто-
янства в вечно меняющемся городе.

Цветок, созданный уличным художником 
	 Д ,	 	 ,	   	

он в  результате упорной работы в  студии. Лишь 
найдя особенно удачный плавный изгиб стебля 
и  добившись игривой разнородности лепестков, 
автор вышел на  улицу и  рассадил такие цветы 
по всему городу.

Рисунок не  обязательно должен быть слож-
ным и детальным. Только один шаг отделяет сво-
бодный дудл от мастерски отточенного произве-

	Д .

Значок цветка

майкл дефео
1994 — настоящее время

другой пример:
Пабло Пикассо, стр. 122

выберите какой-нибудь элемент своего рисунка 
к прошлому заданию и повторяйте его снова и снова, 
постепенно оттачивая, сводя к простейшей форме, 
к самой сути.

Начало
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Свободно, текуче

Взгляд 466

борис Шмитц
2016

другие примеры:
Эльсуорт Келли, стр. 31

Грегори Муэнзен, стр. 32

Пабло Пикассо, стр. 122

У Бориса Шмитца одна непрерывная линия, из-
гибаясь, как длинная проволока, складывается 
в  черты оглянувшейся девушки. Этот чувствен-
ный рисунок передаёт её позу и страстное выра-
жение лица, сохраняя свободу и плавность.

Шмитц не  боится поворачивать линию назад 
и даже пересекать лицо — всё это помогает луч-
ше изобразить объект. Рисуя в этом стиле, вы как 
будто берёте линию с собой на прогулку. Процесс 
находится под контролем, но надо думать на ходу 
и не спускать глаз с натуры.

Начало

Попробуйте нарисовать 
свою руку одной линией.

• Не отрывайте карандаш 
от бумаги. Так вы 
сможете не спускать 
глаз с объекта.

• Пусть линия следует 
за очертаниями руки, 
как контур на карте, 
повторяя всю форму 
целиком.

• Не застревайте 
на одном месте, 
ведите карандаш 
дальше и постарайтесь 
не задумываться.
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