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9Введение

ВВЕДЕНИЕ

•  —  .

•  —   .

•   .

•  ,    .

•  ,   .

•   ,       
Д .

•      ,     
  .

•    …

        , 
         

«   ».
      ,   -

 ,    ,     , 
    ,   , -

   ,     
 .

Д   ,  , ,     
,      ,   

 ,       -
 ,      .     

К ,        -
  (  ). Д       ,   

  ,       -
,   ,   ,  

 ,   ,     
  (Д - ,  !).



ГАРАНТИРУЮ, ЧТО К КОНЦУ КНИГИ ВЫ СМОЖЕТЕ:
•  Понять,         

(   ,     ).

• Отличить   .

• Проверить,      .

• Предотвратить     .

• Раздавать    .
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Часть  I 

ЦИНИЧНЫЙ   КОСМЕТОЛОГ
Не верю, что это 
жир! Я просто 
немного опухла.

Может, ты еще 
и в Деда Мороза 

веришь?

ЧТО МЫ ПОДРАЗУМЕВАЕМ 
ПОД ТЕЛЕСНЫМ ЖИРОМ





13Знай врага в лицо

ГЛАВА 1

ЗНАЙ ВРАГА В ЛИЦО
В этой главе мы поговорим о жире, 

украшениях и вечном вопросе, 
чем женщины отличаются от мужчин
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Приветик, я адипоцит!



14 Что мы подразумеваем под телесным жиром

Научное название жировой клетки — адипоцит. Если 
взглянуть на нее через сканирующий электронный 
микроскоп, можно подумать, что Создатель просто 
посмеялся над женщинами: какое же чувство юмора 
нужно иметь, чтобы жировые клетки, так ненавистные 
женщинам, сделать похожими на кольцо с драгоцен-
ным камнем!
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Помните, что определенное количество жировой ткани 
просто необходимо для нормального функционирования 
организма. И он непременно есть и у вашей худющей 
коллеги, даже если вам кажется, что его там нет.
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