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ПредисловиеПредисловие

Эòà êíèãà ñòàëà äëÿ íàñ íàñòîÿùèì ïîäàðêîì. Ðàáîòàÿ íàä 
íåé, ìû âñå âðåìÿ îùóùàëè ëþáîâü, ñ÷àñòüå è íåóêðîòèìóþ 

ñèëó äóõà òåõ æåíùèí, î êîòîðûõ çäåñü ðàññêàçûâàåòñÿ. Íàäååì-
ñÿ, ÷òî è äëÿ âàñ êíèãà ñòàíåò èñòî÷íèêîì ðàäîñòè è îòêðûòèé.

Êàæäûé èç íàñ ìíîãî âûñòóïàë ïåðåä àóäèòîðèåé, — ÷àùå âñåãî 
æåíñêîé, — ðàññêàçûâàÿ î òîì, êàê ñäåëàòü æèçíü áîëåå ïîëíîé 
è ñ÷àñòëèâîé. Íàñ âñåãäà âîñõèùàëà è âäîõíîâëÿëà îòêðûòîñòü, 
ñ êîòîðîé æåíùèíû äåëèëèñü ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, èñòîðè-
ÿìè è îïûòîì. Èç ýòîãî âäîõíîâåíèÿ è ðîäèëàñü êíèãà «Êóðèíî-
ãî áóëüîíà äëÿ äóøè. 101 èñòîðèÿ äëÿ ïðåêðàñíûõ è ëþáèìûõ 
æåíùèí».

Êàæäûé äåíü åå ñîçäàíèÿ â íàøåé æèçíè ïðîèñõîäèëî ÷óäî! 
Ñëîâíî íåçðèìàÿ ðóêà âåëà íàñ ïî ýòîìó ïóòè.

Íàïðèìåð, ìû öåëûé ãîä èñêàëè Ôèëëèñ Âîëêåíñ, àâòîðà ðàñ-
ñêàçà «Ïîöåëóé íà íî÷ü», ÷òîáû ïîïðîñèòü ó íåå ðàçðåøåíèÿ íà 
ïóáëèêàöèþ. Ìóæ Ôèëëèñ, Ñòåíëè, áûë íåâåðîÿòíî ðàä, êîãäà 
ìû èõ íàêîíåö íàøëè. Óæå íåñêîëüêî ëåò îíè îáà áûëè ïîêëîí-
íèêàìè «Êóðèíîãî áóëüîíà», íî óâû, Ôèëëèñ îñòàâàëîñü æèòü íå 
áîëüøå íåäåëè. Äëÿ íåå áûëî ñ÷àñòüåì óçíàòü, ÷òî åå ðàññêàç 
âîéäåò â êíèãó. ×åðåç äâà äíÿ îíà óìåðëà.

Æåíùèíû, ïðèñûëàâøèå íàì ñâîè èñòîðèè, â îäèí ãîëîñ ïîâòî-
ðÿëè, êàê îíè áëàãîäàðíû íàì çà âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîè 
÷óâñòâà. Ïóñòü èõ ðàññêàçû íå áóäóò íàïå÷àòàíû, íî îíè ñ÷àñò-
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ëèâû óæå îò òîãî, ÷òî ñìîãëè èìè ïîäåëèòüñÿ. Äëÿ íèõ ýòî áûë 
ñâîåãî ðîäà àêò î÷èùåíèÿ è îáíîâëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîé êíèãå 
ìû è ñàìè ñòàëè äðóãèìè — îíà ïîìîãëà íàì ïîíÿòü, ÷òî ïî-
íàñòîÿùåìó âàæíî â æèçíè.

Èñêðåííîñòü, ìóäðîñòü ýòèõ æåíùèí, èõ óìåíèå ñîñòðàäàòü — 
ïîèñòèíå âåëèêèé äàð âñåìó ìèðó. Ìû îò âñåé äóøè æåëàåì, 
÷òîáû ýòè èñòîðèè äåíü çà äíåì ïîìîãàëè âàì íàó÷èòüñÿ öåíèòü 
ñàìèõ ñåáÿ è äðóã äðóãà, — êàê ïîìîãëè îíè íàì.

Îäíà èç íàïèñàâøèõ íàì æåíùèí, Ìýðè Ìàé÷àëèêà, ñêàçàëà: 
«Êàæäàÿ æåíùèíà ïåðåæèâàåò ïåðèîä, êîãäà íà íåå îáðóøèâà-
åòñÿ ñëèøêîì ìíîãî ïðîáëåì — ñåìüÿ, ðàáîòà, ñóïðóã, áûâøèé 
ìóæ, ðîäíûå è ïðèåìíûå äåòè, ðîäèòåëè. Â ýòî âðåìÿ î÷åíü 
âàæíî — ïðîñòî íåîáõîäèìî — ñäåëàòü øàã íàçàä è ïåðåîöå-
íèòü ïðèîðèòåòû, çàäóìàòüñÿ î ñâîåé ìèññèè â ýòîé æèçíè. 
Âåäü òîëüêî òîò, êòî óìååò çàáîòèòüñÿ î íóæäàõ ñâîåé äóøè, 
ñïîñîáåí íà èñòèííóþ çàáîòó î áëèçêèõ».

Èòàê, îò âñåãî ñåðäöà ïðåäëàãàåì âàì «Êóðèíûé áóëüîí äëÿ äó-
øè. 101 èñòîðèÿ äëÿ ïðåêðàñíûõ è ëþáèìûõ æåíùèí». Ïóñòü 
ýòè èñòîðèè ïðèêîñíóòñÿ ê âàøåé äóøå è ðàçáóäÿò â íåé ÷óäåñà 
ëþáâè è âäîõíîâåíèÿ.

Äæåê Êýíôèëä, 

Ìàðê Âèêòîð Õàíñåí, 

Äæåííèôåð Ðèä Õîóòîðí, 

Ìàðñè Øèìîôô



Глава 1

О ЛЮБВИ

Ñàìîå ëó÷øåå è ñàìîå ïðåêðàñíîå â æèçíè 

íåëüçÿ íè óâèäåòü, íè ïîòðîãàòü — åãî ìîæíî 

ëèøü ïî÷óâñòâîâàòü ñåðäöåì.

ÕÅËÅÍ ÊÅËËÅÐ, 
ïèñàòåëü, ëåêòîð è ïîëèòè÷åñêàÿ àêòèâèñòêà, 

ñ äåòñòâà ëèøåííàÿ çðåíèÿ è ñëóõà
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