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Эдуард Мацаберидзе – 
телеведущий, актер и шоу-
мен. Эд не просто повар-
любитель, но и имеет обра-
зование в сфере пищевой 
промышленности. Это позво-
ляет ему лучше разбираться 

в блюдах любой кухни мира.

Об авторах
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Владимир Дантес – теле-
ведущий, певец. В 2008 году 

Владимир победил в шоу 
«Фабрика звезд-2», 

после чего стал участником 
группы «ДиО.фильмы». 

Считает, что хорошая 
и вкусная еда не обязатель-

но должна быть дорогой, 
и часто оказывается прав.

Николай Камка – теле-
ведущий, шоумен и актер. 
Начинал свою карьеру с вы-
ступлений в КВН и участия 
в других юмористических 
шоу. Николай обожает вкус-
но поесть, но больше всего 

любит средиземноморскую 
кухню и восточную халву.





ŞżſſŶƍ 
Ŷ şśő
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şŮŻŸƀ-ŝųƀųžůƁžű

«ƾǓǢǬ ǣеǓǧаǯт ǞǠǑǢǭ 
Ǒǒуǩки. ƽеǞа, ǢеǤиǞǑ ǩеǢеǔ-
тя, как  ƻета Ǣǭетǔя. ǁǢеǠ ǢǑк-
тя ǑǔтаǞиǢ Ǥа ǟǓаǤите ƿуǩ-
киǤ», ю ǔǢǑǞа ƵǢаǠиǣиǓа 
ƽабǑкǑǞа, кǑǤеǨǤǑ, Ǥе еǠиǤǔт-
ǞеǤǤǬе ǒǑǔǞяǪеǤǤǬе ƿетеǓ-
буǓǟу, ǤǑ ǞǑǔǒетая Ǟ ǔǑтǤях 
Ǔифǣ ǒǑǮтǑǞ, уǞекǑǞеǨеǤǤая 
Ǟ тǬǔяǨе ǮǒитетǑǞ изǞеǔтǤǬх 
ǒǓǑзаикǑǞ ǁеǞеǓǤая ǔтǑǢиǧа 
хǑǢǑǠǤǑ ǞтǑǓит ƺǞаǤу ƶǑǤ-
ǨаǓǑǞу: ǨтǑ ǑǤа уже ǠаǞǤǑ Ǒǒи-
ǔаǤа, а ǨтǑ Ǥе ǑǒиǔаǤǑ, тǑ 
ǤаǠǑ ǞиǠетǭ ǔаǣǑǣу. Ʒейǔт-
ǞитеǢǭǤǑ, кажǠǬй буǢǬжǤик 
кажǠǑй ǣǑǔтǑǞǑй уже ǢǯбǑǞ-
ǤǑ ǑǒиǔаǤ ƿуǩкиǤǬǣ, а тǑ, ǨтǑ 
ǒǓǑǒуǔтиǢ ǟеǤий, ǞǑǔǒǑǢǤиǢа 
ǒǢеяǠа ǢитеǓатǑǓǑǞ ǁеǓебǓя-
ǤǑǟǑ Ǟека, ǔ ǓеǞǑǢǯǧиǑǤǤǬǣ 
аккǑǓǠǑǣ Ǒт ǒǑǮтǑǞ-ǩеǔтиǠе-
ǔятǤикǑǞ и ǢеǤиǤǟǓаǠǔкǑǟǑ 
ǓǑк-кǢуба. 

ƶǢаǞǤǑе, заǒǑǣǤите ю 
ƿитеǓ ǞкуǔǤǬй!
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ǁуǒ ǔ ǒǓиятǤǬǣ киǔǢǑ-ǔǑǢеǤǬǣ ǞкуǔǑǣ 
ǞǔеǟǠа ǟǑтǑǞиǢǔя ǔ иǔǒǑǢǭзǑǞаǤиеǣ ǔǑ-
ǢеǤǬх ǑǟуǓǧǑǞ иǢи ǑǟуǓеǨǤǑǟǑ ǓаǔǔǑǢа. 
Ƶ ǔǑǞетǔкǑе ǞǓеǣя Ǟ ƻеǤиǤǟǓаǠе ǒǑǒуǢяǓ-
ǤǑǔтǭǯ ǒǑǢǭзǑǞаǢǔя Ǔеǧеǒт ǔ ǒеǓǢǑǞкǑй 
и ǣяǔǑǣ.

1. Петербургский рассольник

8. Цветаевский пирог

2. Салат �Петроград�

5. Мясо по-строгановски

6. Жареная корюшка

3. Скобелевские битки

9. Торт «Ленинградский»

10. Блины на свекольном соке

7. Оливье

ƿиǓǑǟ ǮтǑт ǤазǬǞаетǔя ǧǞетаеǞǔкиǣ, ǒǑ-
тǑǣу ǨтǑ, ǒǑ ǢеǟеǤǠе, еǟǑ ǟǑтǑǞиǢи ǔеǔтǓǬ 
ǆǞетаеǞǬ Ǟ ǤаǨаǢе XX Ǟека ǠǢя ǔǞǑих ǟǑ-
ǔтей. Ƶ иǠеаǢе иǔǒǑǢǭзǑǞатǭ ǠǢя еǟǑ ǒǓи-
ǟǑтǑǞǢеǤия аǤтǑǤǑǞǔкие ябǢǑки ǔ их беǔ-
ǒǑǠǑбǤǬǣ аǓǑǣатǑǣ и теǓǒкиǣ ǞкуǔǑǣ. 
ǆǞетаеǞǔкий ябǢǑǨǤǬй ǒиǓǑǟ ǟǑтǑǞитǔя 
иǔкǢǯǨитеǢǭǤǑ ǔǑ ǔǣетаǤǑй, ǔ бǑǢǭǩиǣ 
кǑǢиǨеǔтǞǑǣ ябǢǑк.

ǁаǢат из ǔǞежих ǑǞǑǪей, ǣаǔǢиǤ и ǔǑǢеǤǑ-
ǟǑ ǔǬǓа ǔ ǑбжаǓеǤǤǬǣи куǔǑǨкаǣи куǓиǤǑ-
ǟǑ фиǢе.

ƺǢи бефǔтǓǑǟаǤǑǞ. ƺзǑбǓетеǤие ǮтǑǟǑ 
бǢǯǠа ǒǓиǒиǔǬǞаǯт ǟǓафу ƳǢекǔаǤǠǓу 
ƶǓиǟǑǓǭеǞиǨу ǁтǓǑǟаǤǑǞу, кǑтǑǓǬй яǞǢяǢ-
ǔя уǒǓаǞǢяǯǪиǣ ƼиǤиǔтеǓǔтǞǑǣ ǞǤутǓеǤ-
Ǥих ǠеǢ, а Ǟ 1854 ǟǑǠу ю ǞǑеǤǤǬǣ ǟубеǓ-
ǤатǑǓǑǣ ǁаǤкт-ƿетеǓбуǓǟа. ƿǑ ǑǠǤǑй из 
ǞеǓǔий, к ǔтаǓǑǔти у ǟǓафа бǬǢи ǒǓǑбǢе-
ǣǬ ǔ зубаǣи, и ǒǑǮтǑǣу еǟǑ ǒǑǞаǓ тǑǤкǑ 
ǤаǓезаǢ ǢǑǣтики ǣяǔа и ǑбжаǓиǞаǢ их, 
заǢиǞая ǟǑǓяǨиǣ ǔǣетаǤǤǬǣ ǔǑуǔǑǣ, ǨтǑ-
бǬ их уǠǑбǤǑ бǬǢǑ еǔтǭ.

КǑǓǯǩка ǔтаǢа ǤеǟǢаǔǤǬǣ куǢиǤаǓǤǬǣ 
бǓеǤǠǑǣ ƿетеǓбуǓǟа. ƼаǢеǤǭкая, ǤǑ ǑǨеǤǭ 
ǞкуǔǤая ǓǬбка ǞǑǠитǔя Ǟ ǣеǔтǤǬх ǞǑǠах, 
ǒǑǮтǑǣу ǞǔеǟǠа иǔǒǑǢǭзǑǞаǢаǔǭ Ǟ ǒиǪу ǟǑ-
ǓǑжаǤаǣи. ǁезǑǤǑǣ кǑǓǯǩки ǔǨитаетǔя 
ǞеǔǤа.

КǑтǑǓǬе ǤеǒетеǓбуǓжǧǬ ǒǓиǞǬǨǤее бу-
Ǡет ǤазǬǞатǭ ǒǑǤǨикаǣи. ƵǑзǠуǩǤǬе, 
ǞкуǔǤǬе, каǢǑǓийǤǬе и ǤеǠǑǓǑǟие ǒǬǩ-
ки ǣǑжǤǑ ǤазǞатǭ ǤаǔтǑяǪиǣ ǒетеǓбуǓǟ-
ǔкиǣ фаǔтфуǠǑǣ. ƾǠǤа из ǔаǣǬх ǔтаǓǬх 
ǒǬǩеǨǤǬх ǟǑǓǑǠа (Ǥа ƴǑǢǭǩǑй КǑǤǯǩеǤ-
ǤǑй) ǔуǪеǔтǞует ǔ 1958 ǟǑǠа. ǇтǑбǬ куǒитǭ 
ǤеǔкǑǢǭкǑ ǔǬтǤǬх кǑǢеǨек, ǒǓиǔǬǒаǤǤǬх 
ǔахаǓǤǑй ǒуǠǓǑй, заǨаǔтуǯ ǤужǤǑ ǑтǔтǑ-
ятǭ бǑǢǭǩуǯ ǑǨеǓеǠǭ, Ǟ кǑтǑǓǑй теǓǒеǢи-
ǞǑ ǔтǑят и иǤǑǔтǓаǤǤǬе туǓиǔтǬ.

ƻǯбиǣая ǣǤǑǟиǣи ǞǬǒеǨка ǔǑǞетǔких ǞǓе-
ǣеǤ, кǑтǑǓуǯ ǠǑ ǔих ǒǑǓ ǟǑтǑǞят ǒǑ ƶƾǁǂу.

ƴǢǯǠǑ, Ǔеǧеǒт кǑтǑǓǑǟǑ ǞǬ ǤайǠете Ǥа ǔǢе-
ǠуǯǪей ǔтǓаǤиǧе.

ǂǓаǠиǧиǑǤǤǑе бǢǯǠǑ Ǥа ǤǑǞǑǟǑǠǤеǣ ǒǓазǠ-
ǤиǨǤǑǣ ǔтǑǢе. ƽазǞаǤие ǔаǢат ǒǑǢуǨиǢ 
Ǟ Ǩеǔтǭ ǔǞǑеǟǑ ǔǑзǠатеǢя, ǒǑǞаǓа ƻǯǔǭеǤа 
ƾǢиǞǭе, ǠеǓжаǞǩеǟǑ Ǟ ƼǑǔкǞе Ǟ ǤаǨа-
Ǣе 1860-х ǟǑǠǑǞ ǓеǔтǑǓаǤ ǒаǓижǔкǑй кухǤи 
«ǍǓǣитаж». ƹа ǓубежǑǣ также изǞеǔтеǤ как 
«Ǔуǔǔкий ǔаǢат» иǢи «ǟуǔаǓǔкий ǔаǢат».

ТОП-10 блюд, которые
żůƍŵŮƀųŹƊŻż ŻƁŴŻż ŽżŽžżůżŰŮƀƊ

Ű şŮŻŸƀ-ŝųƀųžůƁžűų

Ǥих ǠеǢ, а Ǟ 1854 ǟǑǠу ю ǞǑеǤǤǬǣ ǟубеǓ-
ǤатǑǓǑǣ ǁаǤкт-ƿетеǓбуǓǟа. ƿǑ ǑǠǤǑй из 
ǞеǓǔий, к ǔтаǓǑǔти у ǟǓафа бǬǢи ǒǓǑбǢе-
ǣǬ ǔ зубаǣи, и ǒǑǮтǑǣу еǟǑ ǒǑǞаǓ тǑǤкǑ 
ǤаǓезаǢ ǢǑǣтики ǣяǔа и ǑбжаǓиǞаǢ их, 
заǢиǞая ǟǑǓяǨиǣ ǔǣетаǤǤǬǣ ǔǑуǔǑǣ, ǨтǑ-
бǬ их уǠǑбǤǑ бǬǢǑ еǔтǭ.

КǑǓǯǩка ǔтаǢа ǤеǟǢаǔǤǬǣ куǢиǤаǓǤǬǣ 
бǓеǤǠǑǣ ƿетеǓбуǓǟа. ƼаǢеǤǭкая, ǤǑ ǑǨеǤǭ 
ǞкуǔǤая ǓǬбка ǞǑǠитǔя Ǟ ǣеǔтǤǬх ǞǑǠах, 
ǒǑǮтǑǣу ǞǔеǟǠа иǔǒǑǢǭзǑǞаǢаǔǭ Ǟ ǒиǪу ǟǑ-
ǓǑжаǤаǣи. ǁезǑǤǑǣ кǑǓǯǩки ǔǨитаетǔя 
ǞеǔǤа.

«Я ǔаǣ бǓǑǠяǨая 
ǔǑбака, ǤǑ я Ǥа 
ǠǢиǤǤǑǣ ǒǑǞǑǠке ю 
у ƿуǩкиǤа, у ƿаǔтеǓǤака 
и у беǔǔǣеǓтия Ǟ Ǔуке», ю иǣеǤ-
ǤǑ Ǯти ǔтǓǑки ƸǞǟеǤий ƸǞтуǩеǤкǑ 
ǑǔтаǞиǢ Ǥа ǔтеǤе аǓт-кафе «ƴǓǑ-
ǠяǨая ǔǑбака». Кафе ǑткǓǬǢǑǔǭ 
ǤакаǤуǤе ǤǑǞǑǟǑ 1912 ǟǑǠа, 
и, ǒǓǑǔуǪеǔтǞǑǞаǞ ǞǔеǟǑ тǓи ǟǑ-
Ǡа, ǤебǑǢǭǩǑй ǒǑǠǞаǢǭǨик Ǥа 
ǒǢǑǪаǠи ƺǔкуǔǔтǞ уǔǒеǢ ǒǓиǤятǭ 
Ǟеǔǭ ǧǞет ǢитеǓатуǓǬ ǁеǓебǓяǤǑ-
ǟǑ Ǟека. ƽǑ и заǤǑǞǑ ǑткǓǬǞǩиǔǭ 
Ǟ 2001 ǟǑǠу, кафе ǒǓǑǠǑǢжает ǔǑ-
биǓатǭ Ǟ ǔǞǑих теǣǤǬх заǢах ǔа-
ǣǬх изǞеǔтǤǬх ǢǯǠей иǔкуǔǔтǞа. 
Ƴ я ǒǓиǩеǢ ǔǯǠа ǒǑǒǓǑбǑǞатǭ 
ǞкуǔǤейǩие битǑǨки!

4. Петербургские пышки
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ƻǯбиǣая ǤяǤя ƿуǩкиǤа баǢǑǞаǢа 
ƳǢекǔаǤǠǓа ǁеǓǟееǞиǨа ǑǔǑбǬǣи бǢи-
Ǥаǣи, кǑтǑǓǬе ее ǒǑǠǑǒеǨǤǬй ǢǯбиǢ, 
ǞеǓǑятǤǑ, Ǥе ǣеǤǭǩе, Ǩеǣ ǔаǣу ƳǓиǤу 
ǀǑǠиǑǤǑǞǤу. ǁǞекǑǢǭǤǬй ǔǑк ǒǓиǠаǞаǢ 
иǣ ǑǔǑбǬй ǓǑзǑǞатǬй ǧǞет, а заǒǓаǞка 
из кǓǬжǑǞеǤǤǑǟǑ ǞаǓеǤǭя ǨуǠеǔǤǑ 
ǒǑǠǨеǓкиǞаǢа Ǟкуǔ бǢǯǠа. ǍтǑт Ǔеǧеǒт 
ǞǑǩеǢ Ǟ ǒǓаǞитеǢǭǔтǞеǤǤǬй ǒǓǑект 
«ƿетеǓбуǓǟǔкая кухǤя», кǑтǑǓǬй иǤи-
ǧииǓǑǞаǢи ǠǢя ǔǑзǠаǤия куǢиǤаǓǤǑǟǑ 
бǓеǤǠа ǁеǞеǓǤǑй ǔтǑǢиǧǬ.

ƿǩеǤиǨǤая ǣука   400 ǟ 
Яйǧа   4 ǩт. 
ǁǞекǢа   2 ǩт.
ǀяжеǤка   50 ǣǢ
ǁǢиǞǑǨǤǑе ǣаǔǢǑ   50 ǟ
ǁахаǓ   2 ǔт.Ǣ. 
ƿǑǠǔǑǢǤеǨǤǑе ǣаǔǢǑ   50 ǣǢ
ƼǑǢǑкǑ   200 ǣǢ

Любимое 
блюдо Пушкина

Ингредиенты:

ŏŹŶŻƉ ŻŮ 
ſŰųŸżŹƊŻżź ſżŸų

ǁǞекǢу ǑтǞаǓите иǢи иǔǒеките ǠǑ ǟǑтǑǞǤǑǔти. ƿǑǓежǭте 
куǔǑǨкаǣи.

ƷǑбаǞǭте ǔǞекǢу Ǟ ǣǑǢǑкǑ.

ƺзǣеǢǭǨите ǔǣеǔǭ ǔ ǒǑǣǑǪǭǯ бǢеǤǠеǓа. 

ƷǑбаǞǭте яйǧа и ǓяжеǤку.

ƷǑбаǞǭте ǔǑǢǭ, ǔахаǓ, ǒǓǑǔеяǤǤуǯ ǣуку и ǓаǔтǑǒǢеǤǤǑе 
ǔǢиǞǑǨǤǑе ǣаǔǢǑ.

ǅǑǓǑǩǑ ǒеǓеǣеǩайте.

ƾǔтаǞǭте Ǥа 30 ǣиǤут, ǤакǓǬǞ ǒǑǢǑтеǤǧеǣ. 

ƵǬǒекайте Ǥа ǔǓеǠǤеǣ ǑǟǤе ǔ Ǒбеих ǔтǑǓǑǤ Ǥа ǔкǑǞǑǓǑǠе, 
ǔǣазаǤǤǑй ǓаǔтитеǢǭǤǬǣ ǣаǔǢǑǣ.

ШŮűŶ žųƄųŽƀŮ
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