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Практики, движения и методы, описанные в этой книге, не могут яв-
ляться альтернативой профессиональной диагностике и лечению.

Авторы и  издатель настоящей книги не несут ответственности за 
какие-либо травмы и  увечья, а  также за любые другие негативные по-
следствия, которые стали результатом следования приведенным в  ней 
инструкциям и советам. Мы настойчиво рекомендуем вам проконсуль-
тироваться с  профессиональными врачами до начала любого лечения 
или программы упражнений, чтобы определить необходимость и  воз-
можность подобной практики.
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Об авторах

Боб Бутера  — доктор наук 1, на чей профессиональный выбор оказали 
влияние, с  одной стороны, сильная вера и  активное участие его деда 
в  общественной жизни, а  с  другой  — желание его родителей, чтобы 
в университете он взял йогу в качестве предмета для изучения (в то вре-
мя у него не было особых возможностей для карьерного роста). Дисци-
плина, подразумевающая, кроме всего прочего, физическую активность, 
помогла Бобу в конечном итоге полюбить и понять взаимодействие тела 
и ума. Будучи еще студентом колледжа, Боб осваивал медитацию в ходе 
занятий боевыми искусствами, которые проходили в  США, Японии 
и на Тайване.

К изучению йоги Бутера приступил во время учебы в колледже в 80-х 
годах. Боб прошел интенсивное персональное обучение йоге в  Инсти-
туте Йоги, где в 1989 году он провел шесть месяцев. Это привело к ре-
лигиозному пробуждению и  получению степени магистра богословия 
в Школе Религии Ерлхэм и последующему получению научной степени 
в области йога-терапии в Калифорнийском институте интегральных ис-
следований.

Последние 25 лет Боб Бутера работает комплексным йога-терапев-
том, обучая специалистов в  этой области, в  том числе преподавателей 
йоги и  инструкторов по медитации. Боб является автором следующих 
книг: «Чистое сердце йоги», 2009 г. (The Pure Heart of Yoga) и «Медита-
ция для вашей жизни», 2012 г. (Meditation for Your Life).

1 В российской системе образования эта степень соответствует степени кандида-
та наук.
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