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ОĖ ĄĆĖĒĔĄ

С егодня слово «модная» чаще употребляется применительно 
к женской одежде. Женская мода так эмоциональна и так ча-

сто производит фурор, из сезона в сезон каждый уважающий себя 
модельер непременно представляет новую линию женского платья. 
Поэтому, независимо от того, предпочитает ли женщина классиче-
скую одежду или свободный стиль, она все равно интересуется, что 
сегодня носят.

Но, как бы ни менялась мода, существуют виды и фасоны, ко-
торые всегда на пике, — это классика! Строгий отбор силуэтов, 
пропорций, особый выбор тканей и цвета. Неслучайно все больше 
женщин отдают предпочтение именно классической одежде. Тем 
более что классика изначально лежит в основе любой моды. 

Классические фасоны одежды тоже могут быть достаточно экс-
травагантными, но это экстравагантность взрослого человека, кото-
рый хотя и далек от молодежных крайностей в экспериментах со 
своим имиджем, но и от изюминки в собственном стиле отказывать-
ся не желает.

Научившись шить классические фасоны, вы можете привносить 
в них любые самые смелые и свежие идеи, делая основной акцент 
на элегантности, высоком портновском искусстве и высококаче-
ственных материалах.

Мы же, в свою очередь, поможем приобрести навыки профес-
сионального кроя и шитья и подскажем, как найти свой неповтори-
мый стиль одежды.

В книге подробно описаны способы раскроя юбок и блузок по 
лекалам базовых конструкций, даны рекомендации по построению 
чертежей, методы моделирования фасонов и подробная техноло-
гия пошива каждой модели, подробно описан процесс создания 
одежды, приведены необходимые сведения об особенностях сборки 



 

изделий, примерок и об устранении дефектов посадки в процессе 
шитья, даны практические рекомендации по выбору фасона, подбо-
ру ткани.

Книга представляет собой практическое руководство по раскрою 
и пошиву одежды. Она для тех, кто хоть немного умеет шить и стре-
мит ся совершенствовать свои навыки или даже сделать шитье своей 
профессией. Удачи вам!
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ПĒĕĖĔĒĉđČĉ ĒĕđĒĆđĒćĒ 
ěĉĔĖĉĊĄ ĢąĎČ

Юбки в процессе изготовления, так же как и любая одежда, 
строятся на основании базовых выкроек.

По силуэту юбки делятся на прямые, расширенные и зауженные 
книзу.

При выборе модели следует сначала выбрать силуэт и решить, 
какой вариант больше всего подходит именно для вас.

Для построения чертежа основы юбки необходимо сначала по-
строить сетку, а затем на ней сделать чертеж. 

Основными измерениями фигуры являются:
• Ст — полуобхват талии;
• Сб — полуобхват бедер;
• Диз — длина изделия.

Длину юбки определяют сзади, спереди и сбоку от линии талии 
до желаемой длины.

Прибавка на свободное облегание к ширине основных участков 
юбок по линии талии Пт и бедер Пб составляет от 1 до 3 см.
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ОĕđĒĆđĒč 
ěĉĔĖĉĊ 

Построение основного чертежа юбки показано на рис. 1. 
Линия середины заднего полотнища. В левом верхнем углу 

листа бумаги ставится точка Т, и из нее проводится вниз вертикаль-
ная линия.

Линия низа. От точки Т по намеченной вертикальной линии от-
кладывают отрезок, равный мерке длины юбки от талии сзади, и ста-
вят точку Н. Из точки Н вправо проводят горизонтальную линию. 
Отрезок НТ соответствует длине юбки сзади и является серединой 
заднего полотнища. 

НТ = Дюсз.

Линия бедер. От точки Т по линии середины заднего полотнища 
откладывают отрезок, равный 1/5 мерки объема бедер (Об), и ста-
вят точку Б. На практике расстояние от линии талии до линии бе-
дер принимается равным 18–20 см. Для фигур с низкими бедрами 
уровень линии бедер определяется меркой, снятой от линии талии 
до высшей точки ягодиц. Из точки Б вправо проводят горизонталь-
ную линию.

Линия середины переднего полотнища. От точки Б по линии 
бедер откладывают отрезок, равный мерке полуобхвата бедер 
с прибавкой на свободное облегание по линии бедер, и ставят 
точку Б

1
.

ББ
1
 = Сб + Пб.

Через точку Б
1
 проводят вертикальную линию, соответствующую 

линии середины переда юбки. Ее пересечение с линией низа обозна-
чается буквой Н

1
. От точки Н

1
 вверх по вертикали откладывают 

отрезок, равный мерке длины переда, и ставят точку Т
1
:
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Н
1
Т

1
 = Дюсп.

Линия боковых срезов. От точки Б вправо откладывают отрезок, рав-
ный половине мерки полуобхвата бедер с прибавкой на свободное 
облегание минус 0–1 см, и ставят точку Б

2
:

ББ
2
 = (Сб + Пб) : 2 – (0 – 1).

Из точки Б
2
 проводят вертикальную линию. Пересечение ее с ли-

нией низа обозначают точкой Н
2
. От точки Н

2
 вверх откладывают 

длину юбки и ставят точку Т
2
:

Н
2
Т

2
 = Дюсб.

Точки Т, Т
2
 и Т

1
, Т

2
 соединяют плавными линиями.

Вытачки. На чертеже прямой двухшовной юбки принято делать 
три вытачки. Сумма растворов всех вытачек равна разности в го-
товом изделии между шириной юбки по линии бедер и по линии 
талии.

Сумма растворов вытачек равна:

2 (ТТ
2
 + Т

2
Т

1
) – (Ст + Пт) + П,

где Пт — прибавка на свободное облегание, а П — припуск на при-
посадку юбки относительно пояса или корсажа, равный 0,5–1 см. 

Рис. 1

Т
Т

3 Т
2

Т
4 Т

1

Б

Н Н
2

Н
1

Б
1

Т
11

Б
3

Б
2

Б
4
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Вытачки должны быть направлены на точки наибольших выпукло-
стей, их направление, величина и количество зависят от телосло-
жения.

Раствор боковой вытачки равен половине суммы растворов выта-
чек. От точки Т

2
 влево и вправо откладывают по половине раствора 

боковой вытачки.
Затем определяют положение задней вытачки. Это отрезок

ББ
3
 = ББ

2
.

Из точки Б
3
 вверх восстанавливают перпендикуляр, который 

пересекается с линией талии в точке Т
3
. Раствор задней вытачки 

равен 0,35 суммы растворов вытачек. От точки Т
3
 в обе стороны 

по линии талии откладывают по половине раствора задней вытачки.
Положение передней вытачки определяется отрезком Б

1
Б

4
 = Б

4
Б

2
. 

Из точки Б
4
 вверх восстанавливают перпендикуляр, который пересе-

кается с линией талии в точке Т
4
. 

Раствор передней вытачки равен 0,15 суммы растворов всех вы-
тачек. От точки Т

4
 в обе стороны по линии талии откладывают 

по половине раствора передней вытачки.
В среднем длина задней вытачки составляет 15–17 см, боковой  — 

16–20 см, передней — 10–12 см. Вытачки оформляют слегка вогну-
тыми линиями.

Окончательно верхний срез юбки обозначают в лекалах плавны-
ми вогнутыми линиями при закрытых вытачках.

В прямой двухшовной юбке боковые срезы ниже линии бедер 
могут кроиться точно по прямой линии, слегка заужаться книзу или 
незначительно расширяться. Величину сужения или расширения от-
кладывают симметрично точке Н

2
 по обе стороны, и линии боковых 

срезов проводят, соединяя конец боковой вытачки, точки Б
2
 и вновь 

полученные точки.
Линия талии. От точки Т

1 
вниз откладывают 2–4 см (в зависи-

мости от величины живота) и обозначают точкой Т
11
, после чего 

соединяют ее с точкой Т
2
.
 

Для полных фигур линию талии переднего полотнища Т
2
Т

1 

несколько занижают для того, чтобы в процессе эксплуатации оно 
не провисало и не перетягивалось в сторону заднего. 
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