
 Хочу от всей души поблагодарить 
всех своих милых учениц, которые 

разрешили себе стать счастливее…
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От автора

Вот уже почти десять лет назад я создала уникальный ком-

плекс интимной гимнастики, который помогает женщинам 

разного возраста развивать и укреплять интимную муску-

латуру, помогает улучшить гинекологическое здоровье, а во 

многих случаях навсегда избавляет от хронических заболе-

ваний, не давая возникнуть и острым воспалительным про-

цессам. Уверена, что еще через пару лет моя интимная гим-

настика станет старой доброй классикой и приобретет еще 

бóльшую популярность среди представительниц прекрасно-

го пола. Во время практики мне все время хотелось улучшать, 

дополнять, совершенствовать свои занятия. И вот спустя не-

которое время после создания интимной гимнастики на свет 

появился комплекс по увеличению и коррекции груди. С по-

мощью него без операции и гормональных препаратов каж-

дая женщина может увеличить размер груди, тонизировать и 

оздоровить мышечную и железистую ткань, сделав округлые 

формы более соблазнительными и здоровыми. 

Дорогие читательницы, цель этой книги восстановить утра-

ченное интимное здоровье, сделать его значительно креп-

че, чем прежде, и что очень важно, приобрести гармонию 
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сексуальных отношений, ну, а в итоге ощутить радость от 

случившихся с вами перемен. Сразу предупреждаю, что я 

не буду предлагать вам искать у себя на лбу третий глаз или, 

к примеру, почистить чакры, чтобы ваша аура засияла, и все 

неприятности со здоровьем исчезли бы сами собой,  даже 

не надейтесь. Я, как медик, верю только в сильный имму-

нитет, который необходимо поддерживать и именно за него 

стоит бороться и его стоит укреплять. Восстанавливать жен-

ское здоровье и вожделенную красоту я предлагаю с помо-

щью гимнастик, то есть с помощью специально созданных и 

подобранных несложных физических упражнений. 

Мои предыдущие книги тесно связаны одной нитью – жен-

ское здоровье, поэтому я решила объединить две важней-

шие темы для каждой женщины – интимное здоровье  и 

возбуждающую умы мужчин красоту и оздоровление гру-

ди. Интерес к моим книгам заключается, прежде всего, в 

быстром, после первого занятия, получении видимого, ре-

ального результата и в простоте выполнения предложен-

ных техник. Уже после первого занятия женская интимная 

мышца насыщается кислородом и приливом свежей, обнов-

ленной крови, которая начинает питать и лечить сначала 

слабенькую, истонченную слизистую оболочку влагалища, 

потом мышцу, постепенно поднимаясь выше к органам ма-

лого таза. Подобное происходит и в тканях молочной желе-

зы, прилив свежей крови питает, оздоравливает и омола-

живает грудь женщины, отторгая все застарелое и больное. 

Обновление происходит на клеточном уровне, и вы начина-

ете чувствовать, что под кожей начинает пульсировать сама 

жизнь! 
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Ни для кого не секрет, что женское интимное здоровье тре-

бует от своей хозяйки трепетной заботы и бережного отно-

шения. Что касается женского организма в половой сфере, 

то все мы, к сожалению, не понаслышке знаем, как легко 

переступить ту тонкую грань, за которой нас поджидают не-

приятности интимного характера. Малейший сбой организ-

ма, и в области половых органов женщины ощущается зуд, 

жжение и как следствие неприятные выделения. Настрое-

ние тревожное, приятные планы на предстоящие выходные 

нарушены, да и ощущение привлекательности куда-то уле-

тучивается. 

О, сколько же неприятностей гинекологического характера 

встает на пути у женщины в течение всей ее жизни! От про-

стейшей молочницы, вызванной грибами рода Кандида, до 

более серьезных и многочисленных заболеваний, которые 

в первое время могут протекать бессимптомно, но впослед-

ствии вызывают ряд патологических изменений. А сколько 

женщин, которые или по соответствующим медицинским 

показаниям, или при определенных жизненных обстоя-

тельствах совершают аборты. Но ведь после преждевре-

менного прерывания беременности возникает так много 

нежелательных последствий, связанных с репродуктивным 

здоровьем, да и психологическая травма, тоже имеет свое 

четко определенное место. В этой книге любая женщина с 

помощью предложенных техник найдет помощь и способ 

решения своих интимных проблем. Это может быть моло-

дая девушка, у которой слабый иммунитет,  из-за которого 

она страдает часто возвращающимся  дисбактериозом. А 

может это  женщина, только родившая ребенка, которой 

необходимо вернуть былую эластичную форму, тонус ва-
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гинальной мышцы, или женщина средних лет у которой 

имеется эрозия на шейке матки. Или отчаявшаяся родить 

ребенка, имеющая за плечами «набор» различных гинеко-

логических недугов инфекционного или воспалительного 

характера, хотя главной причиной бесплодия может быть 

всего лишь скудное кровоснабжение и питание тканей или 

сдавливание органов малого таза. На страницах этой книги 

найдут психологическую поддержку и натуральную помощь 

женщины, которые достигли менопаузы и страдают от уро-

генитальных проблем, связанных с симптомами недержа-

ния мочи, сухости слизистой оболочки влагалища. А ведь 

начало климактерического периода далеко не старость, это  

время самореализации, время заняться тем, что интересно 

именно вам. Менопауза – это естественный процесс, но не 

болезнь, а многие неприятности с интимным здоровьем 

мы решим с помощью волшебной гимнастики. Женщинам, 

которых волнует несовершенная форма, физиологическое 

состояние молочных желез найдут здесь простое и эффек-

тивное решение своих проблем. Поверье, если вы начнете 

заниматься, то грудь измениться до неузнаваемости. Конеч-

но, при этом нужно хорошо поработать с упражнениями. 

Каждая женщина, независимо от возраста найдет на стра-

ницах этой книги много полезного и интересного для укре-

пления своего женского здоровья.

Интимная гимнастика проста и соблазнительна в выполне-

нии. Выгода видна сразу – это улучшение интимного здо-

ровья и обновление сексуальных отношений, от которых 

вы обретете радость и уверенность в себе. А это многого 

стоит, поверьте!  Гимнастика по увеличению и коррекции 

груди поможет в комфортных для себя условиях изменить 


