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Дорогой читатель!

Большое спасибо, что ты выбрал эту книгу. Лично для меня —  

это как первое знакомство с тобой. А может быть, уже про-

должение отношений…

Так или иначе, мне очень хочется, чтобы книга оказалась 

полезной в твоей жизни, открыла какие-то новые горизонты, 

перспективы и подарила новые знакомства —  с самим собой, 

окружающими людьми и миром в целом.

В книге изложены не только мои мысли, переживания, 

осознания. В первую очередь —  это плод тех семян, кото-

рые посадили и бережно взрастили мои Учителя. Их было 

великое множество, за что я очень благодарна Всевышнему.

Если быть до конца откровенной, то фактически каж-

дый из встречаемых мною людей был Учителем. Порой 

не самым желанным, со своими сложными уроками, после 

прохождения которых в сердце проявлялась со временем 

огромная благодарность. Я и сейчас каждый день продолжаю 

учиться у Жизни, стараюсь видеть за ситуациями —  смыслы, 

а за людьми —  тех, кто обучает меня главной науке  — науке 

взаимоотношений. И на страницах этой книги мне захоте-

лось поделиться этим с тобой, дорогой читатель.

Конечно, как и в жизни каждого, у меня были и есть 

Главные Учителя, которым хочу выразить особую благо-

дарность. В первую очередь это мои близкие —  мама, папа 

и бабушка, через сердца которых мне открылась дверь в эту 
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жизнь, открывались красота и мудрость этого мира. И мне 

хочется им поклониться в ноги.

Я также благодарна своему Учителю Илье Израилевичу 

Брэйтману, который учил меня медицине со строгостью, тре-

бовательностью и невероятным состраданием к тем людям, 

которые обращались к нему за медицинской помощью. Он 

«ковал» из меня врача, за что ему премного благодарна.

Также мне очень хочется выразить огромную благодар-

ность Фрэнку Дэвиду Карделлу. Это человек, который вло-

жил в меня свою особую сердечность, внимательность, чут-

кость к людям, нуждающимся в психологической помощи.

Отдельное спасибо Шалве Александровичу Амонашвили. 

Это Учитель с большой буквы, который учил и учит меня 

видеть красоту, таланты, дарования детей. Учит способство-

вать раскрытию их уникальности и зажигать интерес к зна-

ниям в сердцах маленьких мудрецов.

Конечно, отдельная сердечная благодарность моему 

супругу, с которым мы прожили 25 лет. За эти годы мы про-

шли столько особенных уроков… Это были уроки дружбы, 

любви, чуткости, принятия, терпения, преображения… Очень 

много ценных уроков.

Отдельное спасибо моим сыновьям, которые учили меня 

быть мамой, мамой-другом, мамой-соратницей. Просто теп-

лой и принимающей мамой, переживающей вместе с ними 

радости и сложности взросления…

Отдельное спасибо хочу сказать моим друзьям. Их вели-

кое множество. Пожалуй, только один список займет целую 

книгу. При этом о каждом хочется сказать хоть несколько 

теплых слов, а не просто перечислить фамилии. Дорогие дру-

зья, вы знаете, что я пишу о вас. О тех, кто наполняет мою 

жизнь смыслом. О тех, с кем я переживаю все свои сложно-

сти, трудности, внутренние победы и поражения. Спасибо 

вам большое и низкий вам поклон.



 
 
  

  

И, конечно, я благодарна тем людям, которые вселяют 

в меня вдохновение, веру и надежду. Это слушатели лекций, 

читатели, участники многочисленных образовательных про-

ектов, с которыми ты познакомишься поближе во время чте-

ния книги, дорогой читатель. Ваши чистые сердца, которые 

вы меняете, преображаете, трансформируете, доказывают, 

что наш мир стоит на пороге удивительных светлых перемен.

И, конечно, отдельная, очень трепетная благодарность 

моему духовному учителю Александру Геннадьевичу Хаки-

мову, который научил меня по-настоящему всем сердцем 

любить Бога и видеть этот мир как огромную большую семью. 

Не просто любить. Александр Геннадьевич смог передать 

мне из сердца в сердце, что любовь —  это служение. «Если 

ты любишь Бога, то важно служить Ему и этому миру, как 

Его великому творению», —  эти наставления Учителя каж-

дый день звучат в моем сердце. И, как ученик, я продолжаю 

учиться. А Александр Геннадьевич для меня —  свет и про-

водник не только в мире Земном, но и проводник гораздо 

выше и дальше…
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Жизнь —  уникальное явление, над секретом которого тысяче-

летиями ломают голову ученые умы. Однако жизнь отдельно 

взятого человека всегда начинается как чудо, но далеко не все-

гда имеет чудесное продолжение и уж тем более чудесный 

финал. Как мы живем? Просто день за днем в длину? А может, 

удается проживать некоторые мгновения жизни, события 

в глубину?

Как можно было бы озаглавить нашу жизнь, если бы мы 

снимали кинофильм, где роль главного героя изо дня в день 

исполняли сами? Жизнь в длину каждого из нас достаточно 

предсказуема: все мы рождаемся, получаем свою порцию 

радости и печали, стареем и умираем. Поначалу есть есте-

ственный интерес к жизни, период влюбленности и страсти, 

когда природа берет свое, в крови играют гормоны и кажется, 

что так будет всегда. И даже неминуемые восторг и разочаро-

вание, взлеты и падения переносятся легко. Однако со вре-

менем груз прожитых лет становится все тяжелее и тяжелее. 

Жизнь в длину начинается интересно, с ожиданий, мечта-

ний, планов, амбиций, надежд, а вот вторая половина жизни 

по какой-то причине складывается у многих далеко не так, как 

запланировали. Зигзаги, неожиданные повороты, непредска-

зуемые взлеты и падения, в результате которых многие про-

сто не в состоянии переварить события своей жизни и ста-

реют, так и не набравшись мудрости жизни.
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В то время как жизнь в глубину —  это всегда увлека-

тельное, непредсказуемое, а потому необычное путеше-

ствие. Сама судьба ведет нас по неизведанным тропам, а мы, 

будучи путниками, раскрываем тайный замысел Творца, ста-

новясь соучастниками Его творения. Как режиссер мечтает 

снять захватывающий фильм и получить «Оскар», так и наша 

задача —  сотворить из своей жизни увлекательный много-

серийный фильм, где каждая последующая серия гораздо 

интереснее предыдущей. И это настоящее приключение дли-

ною в жизнь.

В одиночку нам не справиться, каждому очень важны 

в предстоящем путешествии помощники, попутчики, маршрут, 

карта местности, инструкции по выживанию и, конечно же, 

проводники, учителя, которые подскажут верный путь, помо-

гут избежать пропастей, непроходимых болот, покажут даль-

ние дали и помогут взобраться на вершины. Как в Гималаях 

не обойтись без опытных проводников, так и в джунглях 

жизни нам необходимы те, кто знает, как проходить неве-

домые, порой нехоженые тропы.

Вглядитесь в лица людей, по ним можно прочесть, какой 

жизнью живет человек —  в длину или в глубину. Если на лице 

вы увидите отпечаток растерянности, уныния, апатии, гнева, 

обиды, раздражительности —  это означает, что жизнь про-

живается в длину. А если увидите свет в глазах, доброту 

в морщинках, теплоту в улыбке —  значит, перед вами пут-

ник, который идет путем Света, и он проживает жизнь в глу-

бину и в высоту.

Эта книга —  своего рода проводник, который обозна-

чит основные законы гармонии, счастья и успеха, царящие 

в этом мире. Они разительно отличаются от общепринятых 

правил, правящих в современном обществе, и тем не менее 

знакомы каждому, потому что с незапамятных времен живут 

в нашем сердце.



 
  

  

Мы будем говорить о любви, о дружбе, об уважении, 

о взаимопонимании и многих других гранях науки взаи-

моотношений, из которой собственно соткана вся наша 

жизнь. В своей книге я опираюсь на ведические знания. Это 

самые древние священные писания на Земле, которые несут 

нам мудрость сквозь века. Не берусь утверждать, что эта 

книга —  полная энциклопедия жизни, но женская шпар-

галка на каждый день с рекомендациями и яркими реаль-

ными примерами —  100 %. По мере чтения вы поймете, что 

законы мироздания работают независимо от того, следуем 

мы им или нет. Мы вместе будем изучать законы Вселенной 

и учиться жить в глубину. Внимательная читательница смо-

жет лучше понять себя, заново познакомиться с близкими 

людьми и окружающим миром.

Ну а тех, кто по прочтении книги почувствует потреб-

ность к дальнейшему развитию, в заключительной части ждет 

ключ к следующей двери на пути самоосознания. Но об этом 

позже. Самый длинный путь начинается с первого шага. При-

глашаю вас в увлекательное путешествие…
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