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УСЛОВНЫЕ СОКРАЩЕНИЯ

 АДГ — антидиуретический гормон
 АДФ — аденозиндифосфат
 АКТГ — адренокортикотропный гормон
 АлАТ — аланинаминотрансфераза
 АсАТ — аспартатаминотрансфераза
 АТФ — аденозинтрифосфорная кислота
 АФК — активная форма кислорода
 АцКоА — ацетилкоэнзим А
 ГН — гломерулонефрит
 ГР — гормон роста
 ЖДА — железодефицитная анемия
 ЖКТ — желудочно-кишечный тракт
 КК — креатинкиназа (креатинфосфокиназа)
 КлФ — клубочковая фильтрация
 Коч — коэффициент очищения
 КОС — кислотно-основное состояние
 ЛДГ — лактатдегидрогеназа
 ЛПВП — липопротеины высокой плотности
 ЛПНП — липопротеины низкой плотности
 ЛПОНП — липопротеины очень низкой плотности
 ОПл — относительная плотность
 ОУСЖ — околоушные слюнные железы
 ПГТТ — пероральный глюкозо-толерантный тест
 ПО — пероксидаза
 ПЧСЖ — подчелюстные слюнные железы
 ПЯСЖ  — подъязычные слюнные железы
 СД — сахарный диабет
 СЖ — слюнные железы
 СМЖ — спинномозговая жидкость
 СОЭ — скорость оседания эритроцитов
 Т — тромбоциты
 ТАГ — триацилглицерины
 ФКУ — фенилкетонурия
 ХГГ — хорионический гонадотропный гормон
 ХПН — хроническая почечная недостаточность
 ХС — холестерин
 ЦНС — центральная нервная система
 ЦП — церулоплазмин
 ЩФ — щелочная фосфатаза
 Э  — эритроциты
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Задача этого издания — помочь читателю правильно интерпре-
тировать данные лабораторных исследований крови, мочи, слюны, 
спинномозговой жидкости от момента рождения до старческого воз-
растного периода (70—80 лет).

Автор обобщает многочисленные сведения, опубликованные 
в различных изданиях последних лет, приводит для большого ряда 
показателей возрастные особенности. Изложенные данные лабора-
торных исследований получены с помощью унифицированных со-
временных методов.

В лабораторной практике общепринятой считается Междуна-
родная система единиц (СИ). В то же время в медицинской ли-
тературе, вопреки современным требованиям, продолжают исполь-
зовать внесистемные и традиционные единицы измерения, что 
тормозит окончательный переход к единой системе мер и в опре-
деленной мере затрудняет разработку автоматизированных лабо-
раторно-диагностических и информационно-поисковых систем. 
Переводу единиц из одной системы в другую посвящена первая 
глава книги.

Для удобства приводится таблица коэффициентов пересчета раз-
личных единиц измерений в единицы СИ.

В последующих главах приводятся лабораторные показатели, 
выраженные в единицах СИ.

Вторая глава посвящена исследованиям крови. Она включает 
данные по клиническому анализу крови и исследованиям биохими-
ческих показателей. В ней приведены нормальные величины основ-
ных показателей для детей различного возраста, мужчин, женщин, 
пожилых лиц. Существенно новыми являются сведения о составе 
гемоглобина, даются понятия о его типах и производных, о роли 
гетерогенной системы гемоглобина в диагностике приобретенных 
и наследственных заболеваний, гемоглобинопатий, гемолитических 
анемий.

В третьей главе представлены данные об общих свойствах мочи, 
о содержании в ней органических и неорганических компонентов, 
приведены сведения о диагностическом значении исследования ор-
ганизованного и неорганизованного осадка мочи, данные об оцен-
ке результатов основных функциональных проб.



В четвертой главе обобщены данные лабораторных исследований 
спинномозговой жидкости, включающие макро-, микроскопические, 
биохимические и цитологические показатели.

Общая характеристика слюны дана в 5-й главе. Описан состав 
слюны, органические и минеральные компоненты, а также фермен-
ты слюны.

Наиболее распространенные в диагностике онкомаркеры пред-
ставлены в 6-й главе.

В приложении даны наиболее часто употребляемые в диагно-
стике нормальные лабораторные показатели в единицах СИ. Кроме 
наиболее распространенных лабораторных показателей крови 
и мочи, содержатся данные о содержании гормонов в сыворотке, 
плазме крови и другие показатели.

Известно, что прием ряда лекарств может существенно влиять 
на компоненты крови и мочи. Перечень препаратов, влияющих на 
гемопоэз и стойкость эритроцитов, гепатотоксичных и нефроток-
сичных препаратов читатель найдет в таблицах приложения.
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ГЛАВА� 1

ЕДИНИЦЫ ИЗМЕРЕНИЯ В� КЛИНИЧЕСКОЙ 
И� БИОХИМИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКЕ

В соответствии с Государственным стандартом, во всех отраслях 
науки и техники, в том числе и в медицине, обязательным являет-
ся применение Международной системы единиц (СИ).

Единицей объема в СИ является кубический метр (м3). Для 
удобства в медицине допускается применять единицу объема «литр» 
(л; 1 л = 0,001 м3).

Единицей количества вещества, содержащего столько же струк-
турных элементов, сколько содержится атомов в нуклиде углерода 
12С массой 0,012 кг, является моль, т. е. моль — это количество ве-
щества в граммах, число которых равно молекулярной массе этого 
вещества.

Количество молей соответствует массе вещества в граммах, де-
ленному на относительную молекулярную массу вещества:

1 моль = 103 ммоль = 106 мкмоль = 109 нмоль = 1012 пмоль.

Содержание большинства веществ в крови выражается в мил-
лимолях на литр (ммоль/л).

Только для показателей, молекулярная масса которых неизвестна 
или не может быть измерена, поскольку лишена физического смыс-
ла (общий белок, общие липиды и т. п.), в качестве единицы изме-
рения используют массовую концентрацию — грамм на литр (г/л).

Весьма распространенной в недалеком прошлом единицей кон-
центрации в клинической биохимии являлся миллиграмм-процент 
(мг %) — количество вещества в миллиграммах, содержащееся 
в 100 мл биологической жидкости. Для пересчета этой величины 
в единицы СИ используется следующая формула:

ммоль/л =
×мг

Молекулярная масса вещества
% 10 .

Использовавшаяся ранее единица концентрации «эквивалент на 
литр» (экв/л) подлежит замене на единицу «моль на литр» (моль/л). 



Любовь Андреевна Данилова

АНАЛИЗЫ КРОВИ, МОЧИ 
И ДРУГИХ БИОЛОГИЧЕСК ИХ ЖИДКОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА 

В РАЗЛИЧНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ

Редактор Сторожевых А. В.
Корректор Полушкина В. В. 

Верстка Репьевой Н. Н. 

Подписано в печать 15.04.19. Формат 60 × 881/16. Печ.  л. 7,5. 
Тираж 2000 экз. Заказ №     

ООО «Издательство "СпецЛит"».
190103, Санкт-Петербург, 10-я Красноармейская ул., 15, 

тел./факс: (812) 495-36-09, 495-36-12,
http://www.speclit.spb.ru

Отпечатано в ООО «Литография Принт»,
191119, Санкт-Петербург, Днепропетровская ул., д. 8


