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Введение

ДЕТСКИЕ НАПИТКИ

К АКИЕ ТЫ ЗНАЕШЬ НАПИТКИ? ИЗ ГОРЯЧИХ – 

ЧАЙ, КОФЕ И КАКАО, ИЗ ХОЛОДНЫХ – 

СОКИ И КОМПОТЫ, А ТАКЖЕ МНОГОЧИСЛЕННЫЕ 

МАГАЗИННЫЕ ГАЗИРОВКИ. НАВЕРНОЕ, ПОСЛЕД-

НИЕ ТЫ ОСОБЕННО ЛЮБИШЬ… К СОЖАЛЕНИЮ, 

 ДАЛЕКО НЕ ВСЕ ОНИ ОТЛИЧАЮТСЯ ВЫСОКИМ 

КАЧЕСТВОМ. ПОЭТОМУ МЫ ПРЕДЛАГАЕМ ТЕБЕ 

НАУЧИТЬСЯ ГОТОВИТЬ НАПИТКИ, В ТОМ ЧИСЛЕ 

ГАЗИРОВАННЫЕ, САМОСТОЯТЕЛЬНО.

СВЕЖЕСТЬ И НЕ ТОЛЬКО

Т Ы НЕ ПОВЕРИШЬ, НО КОГДА-ТО ДАВНО ВСЕ 

ЛИМОНАДЫ ГОТОВИЛИ  в домашних условиях. 

И кстати, лимонад делали только из лимонов с добавле-

нием небольшого количества сахара: именно такой напиток 

хорошо утолял жажду и дарил приятную прохладу. В этой 

книге ты найдёшь рецепты подобных напитков, причём 

не только из лимонов. И готовятся они вовсе не слож-

но – ты точно справишься!

Х ОЧЕТСЯ ЧЕГО-ТО БОЛЕЕ ОСНОВАТЕЛЬНОГО? 

ПОЛИСТАЙ НАШУ КНИГУ  и найди рецепты очень 

модных сейчас смузи или шейков. Эти напитки – более 

густые и такие сытные, что вполне могут заменить полно-

ценный полдник или перекус.

Привет,  
я Зоя!
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УЧИМСЯ ЛУЧШЕМУ

И САМОЕ ГЛАВНОЕ. ВСЕ ЭТИ НАПИТКИ ОЧЕНЬ 

ПОЛЕЗНЫЕ,  поэтому позволят тебе стать таким же 

сильным, ловким, смелым и сообразительным, как ге-

рои твоих любимых фильмов и мультиков. Так что наде-

вай фартук и берись за дело. Конечно, готовить напитки 

очень просто, тем более у тебя под рукой будет подроб-

ный план действий. Только будь осторожен при работе 

с ножом, плитой и кухонной техникой. А в случае за-

труднения не стесняйся обращаться за помощью и сове-

том к старшим. Желаем удачи!

Удачи!

Ищи рецепт на стр. 26 z
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Домашний лимонад

«Весёлый цитрус»
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