


Создайте 

медитацию из секса; 

сделайте секс 

объектом медитации. 

Относитесь к нему 

как к храму, 

и вы преодолеете его 

и будете трансформированы.

Ошо



Ïî÷åìó êàæäûé ðàç, 

занимаясь сексом, 



ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî â ýòîì

что-то не так?
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Для тебя в этом что-то не так, потому что ты 
пока еще не погрузилась в секс целиком, 
ты дошла лишь до какого-то предела, но не до-
шла до конца. Твой ум обусловлен. Ты не смогла 
раствориться в сексе ни на одно мгнове-
ние. Ты занималась сексом вместе со всей ви-
ной, что вложили в тебя священники. Ты не за-
нималась сексом невинно, не делала это как 
девственница.

Тебя, наверное, удивляет это слово — «дев-
ственность», в том, что я говорю. Девственни-
ца — это та, которая может заниматься сек-
сом невинно. Это не имеет ничего общего 
с физической девственностью. Это нечто, что в 
огромной степени, чрезвычайно глубоко пси-
хологично, — оно почти касается пределов 
духовности. Девственным является тот, 
кто может заниматься сексом без единой идеи, 
навязанной ему извне.

В этом смысле очень трудно найти девствен-
ника или девственницу, потому что общество 
перемалывает всех. В вас внедряют идеи, про-
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тивные сексу: секс — это грех, секс — это жи-
вотное начало, секс — это не божественно, 
секс стоит между тобой и Богом. И со всеми 
этими идеями, Сона, ты занимаешься сексом. 
Как ты можешь погрузиться в него, когда 
столько всего тянет тебя назад? Длинная вере-
ница священников держит тебя. Как ты можешь 
уйти в секс целиком? Ты погружаешься 
в него лишь частично.

Мысль о том, что секс 

является грехом, 

навязана тебе религией,

 именно она 

  не дает тебе 

погрузиться в него 

 тотально, целиком. 

Но даже когда ты занимаешься сексом, твои 
«внутренние священники» каждый 
раз казнят тебя. Это у вас называется «совесть». 
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Ваша так называемая сознательность — 
не что иное, как голоса религиозных деятелей, 
которые живут в вашей голове. Это самый боль-
шой вред, когда-либо нанесенный человечеству.

Теперь ученые открыли более действенный 
метод управлять вашим сознанием: 
они внедряют электроды в мозг. Причем, даже 
если тебе в голову вживят электронную коро-
бочку, ты можешь никогда не узнать об этом, 
потому что мозг не имеет чувствительности. 
Бывали случаи, когда во время войны челове-
ка ранит в голову, а он забывает об этом. Лишь 
через много лет случайно в его мозгу находят 
пулю. А он жил и даже не догадывался об этом.

Мозг ничего не чувствует. Даже если тебе в голо-
ву засунут камень, ты не узнаешь об этом. Поэтому 
в твою голову можно поместить и электроды.

Этот метод управления созна-

нием был открыт одним из из-

вестных психологов нашего века, 

Дельгадо. Он поместил электрод в 
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голову быка. Маленькая коробоч-

ка с несколькими кнопками — и вы 

можете приказывать животному 

все, что хотите. Например, од-

ним нажатием кнопки легко заста-

вить его разозлиться. Бык получает 

радиосигнал и мгновенно впадает в 

ярость, безо всякой причины. Никто 

не провоцировал его извне, не бил, не 

махал перед ним красной тряпкой. 

Не было ничего, что могло бы разо-

злить его до такой степени. Просто 

Дельгадо нажал кнопку, сигнал по-

пал в мозг быка — в центр, который 

заведует агрессией, гневом, свирепо-

стью, — и вот ярость высвобожде-

на. В бешенстве бык бросается на 

Дельгадо, пытаясь его убить.

Пятьдесят тысяч человек собра-

лось, чтобы увидеть этот грандиоз-
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ный эксперимент. У людей перехва-

тило дыхание, никогда в жизни они 

не видели такого разъяренного быка. 

Опыт проводился в Испании — уж 

там-то во время корриды видели 

немало быков. Но этот превзошел 

всех. Было явно, что Дельгадо ум-

рет. Он был совершенно не защищен, 

только маленькая электронная ко-

робочка в руках.

Бык приближался, между ним и 

ученым осталось всего полметра, 

люди затаили дыхание: «Ну, все, 

теперь-то ему уж точно конец!» 

Вдруг Дельгадо нажал на кнопку, и 

бык остановился, как вкопанный. 

Казалось, он застыл на месте.

Ученый утверждал, что то же самое можно 
сделать и с человеком. Еще один пример.



13

Дельгадо поместил электроды в 

мозг крыс и сделал доступной 

для них сигнальную коробку, чтобы 

грызуны сами могли нажимать на 

кнопки. Электроды были соедине-

ны с сексуальным центром. Вы не 

поверите: крысы сошли с ума. Они 

нажимали кнопку шестьдесят раз 

в минуту! Каждую секунду они ис-

пытывали оргазм, все тело дрожало 

от радости, содрогалось и трепе-

тало. Они забыли о еде и обо всем 

на свете. День и ночь им было не до 

сна. Они только и делали, что на-

жимали и нажимали кнопку, до тех 

пор пока не сваливались в изнеможе-

нии и не впадали в кому.

Когда двое занимаются любовью, 
они затрагивают сексуальные центры 
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друг друга. Но Дельгадо говорит, что отноше-
ния мужчины и женщины безнадежно устарели. 
Все, что теперь нужно человеку, это коробочка 
размером со спичечный коробок. Нажимаешь 
кнопку и мгновенно испытываешь велико-
лепный, тотальный оргазм. 

Это одно из самых опасных открытий, сде-
ланных Дельгадо. Ведь им могут воспользо-
ваться политики и диктаторы. Возможно, его 
уже применяли в таких странах, как Россия или 
Китай. Только подумай, каждому ребенку в род-
доме могут внедрить электрод, и никто ничего 
не узнает. Всего лишь небольшая операция, и 
опасная электронная штучка размером с пуго-
вицу оказывается в голове младенца. Ее можно 
подсоединить к центру повино-
вения. Больше ничего не надо. «Направо!» 
— и вся страна поворачивает направо. «Убей 
врага!» — и люди начинают убивать друг друга.

Дельгадо открыл более опасное явление, чем 
атомная энергия. Люди еще не поняли всех об-
ластей его применения. Это изменит будущее 
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человечества. Люди могут исчезнуть как 
вид, потому что потеряют свободу. Они просто 
превратятся в машины. 

Но на самом деле то, что делают электро-
ды Дельгадо является тем же самым, что дела-
ли священники во все века. Они воспитывали 
сознательность, которая похожа на элек-
тронный прибор. С самого твоего детства они 
читали нотации против секса. Создавали в тебе 
механизм. Тысячи раз ты слышишь одно и то же 
и впадаешь в транс. Они гипнотизиру-
ют тебя своей идеей, которая в итоге становится 
частью твоего существа. Это ничем не отличает-
ся от электродов Дельгадо.

Дельгадо пытался управлять сознанием более 
научно и точно, но именно священники стали 
первооткрывателями. Пять тысяч лет они дела-
ют это с человечеством. И как только идея уко-
реняется в твоем сознании, священники стано-
вятся частью тебя.

Ты наверняка занималась любовью, 
Сона, но только делала это не одна. Священники 
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дергали тебя за нити, словно марионетку, по-
вторяя: «Это грех. Ты будешь гореть в аду». Ты 
занимаешься сексом и тут же представляешь, 
как корчишься в адском пламени. О каком по-
гружении в секс может идти речь?

Ты не можешь ни погрузиться в него, ни выйти 
за его пределы, потому что, чтобы осво-
бодиться от секса, ты должна вой-
ти в него. 

Только те, кто 

полностью, тотально 

 погружаются в секс, 

могут освободиться от него.

Знание и опыт — вот что поможет 
тебе отпустить. Опыт освобождает.

Штука в том, что твой внутренний священ-
ник не позволяет тебе получить этот опыт, не 
разрешает тебе насладиться красотой 
секса, его свободой и радостью, 
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