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ВĖĊ đĠ ĖēĖėēčđ Ēą фолцо ĔĕēěĊĒėēć čČ ćēĉĠк ĔēĢėēđĘ ēĒą ėąď 
ĒĊēĆĠďĒēćĊĒĒē ćąċĒą ć ĒąĝĊĎ ċčČĒčм Нē ďąď «ĒĊ ĚĐĊĆēđ ĊĉčĒĠđ» 
ċčć ĜĊĐēćĊďк ėąď č ēĉĒēĎ ćēĉēĎ ēĒ ĒĊ ēĈĕąĒčĜčćąĊėĖĤк ďēĈĉą ĒĘċĒē 
ćēĖĔēĐĒčėġ ĆąĐąĒĖ ċčĉďēĖėč ć ēĕĈąĒčČđĊм И ĊĖĐč Ęċ Ĉēćēĕčėġ 
ēėďĕēćĊĒĒēк Ėćēč ĐģĆčđĠĊ ĒąĔčėďč đĠ ĔġĊđ ćēćĖĊ ĒĊ Ĕē đĊĉčěčĒĖďčđ 
ĔēďąČąĒčĤđ čĐč ēĖēČĒąćąĤ čĚ ćąċĒēĖėġ č ĔēĐġČĘк ą ĉĐĤ ėēĈēк ĜėēĆĠ 
ĒąĖĐąĉčėġĖĤ čĚ ćďĘĖēđм НąĔčėďč ĖēĔĕēćēċĉąģė ĒąĖ Ė Ęėĕą ĉē ćĊĜĊĕąк 
ďąċĉĠĎ ĉĊĒġ ĒąĝĊĎ ċčČĒčк ć ĆĘĉĒč č ĔĕąČĉĒčďčк ĔēĢėēđĘ 

СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ: 
а всегда ли мы пьем то, 

что действительно полезно, 
что не навредит нашему 

здр овью? 

ЗąĎĉčėĊ ć ĐģĆēĎ ĖĘĔĊĕđąĕďĊė Ķ ĔĊĕĊĉ ćąđč ēďąċĘėĖĤ ĆĊĖďēĒĊĜĒĠĊ 
ĔēĐďč Ė ĖēėĒĤđč ĒąčđĊĒēćąĒčĎ ĕąČĒĠĚ ĒąĔčėďēćш ĐčđēĒąĉк ďēĐąк 
ĢĒĊĕĈĊėčďčк ĒĊďėąĕĠ č ėмĉм č ėмĔм РąČĒēěćĊėĒĠĊк Ė Ĥĕďčđč ĢėčďĊėďąđčк ēĒč 
ďąď ĆĘĉėē ĔĕčĈĐąĝąģė Ķ ĔēĔĕēĆĘĎ đĊĒĤЯ Нē ćēČġđčėĊ ć ĕĘďč ĆĘėĠĐďĘ 
čĐč ĆąĒďĘ č ĔĕēĜčėąĎėĊ ĖēĖėąćк ĒąĆĕąĒĒĠĎ ďąď ĆĘĉėē ĖĔĊěčąĐġĒē 
đĊĐďčđлđĊĐďčđ ĝĕčęėēđ… ИĒēĈĉą ĖėąĒēćčėĖĤ ĔĕēĖėē ĖėĕąĝĒēк ďēĈĉą 
ėĠ ĔēĒčđąĊĝġк Ĝėē Čą ćĊĖĊĐēĎ ĢėčďĊėďēĎ ĖďĕĠćąĊėĖĤ ćĖĤ «ėąĆĐčěą 
МĊĒĉĊĐĊĊćą»к Ģėč ĆĊĖĜčĖĐĊĒĒĠĊ ďēĒĖĊĕćąĒėĠк ďĕąĖčėĊĐčк ČąĈĘĖėčėĊĐč 
č ĔĕēĜčĊ ĚčđčďąėĠЯ ХēėčėĊ Ĕčėġ ćďĘĖĒĊĎĝčĊк Ēē Ĕĕč Ģėēđ ĒĊ ćĕĊĉĤĞčĊ 
Čĉēĕēćġģк ą ĒąēĆēĕēė Ķ ĔēĐĒĠĊ ĊĖėĊĖėćĊĒĒĠĚк ĒąėĘĕąĐġĒĠĚ ĔēĐĊČĒĠĚ 
ćĊĞĊĖėć ĒąĔčėďčэ 

ГОТОВЬТЕ их САМИ! 
ПēćĊĕġėĊк Ģėē ĒĊ ėēĐġďē ĔĕēĖėē č ĆĠĖėĕēк Ģėē ĊĞĊ č ēĜĊĒġ 

ĘćĐĊďąėĊĐġĒē Ķ ĕąČ ĔēĔĕēĆēćąćк ĔĕēĖėē ĒĊ đēċĊĝġ ēĖėąĒēćčėġĖĤк 
ĔĕčĉĘđĠćąĊĝġ ĒēćĠĊ ĖēĜĊėąĒčĤ ćďĘĖēćк ĢďĖĔĊĕčđĊĒėčĕĘĊĝġ č ĉĊĐąĊĝġ 
ĒēćĠĊ ēėďĕĠėčĤк ďēėēĕĠĊ ėąď ĕąĉĘģė ćĖĊĚ ėćēčĚ ĆĐčČďčĚк ą ėĊĆĤ 
ČąĖėąćĐĤģė ĈēĕĉčėġĖĤм

НĊďēėēĕĠĚ ĔĘĈąĊė ĔĊĕĖĔĊďėčćą ćēČĒč Ė ĔĕēĉĘďėąđčм КąČąĐēĖġ ĆĠк 
Ĝėē Ęċ ĔĕēĞĊ Ķ ďĘĔčėġ ď ĔĕąČĉĒčĜĒēđĘ ĖėēĐĘ ĒĊ ĖąđĘģ ĉĊĝĊćĘģ 

От автр а
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ćēĉďĘк ďąďčĊлĒčĆĘĉġ ĖĐąĉďčĊ ĒąĔčėďč ĉĐĤ ĉąđк č ĉĊĐē ć ĝĐĤĔĊм Нē 
ČąĉĘđĠćąĐčĖġ Đč ćĠк čČ ďąďēĈē ĖĠĕġĤ ĉĊĐąĊėĖĤ ėą ċĊ ćēĉďąк ėēĜĒĊĊк 
ĖĔčĕė ĉĐĤ ĊĊ ĔĕēčČćēĉĖėćąэ Хēĕēĝēк ĊĖĐč Ģėē ČĊĕĒē čĐč Ēą ĚĘĉēĎ 
ďēĒĊě ĜĊĕĒąĤ Ĕąėēďą čČ ĖćĊďĐĠк ďąĕėēęĊĐġк Ēē ćĊĉġк Ĕē čĉĊĊк ĖĔčĕė 
đēċĒē ĔēĐĘĜąėġ ĔĕąďėčĜĊĖďč čČ ĐģĆēĈē ēĕĈąĒčĜĊĖďēĈē ĖĠĕġĤк ėąď Ĝėē 
Ģėē ĆēĐġĝēĎ ćēĔĕēĖш ĔĕēčĖĚēċĉĊĒčĊ ĕĊďėčęčďąėą Ķ ēĖĒēćĠ ĉĐĤ ćēĉďč 
č ĉĕĘĈčĚ ąĐďēĈēĐġĒĠĚ ĒąĔčėďēć Ēą ĒąĝĊđ ĕĠĒďĊм В ĉēđąĝĒčĚ ĘĖĐēćčĤĚ 
ĖĉĊĐąėġ ĖąđēĈēĒ č ĕąČĆąćčėġ ĊĈē ĜčĖėēĎ ćēĉēĎ ĉē ĒĘċĒĠĚ «ćēĉēĜĒĠĚ» 
ĈĕąĉĘĖēćк ĔēćĊĕġėĊк ĖēćĖĊđ ĒĊ ĖĐēċĒēм 

Зато РЕЗУЛЬТАТ 
ГАРАНТИРОВАННО БУДЕТ 

КАЧЕСТВЕННЫМ.
ПĕēĆēćąĐč Đč ćĠ ďēĈĉąлĒčĆĘĉġ ĉēđąĝĒčĎ ďćąĖэ ПēđĒčėĊ ĤĉĕĊĒĠĎк 

ĒąĖĠĞĊĒĒĠĎ ćďĘĖ đēĕĖąк ďēėēĕĠĎ ćąđ ČąĆēėĐčćē ĈēėēćčĐą đąđą čĐč 
ĆąĆĘĝďąэ А ĖćąĕĊĒĒĠĎ ć ĉċĊČćĊ ďēęĊк ďēėēĕĠđ ćĠ ćēĖĚčėčĐčĖġк ĔĊĕćĠĎ 
ĕąČ ĔēĆĠćąć ć ТĘĕěččэмм Чėē Ęċ Ĉēćēĕčėġ ēĆ ĘđēĔēđĕąĜčėĊĐġĒĠĚ 
ĉēđąĝĒčĚ ĒąĖėēĎďąĚ č ĒąĐčćďąĚк ďąďčĚ Ēč ć ēĉĒēđ đąĈąČčĒĊ ĒĊ ďĘĔčĝġк 
ĔĕčĈēėēćĐĊĒĒĠĚ Ĕē ĖėąĕčĒĒĠđ ĖĊđĊĎĒĠđ ĕĊěĊĔėąđЯ АĕēđąėĠ č ćďĘĖĠ 
ĚĕąĒĤėĖĤ ć ĒąĝĊĎ ĔąđĤėč ĔēĉēĆĒē ćčČĘąĐġĒĠđ ēĆĕąČąđк ČćĘďąđ č ĉĕĘĈčđ 
ćčĉąđ čĒęēĕđąěččм С ĔēđēĞġģ ėēĈē čĐč čĒēĈē ĒąĔčėďą ćĠ đēċĊėĊ 
ĔĊĕĊĒĊĖėčĖġ Ēą đĒēĈē ĐĊė čĐč ėĠĖĤĜč ďčĐēđĊėĕēćк ćĖĔēđĒčėġ ĆĠĐĠĊ 
ćĖėĕĊĜčк ĖėąĕĠĚ ĉĕĘČĊĎ… И Ģėē ĔĕēĖėē ČąđĊĜąėĊĐġĒēЯ

ТĊĔĊĕġ ĒĊđĒēĈē ē ėēđк Ĝėē ćĠ ĒąĎĉĊėĊ ć ĢėēĎ ďĒčĈĊм НąĔčėďč ć ĒĊĎ 
ĉĊĐĤėĖĤ Ēą ĉćĊ ĈĕĘĔĔĠш ąĐďēĈēĐġĒĠĊ č ĆĊČąĐďēĈēĐġĒĠĊм ПĊĕćąĤ č 
ĆóĐġĝąĤ ĜąĖėġ ďĒčĈč ĔēĖćĤĞĊĒą ĔĕčĈēėēćĐĊĒčģ ć ĉēđąĝĒčĚ ĘĖĐēćčĤĚ 
ĖąđēĈēĒąк ĒąĖėēĊď č ĒąĐčćēďм В ĒĊĆēĐġĝēĎ ćėēĕēĎ ĜąĖėč ĖēĆĕąĒĠ 
ĕĊěĊĔėĠ ĉēđąĝĒčĚ ĒąĔčėďēćк ĒĊ ĖēĉĊĕċąĞčĚ ąĐďēĈēĐġм Эėē ďēđĔēėĠк 
ďćąĖ č Ėēďčк ą ėąďċĊ ĜĕĊČćĠĜąĎĒē đēĉĒĠĊ č ĔēĐĊČĒĠĊ ĖđĘČčм

Нē ĔĕĊċĉĊ ĜĊđ ĔĕčĖėĘĔčėġ ĒĊĔēĖĕĊĉĖėćĊĒĒē ď ĔĕčĈēėēćĐĊĒčģ 
ĒąĔčėďēćк ĉąćąĎėĊ ĘČĒąĊđк Ĝėē Ēąđ ĉĐĤ ĢėēĈē ĔēĒąĉēĆčėĖĤк ēČĒąďēđčđĖĤ 
Ė ėĊđк Ĝėē ĉēĐċĒē ĆĠėġ Ĕēĉ ĕĘďēĎ Ę ĐģĆēĈē ĘćąċąģĞĊĈē ĖĊĆĤ 
ĉēđąĝĒĊĈē «đąĖėĊĕą ĒąĔčėďēć»м 
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Необходимое обр удование 
НĊďēėēĕĠĊ ĒąĔčėďč ĒĊ ėĕĊĆĘģė ďąďčĚлėē ēĖēĆĊĒĒĠĚ ĔĕčĖĔēĖēĆĐĊĒčĎ čĐč 
ćĖĊк Ĝėē ĒĘċĒē ĉĐĤ čĚ ĔĕčĈēėēćĐĊĒčĤк ĘċĊ ĊĖėġ Ēą ďąċĉēĎ ďĘĚĒĊм ДĐĤ ĉĕĘĈčĚ 
ĔēėĕĊĆĘģėĖĤ ĖĔĊěčąĐġĒĠĊ čĒĖėĕĘđĊĒėĠ čĐč ĉąċĊ ĔĕčĆēĕĠм НĊ ĆĘĉĊđ 
ČąĆĠćąėġ č ē ėēđк Ĝėē ĔĕčĈēėēćĐĊĒĒĠĎ ĒąĔčėēď ĒĘċĒē ĈĕąđēėĒē ĔēĉąėġЯ 
ОĆ ēĆēĕĘĉēćąĒčč ĉĐĤ ĖąđēĈēĒēćąĕĊĒčĤ ĜčėąĎėĊ Ēą Ėėĕм пхĵпцм

Основное обр удование
СТЕКЛЯННЫЕ БУТЫЛИ И БУТЫЛКИ

ЕĖĐč ćĠ ĖĊĕġĊČĒē ĒąĖėĕēĊĒĠ Ēą ĖēČĉąĒčĊ ĖēĆĖėćĊĒĒēĈē ĉēđąĝĒĊĈē «Ćąĕą» 
Ėē ĖĉĊĐąĒĒĠđč ćĕĘĜĒĘģ ĒąĖėēĎďąđč č ĒąĐčćďąđčк ćąđ ĒĊ ēĆēĎėčĖġ ĆĊČ 
ĖėĊďĐĤĒĒēĎ ĔēĖĘĉĠ ĕąČĒēĈē ēĆğĊđąм СēćĊĕĝĊĒĒē ĒĊČąđĊĒčđĠ ĆĘėĠĐč 
ĆēĐġĝēĈē ĕąČđĊĕą жуĵпо č ĆēĐĊĊ Đčėĕēćз Ķ ć ĒčĚ ĔĕēčĖĚēĉčė ĔĕēěĊĖĖ 
ĒąĖėąčćąĒčĤщ ČąėĊđ ć ĉĊĐē čĉĘė ĆĘėĠĐďč ĔĕčćĠĜĒēĈē ēĆğĊđą Ķ уоо đĐк 
хоо đĐк п Đк ďĘĉą ĔĊĕĊĐčćąĊėĖĤ ĉĐĤ ĚĕąĒĊĒčĤ ĈēėēćąĤ ĒąĐčćďą čĐč ĒąĖėēĎďąм 
ИĉĊąĐġĒĠ ĆĘėĠĐďč Ė ĔĕčėčĕąģĞčđčĖĤ ĔĕēĆďąđč Ēą ĔĕēćēĐēĜĒēđ 
ďĕĊĔĐĊĒčč Ķ ĊĖĐč ēĒč ćąđ ćĖėĕĊėčĐčĖġк ēĆĤČąėĊĐġĒē čĚ ĖēĚĕąĒčėĊм

МЕРНЫЕ ЕМКОСТИ И МИСКИ

Пĕč ĔĕčĈēėēćĐĊĒčč ĒĊďēėēĕĠĚ ĒąĔčėďēć ćąċĒē 
ēėđĊĕĤėġ ėēĜĒēĊ ďēĐčĜĊĖėćē čĒĈĕĊĉčĊĒėēćм КēĒĊĜĒēк 
ć ďĕąĎĒĊđ ĖĐĘĜąĊк đēċĒē čĖĔēĐġČēćąėġ ć ďąĜĊĖėćĊ 
đĊĕĒĠĚ ĊđďēĖėĊĎ Đēċďč č ĖėąďąĒĠк ČąĔēđĒčć čĚ ēĆğĊđш

1 чайная ложка — 5 мл
1 десертная ложка — 10 мл
1 столовая ложка — 18 мл
1 граненый стакан — 200 мл
1 тонкий стакан — 250 мл

Нē ĈēĕąČĉē ĘĉēĆĒĊĊ ĔēĐġČēćąėġĖĤ ĖĔĊěčąĐġĒĠđč đĊĕĒĠđč 
ĔĕčĖĔēĖēĆĐĊĒčĤđčш Đēċďąđčк ĔĕēđąĕďčĕēćąĒĒĠđčк ĜėēĆĠ ĒĊ ćĖĔēđčĒąėġк 
ďąďēĈē ēĒč ēĆğĊđąк ą ėąďċĊ đĊĕĒĠđč ďĕĘċďąđč č ďĘćĝčĒąđčм КĘćĝčĒĠк 

ďĖėąėčк đēċĒē čĖĔēĐġČēćąėġ č ĉĐĤ ĔēĉąĜč ĒąĔčėďēć Ēą ĖėēĐм
МčĖďč ĕąČĒĠĚ ēĆğĊđēć ĔĕčĉĘė Ēą ĔēđēĞġ ć 

ĐģĆĠĚ ĖĐĘĜąĤĚш ďēĈĉą ĒĘċĒē ĖđĊĝąėġ ďąďčĊлėē 
čĒĈĕĊĉčĊĒėĠк ĕąČĐēċčėġ čĚ ēėĉĊĐġĒēк ĔēĖėąćčėġ 

ēĚĐąċĉąėġĖĤ č ėмĔм РĊďēđĊĒĉĘģ ĔēĐġČēćąėġĖĤ 
ĖėĊďĐĤĒĒĠđč đčĖďąđč Ķ Ģėē ĒąčĆēĐĊĊ 
ĈčĈčĊĒčĜĒēм

ЧАЙНИК
ЧėēĆĠ ĆĠĖėĕē ćĖďčĔĤėčėġ ćēĉĘк ĐĘĜĝĊ ćĖĊĈē 
ĔēĐġČēćąėġĖĤ ĢĐĊďėĕčĜĊĖďčđ ĜąĎĒčďēđм 
В ĖēćĕĊđĊĒĒĠĚ đēĉĊĐĤĚ ćēĉą ČąďčĔąĊė 

ĆĘďćąĐġĒē ĜĊĕĊČ ĔąĕĘ đčĒĘėм 
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КОВШ, СОТЕЙНИК, КАСТРЮЛЯ

ЧėēĆĠ Ėćąĕčėġ ĖčĕēĔ čĐč ďēđĔēėк ĒĘċĒą ēĆĠĜĒąĤ ďĘĚēĒĒąĤ ĔēĖĘĉąк 
ć ďēėēĕēĎ đēċĒē Ĉēėēćčėġ Ēą ĔĐčėĊм ПĊĕĊĉ ĔĕčĈēėēćĐĊĒčĊđ ĒąĔčėďēć 
ĘĆĊĉčėĊĖġк Ĝėē ĔēĖĘĉą ąĆĖēĐģėĒē 
ĜčĖėąĤм ДĐĤ ĒąĔčėďēćк 
ĖēĉĊĕċąĞčĚ ďčĖĐēėĘ 
жęĕĘďėēćĠĚк ĤĈēĉĒĠĚзк 
ĒĊ ĔēĉĚēĉčė 
ąĐģđčĒčĊćąĤ 
ĔēĖĘĉą Ķ ēĒą ēė 
ďčĖĐēėĠ ĕąČĕĘĝąĊėĖĤм 
И Ęċ ĉąćąĎėĊ ĒąĜčĖėēėĘк 
Ģėē «ĔēČąćĜĊĕąĝĒčĎ 
ĉĊĒġ»к ĘćąċąģĞčĊ ĖĊĆĤ 
ĉēđąĝĒčĊ ďĘĐčĒąĕĠ ĉąćĒē 
ĔĊĕĊĝĐč Ēą ĆĊČēĔąĖĒĘģ č ĒĊĎėĕąĐġĒĘģ ĒĊĕċąćĊģĞĘģ ĖėąĐġм НĊēĆĚēĉčđ 
ćĠĆēĕ ĔēĖĘĉĠ ĉĐĤ Ĉēėēćďč ĕąČĒĠĚ ēĆğĊđēćш ēė đąĐĊĒġďēĈē ďēćĝčďą Ēą 
сооĵуоо đĐ ĉē ĆēĐġĝēĎ ďąĖėĕģĐč Ēą по Đčėĕēćк ĊĖĐč ćĉĕĘĈ ćąđ ĔĕčĉĊė 
ć ĈēĐēćĘ ČąďēĒĖĊĕćčĕēćąėġ Ėēďč čĐč ďēđĔēėĠм

СИТО, СИТЕЧКО

ЧąĖėē Ĕĕč ĔĕčĈēėēćĐĊĒčč ĒąĔčėďēć ċčĉďēĖėġ ĒĘċĒē ĔĕēěĊċčćąėġ 
жĒąĔĕčđĊĕк ĔĊĕĊĉ ĘďĘĔēĕčćąĒčĊđ ĉĐĤ ĚĕąĒĊĒčĤ 

ēĆĠĜĒē ėĞąėĊĐġĒē ĔĕēěĊċčćąģėĖĤ ĒąĖėēĎďč 
č ĒąĐčćďčз Ķ ĉĐĤ ĢėēĈē ćąđ ĔēėĕĊĆĘģėĖĤ Ėčėą 

ĆēĐġĝēĈēк ĖĕĊĉĒĊĈē č đąĐēĈē ĕąČđĊĕēćм 
ВĠĆčĕąĤ čĚк ĔēđĒčėĊк Ĝėē ĘĉēĆĒĊĊ ćĖĊĈē ėĊк 
Ĝėē čđĊģė Ĕē ďĕąĤđ ĖĔĊěčąĐġĒĠĊ ĘĔēĕĠк Ė 
ĔēđēĞġģ ďēėēĕĠĚ ēĒč Ěēĕēĝē ĉĊĕċąėĖĤ Ēą 
ďąĖėĕģĐĊ čĐč đčĖďĊм ВąċĒē č ďąĜĊĖėćēш Ėčėē 
čČ ĉĊĝĊćēĈē đĤĈďēĈē đĊėąĐĐą đēċĊė ĖčĐġĒē 

ĔĕēĈčĆąėġĖĤ Ĕēĉ ćĊĖēđ ĔĕēĉĘďėēćк ďēėēĕĠĊ 
ć ĒĊđ ĒąĚēĉĤėĖĤк ą ėąďċĊ ēďčĖĐĤėġĖĤ č ĕċąćĊėġм 

ВОРОНКА

ВĐčćąėġ ċčĉďēĖėč ć ĆĘėĠĐďč Ė ĘČďčđ ĈēĕĐĠĝďēđ ĘĉēĆĒĊĊ ćĖĊĈē 
Ė ĔēđēĞġģ ćēĕēĒďčм 

ВЕНЧИК

ПĕēĖėĊĎĝĊĊ ĔĕčĖĔēĖēĆĐĊĒčĊ ĉĐĤ 
ĔĊĕĊđĊĝčćąĒčĤ č ćČĆčćąĒčĤм В ĔĕēĉąċĊ 
ĖĘĞĊĖėćĘĊė ĆēĐġĝēĊ ďēĐčĜĊĖėćē 
ćĊĒĜčďēć čČ ĕąČĒĠĚ đąėĊĕčąĐēćк Ēē 
č ČĉĊĖġ đēĎ ćĠĆēĕ Ķ ďąĜĊĖėćĊĒĒĠĊ 
ćĊĒĜčďč čČ ĒĊĕċąćĊĎďčм
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МИКСЕР, БЛЕНДЕР

МčďĖĊĕ č ĆĐĊĒĉĊĕ ĒĊČąđĊĒčđĠ ĉĐĤ ĔĕčĈēėēćĐĊĒčĤ 
ĖđĘČčм А ėąďċĊ đēĈĘė čĖĔēĐġČēćąėġĖĤ č ĉĐĤ 

ĖąđĠĚ ĕąČĒēēĆĕąČĒĠĚ ĆĐģĉк ĔēĢėēđĘк ĊĖĐč ćĠ 
ĉē ĖčĚ Ĕēĕ ĒĊ ēĆČąćĊĐčĖġ ĆĐĊĒĉĊĕēđк ĖąđēĊ 
ćĕĊđĤ ČąĉĘđąėġĖĤ ē ĊĈē ĔēďĘĔďĊ Ķ ćĊĞġ Ēą 
Ėąđēđ ĉĊĐĊ ĖėēĤĞąĤм

СОКОВЫЖИМАЛКА

ДĐĤ ėēĈē ĜėēĆĠ ćĠċąėġ 
Ėēď čČ ĐčđēĒąк 
ąĔĊĐġĖčĒą čĐč 

ĐąĎđąк ĉēĖėąėēĜĒē 
ĒĊĉēĕēĈēĎ ĕĘĜĒēĎ 

ĖēďēćĠċčđąĐďčм Нē ĊĖĐč 
ćĠ ĚēėčėĊ ēĖćēčėġ ćĊĖġ ĖĔĊďėĕ 

ćďĘĖĒĊĎĝčĚ ĉēđąĝĒčĚ Ėēďēćк ĔĕčĉĊėĖĤ ďĘĔčėġ 
ĢĐĊďėĕčĜĊĖďĘģм УĜčėĠćąĤк ĖďēĐġďē «ċčćĠĚ» 
ćčėąđčĒēć ćĠ ĆĘĉĊėĊ ĔēĐĘĜąėġ Ė ďąċĉēĎ 
ĔēĕěčĊĎ ĖćĊċĊćĠċąėēĈē Ėēďąк Ģėē ēĜĊĒġ ĚēĕēĝąĤ 
čĒćĊĖėčěčĤм

НОЖИ И РАЗДЕЛОЧНАЯ ДОСКА

НąĔčėďč ĈēėēćĤėĖĤ ĒĊ ėēĐġďē čČ ċčĉďčĚк Ēē č čČ 
ėćĊĕĉĠĚ čĒĈĕĊĉčĊĒėēćк ďēėēĕĠĊ ĒĘċĒē ĜĊđлėē 
č Ēą ĜĊđлėē ĕĊČąėġм Нēċ ćēēĆĞĊ ĈĐąćĒąĤ ćĊĞġ 
Ēą ďĘĚĒĊм ПēĢėēđĘ ĜĊđ ďąĜĊĖėćĊĒĒĊĊ ćąĝč 
Ēēċčк ėĊđ ĐĘĜĝĊм ДĐĤ ĕąĆēėĠ Ė ęĕĘďėąđč č 
ēćēĞąđč ĔēėĕĊĆĘĊėĖĤ Ēēċ ĒĊĆēĐġĝēĈē ĕąČđĊĕąм 
Ик ďēĒĊĜĒēк ąĆĖēĐģėĒē ćĖĊ Ēēċč Ēą ďĘĚĒĊ ĉēĐċĒĠ 
ĆĠėġ ēĖėĕē ĒąėēĜĊĒĠм

ПОСУДА ДЛЯ ПОДАЧИ

ХēĐēĉĒĠĊ ĆĊČąĐďēĈēĐġĒĠĊ ĒąĔčėďč ĔēĉąģėĖĤ ēĆĠĜĒē ć ĖėąďąĒąĚк 
ĈēĕĤĜčĊ Ķ ć ĖēēėćĊėĖėćĘģĞčĚ Ĕē ĕąČđĊĕĘ 
ĜąĝďąĚм ДĐĤ ďąċĉēĈē ćčĉą ąĐďēĈēĐĤ 
ĖĘĞĊĖėćĘĊė ēĖēĆĠĎк ą čĒēĈĉą č ĒĊ 
ēĉčĒк ćčĉ ĔēĖĘĉĠ ĉĐĤ ĔēĉąĜčм Нē ĊĖĐč 
ćĠ ĒĊ ĈēėēćĠ ĔĕĊćĕąėčėġ ćąĝ ĉēđ ć 
ĔēĉēĆčĊ ĔĕēęĊĖĖčēĒąĐġĒēĈē Ćąĕąк 
ČąĔēđĒčėĊ ĔĕēĖėēĊ ĔĕąćčĐē «ĜĊđ 
ďĕĊĔĜĊ ĒąĔčėēďк ėĊđ đĊĒġĝĊ ĆēďąĐ» 
č ćēĖĔēĐġČĘĎėĊĖġ ĖĐĊĉĘģĞčđč 
ĖēćĊėąđč Ĕē ĔēĉĆēĕĘ ĔēĉĚēĉĤĞčĚ 
ĊđďēĖėĊĎ жďēĒĊĜĒēк ć čĉĊąĐĊ ĒąĔčėďč 
ĒĘċĒē Ĕēĉąćąėġ ć ĖĔĊěčąĐġĒē ĉĐĤ ĒčĚ 
ĔĕĊĉĒąČĒąĜĊĒĒēĎ ĔēĖĘĉĊк Ēē Ģėē ćĊĉġ 
ĒĊ ćĖĊĈĉą ćēČđēċĒēзш


