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ВСТУПЛЕНИЕ

БЛАГОДАРНОСТИ

Всем людям, которые когда-либо стремились к Свобо-
де, и которые внесли свой вклад в создание всех доступ-
ных сегодня техник.

Создателю «TFT» Доктору Каллахену, а также созда-
телю «EFT» Гари Крейгу (США).

Создателю «BSFF» Ларри Нимсу (США).
Создателю целой плеяды блестящих техник — «PEAT», 

«DP-4», «Гностический Интенсив» и других — Живораду 
Славинскому из Сербии.

Олегу Журавскому за отличную идею объединения пря-
мой работы с подсознанием и любых эффективных техник.

Всем пользователям системы «Турбо-Суслик», которые 
за годы, прошедшие с момента ее создания, внесли неоце-
нимый вклад в ее развитие, совершенствование и обога-
щение новыми технологиями и материалами.

Всем авторам протоколов, вошедших в данную книгу.
Моей любимой жене Оксане.
Издательской группе «Весь», благодаря стараниям и 

поддержке которой вы держите в руках эту книгу.

АВТОРСКИЕ ПРАВА

Авторские права на приведенные в книге программы 
для подсознания (в дальнейшем — «протоколы») принад-
лежат их авторам — пользователям системы «Турбо-Сус-
лик», приславшим их для размещения на сайте.

Имущественные права на русскоязычное бумажное из-
дание книги принадлежат «Издательской группе „Весь“», 
Санкт-Петербург.
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Авторские права на техники «PEAT», «DP-4», «Гнос-
тический интенсив» и их названия принадлежат Живо-
раду Славинскому (Zivorad Slavinski).

Авторские права на технику «BSFF» и ее название 
принадлежат Ларри Нимсу (Larry Nims).

Никакая часть из данной книги не может быть опубли-
кована или распространена в любом виде, включая элект-
ронный, без письменного разрешения правообладателя — 
Издательской группы «Весь», Санкт-Петербург.

DISCLAIMER

Официальная часть

Данное издание представляет собой приложение к 
книге «Турбо-Суслик», и как таковое, не имеет никакой 
самостоятельной ценности. Ни в коем случае не читайте 
ее и не используйте приведенные здесь техники без пред-
варительного ознакомления с книгой «Турбо-Суслик» и 
выполнения предварительных техник, в противном случае 
вы можете серьезно навредить своей психике.

Ни автор, ни правообладатели, ни распространители 
данной книги не несут никакой ответственности ни перед 
кем за какие бы то ни было последствия, как прямые, так 
и косвенные, которые могут быть от прочтения данной 
книги и/или использования любых описанных техник и 
содержащейся в ней информации.

Запрещено использование описанных в книге техник 
лицами, не достигшими 18-летнего возраста. Также за-
прещено использование техник лицами, страдающими 
опухолью мозга, эпилепсией, повышенным артериальным 
давлением (свыше 180/100 мм рт. ст.), а также лицами, 
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имеющими психические заболевания или находящимся 
на лечении с использованием психотропных средств и 
транквилизаторов. Категорически не рекомендуется ис-
пользование данных техник в период беременности.

Строго запрещается чтение данной книги и использо-
вание любых приведенных в ней протоколов до полного 
прочтения книги «Турбо-Суслик» и прохождения пред-
варительной практической части — Фазы 1 и Фазы 2. 
В случае если вы не читали книгу «Турбо-Суслик», или 
читали ее, но не прошли Фазу 1 и Фазу 2 практики, 
вы обязаны незамедлительно прекратить чтение данной 
книги, так как можете серьезно навредить своему пси-
хическому здоровью.

Продолжение чтения данной книги означает полное 
принятие читающим данных условий, а также полный и 
абсолютный отказ навсегда от любых претензий любо-
го характера к автору, правообладателям и распростра-
нителям данной книги в связи с любыми результатами 
прочтения и использования данной книги или отсутс-
твием таковых результатов. В случае любого несогласия 
с вышеизложенным, вы обязаны немедленно прекратить 
чтение данной книги.

Неофициальная часть

Я не гарантирую, что при помощи описанных в этой 
книге техник вы достигнете каких-то строго определенных 
результатов. Есть очень большая доля вероятности, что они 
будут, но повторюсь — четких гарантий здесь никаких нет 
и быть не может. Как и в случае с другими методиками 
работы с подсознанием и «мозгами» вообще, очень многое 
зависит от вашего исходного состояния, то есть насколько 
глубоко вы «в заднице», насколько у вас «замусорены моз-
ги», сколько имеется «глюков» и каких именно, сколько 
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мусора тянется из прошлого, насколько вы вообще пони-
маете себя. Но главное — результат зависит от вашей го-
товности его получить; а что именно входит в понятие «го-
товность», можно прочесть в книге «Турбо-Суслик».

Если у вас реальные, серьезные проблемы психиатри-
ческого характера, не используйте эти техники самостоя-
тельно, а только с согласия и под прямым наблюдением 
лечащего врача. Обратите внимание — описанные техники 
не предназначены для лечения проблем психиатрического 
характера или их диагностики. Я совершенно не отвечаю за 
то, что может с вами произойти при использовании данных 
техник. Продолжая читать эту книгу, вы автоматически со-
глашаетесь с этими предостережениями, а также с тем, что 
знаете о возможности побочных явлений, и обязуетесь не 
предъявлять мне претензий в случае, если «сломаете» свои 
«мозги» совсем. Иными словами — думайте, прежде чем 
что-то делать. Гражданам с серьезными проблемами пси-
хики, а также идиотам, не понимающим, что они делают, 
эту книгу читать категорически противопоказано.

В процессе работы возможна рестимуляция какого-то 
ментального материала (то есть активизация в уме чело-
века болезненных переживаний прошлого под воздейс-
твием встречи со стимулом), которая может вызвать воз-
вращение разных физических состояний — иногда весь-
ма болезненных (к счастью, это временные явления), 
а также разнообразных негативных эмоциональных состо-
яний. По мере «прочистки мозгов» вырастет — причем 
весьма радикально — сила вашего намерения, поэтому 
желания станут осуществляться намного быстрее, иног-
да буквально сразу. Причем как «хорошие», так и «пло-
хие». Поэтому возможна череда неприятных (на первый 
взгляд) явлений во «внешней» жизни. Если понимаете, 
что вы сами, собственным намерением (неважно — осоз-
нанным или нет), создали их — вы будете в состоянии 
скорректировать результат, но если вы, как большинство 
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окружающих, вините в своих неудачах других людей или 
«обстоятельства» — вам может быть нелегко. Так что, если 
боитесь временных трудностей или изменений в жизни, 
которые наверняка начнут происходить по мере работы — 
лучше не начинайте, а залезьте обратно в свою теплую 
норку и спите дальше.

В процессе работы многие ваши убеждения и иллюзии 
исчезнут, а эмоциональный баланс будет смещен в сто-
рону спокойного, безэмоционального, сбалансированного 
состояния и «пофигизма». Если вам до боли дороги ваши 
иллюзии или убеждения, «жизненный опыт», представле-
ния о мире и о том, что правильно, а что нет, а также «соп-
ли» и истерики (по наивности и незнанию принимаемые 
людьми за «настоящие эмоции») — не занимайтесь этими 
техниками. Также вас перестанут интересовать любые со-
циальные игры, что может повлечь за собой исчезновение 
прежних мотиваций и целей. Если положение в обществе, 
мнение общества о вас, а также иллюзия важности дейс-
твий в социуме вам дороги — опять же, не практикуйте 
техники во избежание разочарования. Следует отметить, 
что речь не идет об отказе от денег или материальных 
ценностей, хотя очень многое в отношении к ним, с боль-
шой вероятностью, изменится.

Несмотря на то, что некоторые болезни могут исчез-
нуть сами в процессе очистки ума от «мусора», так как 
являются прямым следствием наличия оного, я не гаран-
тирую, что с помощью приведенных техник удастся ре-
шить какие-либо проблемы со здоровьем. Пожалуйста, 
пользуйтесь услугами профессиональных медицинских 
работников для решения проблем со здоровьем.

Описанные в книге методики и техники предназначе-
ны исключительно для самостоятельного применения пси-
хически здоровым (то есть не находящемся на психиат-
рическом лечении) человеком. Если вы боитесь работать 
самостоятельно, не уверены в своих силах, не готовы к 
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самостоятельной работе, или нуждаетесь в учителе, гуру 
или тренере — не занимайтесь этими техниками.

В общем, используйте все эти техники на свой страх 
и риск. В случае если вы не согласны с чем-либо выше-
написанным, просто прекратите чтение этой книги.

Дорогие женщины! Настоятельно не рекомендуется ра-
бота с приведенными в этой книге техниками беременным и 
кормящим матерям. При их использовании возможен сброс 
очень большого количества так называемых «ментальных 
масс», в том числе и негативного эмоционального содержа-
ния, что может отрицательно отразиться на здоровье ваше-
го ребенка. Кроме того, объемы выполняемых мозгом вы-
числений и преобразований в процессе работы настолько 
велики, а энергозатраты настолько серьезны, что даже без 
негативных ментальных масс здоровью плода может быть 
нанесен урон. Используйте настоящие техники либо до бе-
ременности, либо после прекращения кормления грудью.

ОБ ЭТОЙ КНИГЕ

После выхода «бумажного варианта» книги «Турбо-Сус-
лик» большое количество пользователей спрашивали меня, 
где можно получить готовые протоколы, если у практикую-
щего нет возможности зайти на сайт системы. К сожалению, 
мне нечем было обрадовать этих людей, и все, что я мог им 
посоветовать — распечатать для их «некомпьютеризован-
ных» друзей или родственников протоколы на принтере.

Некоторое время назад ко мне обратились представи-
тели «Издательской группы „Весь“» (где и была напеча-
тана «бумажная» версия «Турбо-Суслика») с предложе-
нием издать протоколы в виде книги. Я, конечно же, со-
гласился: это решило бы проблему многих пользователей 
и позволило бы работать с системой даже тем, у кого нет 
своего компьютера или доступа в Интернет.
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Сейчас в руках вы держите результат сотрудничества 
с «Издательской группой „Весь“» — приложение к книге 
«Турбо-Суслик». Оно содержит большое количество про-
токолов, размещенных в сети Интернет на веб-сайте сис-
темы. Теперь эффективно заниматься по системе «Тур-
бо-Суслик» с готовыми протоколами может любой чело-
век, даже не имеющий компьютера или не умеющий им 
пользоваться. Достаточно данного издания (конечно же, 
после прочтения книги «Турбо-Суслик»).

Еще раз напоминаю вам, дорогие читатели, что насто-
ящее издание является приложением к книге «Турбо-Сус-
лик», и не имеет собственной информационной ценности 
в отрыве от нее. Для того чтобы эффективно использовать 
протоколы, собранные здесь, следует сначала в обязатель-
ном порядке прочесть  книгу «Турбо-Суслик». В ней со-
держится не только теоретическая часть (без понимания 
которой вы просто не сможете пользоваться протокола-
ми), но и необходимые программы-обработчики, которые 
в дальнейшем используются во всех протоколах. Без этих 
программ протоколы просто не смогут работать.

Успехов в проработках!
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