


3

ДО ПОЯВЛЕНИЯ КРОХИ

Подготовка будущих родителей к беременности  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14

Взвесьте все «за» и «против», прежде чем вы станете родителями  . .  14
Полюбите своего будущего малыша  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15
Лучший возраст для материнства и отцовства  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15
Беременность и карьера. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16
Оптимальное время для беременности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24
Защита от излучений и химических веществ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25
Отказ от вредных привычек — курения, алкоголя, наркотиков  . . . .  26
Посещение врача. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29
Изменение метода предупреждения беременности  . . . . . . . . . . . . . . .  31
Улучшение физической формы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32
Правила здорового питания  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38
Секреты плодотворного секса . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42
Как получить ребенка желаемого пола. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45

Астрология для будущих родителей  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53

Каким будет ваш ребенок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53

Успокаиваемся и с радостью ждем . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  66

Если вы не можете зачать  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  68
Как быть, если диагноз «бесплодие» оправдан  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  69

Признаки беременности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  70

Плод, о коем печется Господь  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  71

СОДЕРЖАНИЕ



4

В ОЖИДАНИИ ЧУДА 

Жизнь до рождения. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  72

Вы беременны!. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  72
Это интересно и важно! Теория базовых перинатальных матриц 

Станислава Грофа  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75
Когда ваш ребенок появится на свет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  78
Чего следует избегать будущей маме. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  82
Интересный исторический факт  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  83
Что следует будущей маме начать делать сейчас же  . . . . . . . . . . . . . .  83
Некоторые проблемы будущей мамы и их решение  . . . . . . . . . . . . . .  85
Собираем личную аптечку. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  101
Полезное питание будущей мамы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  104
Гимнастика для будущей мамы. Йога: сила в покое  . . . . . . . . . . . . . .  113
Прогулки будущей мамы. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  116
Учимся расслабляться  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  119
Учимся правильно дышать  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  121
Учимся правильно кричать. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  123
Как беременным жилось на Руси  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  124
Что делали греки и жители восточных стран, 

чтобы ребенок родился красивым и способным  . . . . . . . . . . . . . . . .  127

Чудесные превращения . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  128

Первый лунный месяц  развития эмбриона. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  128

Как развивается будущий ребенок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  128
Что нужно делать будущей маме  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  129
Это чудесный дар — быть Женщиной!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  129
Волшебство наших мыслей и слов. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  130
Найдите в себе волшебника  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  133

Второй лунный месяц развития эмбриона  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  134

Как развивается будущий ребенок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  134
Что происходит с будущей мамой  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  135
Что нужно делать будущим родителям. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  136
Выращиваем любовь. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  137
Дородовое медицинское наблюдение за будущей мамой  . . . . . . . . . .  137
У вас — близнецы!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  143
Секреты отдыха  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  145
А как насчет секса? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  146

Третий лунный месяц развития плода . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  147

Как развивается будущий ребенок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  147
Что происходит с будущей мамой  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  148



5

Что нужно делать будущим родителям. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  149
Как разделаться со стрессом  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  149
Сон во время беременности . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  152

Четвертый лунный месяц развития плода  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  153

Как развивается будущий ребенок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  153
Что происходит с будущей мамой  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  153
Что нужно делать будущей маме  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  154
Волшебные прикосновения  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  156
А как насчет секса? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  159
Путешествия. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  160

Пятый лунный месяц развития плода  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  163

Как развивается будущий ребенок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  163
Что происходит с будущей мамой  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  164
Что нужно делать будущей маме  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  164
Как общаться со своим чудесным ребенком  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  165
Освобождаемся от тяжкого груза недовольства, обид, 

враждебности и сожаления  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  166
Кто у вас: малыш или малышка? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  168
Беременность — отличный повод помодничать!  . . . . . . . . . . . . . . . . .  169
Как быть счастливой каждый день . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  171

Шестой лунный месяц развития плода  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  175

Как развивается будущий ребенок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  175
Что происходит с будущей мамой  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  175
Что нужно делать будущей маме  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  176
Что нужно делать будущим родителям. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  176
Целительная сила музыки. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  177
Готовимся к родам. Делаем упражнения на растяжку 

и тренируем мышцы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  178
Мифы о беременности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  179
Будущий ребенок и старшие дети  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  179
Создаем надежную защиту себе и будущему ребенку . . . . . . . . . . . . .  180
Обладаете ли вы сверхъестественными способностями?. . . . . . . . . . .  184

Седьмой лунный месяц развития плода  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  185

Как развивается будущий ребенок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  185
Что происходит с будущей мамой  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  186
Что нужно делать будущей маме  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  186
Прогоните тревоги и страхи  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  186
Как победить неприятные предчувствия и мысли  . . . . . . . . . . . . . . . .  188
А как насчет секса? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  189
Что нужно делать, чтобы роды стали праздником  . . . . . . . . . . . . . . . .  190



6

Восьмой лунный месяц  развития плода  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  193

Как развивается будущий ребенок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  193
Что происходит с будущей мамой  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  193
Что нужно делать будущей маме  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  194
Подготовка груди к будущему кормлению малыша. . . . . . . . . . . . . . .  195
Как избежать разрывов во время родов  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  196
Профилактика кровотечений при родах. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  197
«Приданое» для крохи  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  197
Аптечка для малютки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  204
Соски и соскиHпустышки. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  205
Недоношенные дети  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  208

Девятый лунный месяц развития плода . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  210

Как развивается будущий ребенок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  210
Что происходит с будущей мамой  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  210
Что нужно делать будущей маме  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  211
Как подготовить детскую комнату . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  211
Где лучше рожать — в доме родильном или родном?  . . . . . . . . . . . . .  215
Выбор роддома. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  218
Домашние роды . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  220

Десятый лунный месяц развития плода  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  221

Как развивается будущий ребенок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  221
Что происходит с будущей мамой  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  221
Что нужно делать будущей маме  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  222
Предвестники родов  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  223
Роды без боли . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  225
Ваши чудесные помощники. Заговоры  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  228
Как назвать ребенка  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  230

ЧУДО РОЖДЕНИЯ

Таинство родов  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  248

Роды начались? Да!. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  249

Первый период. Дорога открыта  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250
Прибытие в роддом . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  254
Переходный период  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  257
Второй период. Выход  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  258
Заключительный период родов  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  259
Некоторые акушерские операции  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  260
Как рожали в старину на Руси . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  263



7

ЗАБОТА О МАЛЫШЕ В ПЕРВЫЕ ТРИ МЕСЯЦА

Первое знакомство с крохой  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  266

Оценка состояния ребенка по шкале Апгар  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  266
Нормы развития новорожденного . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  268

Первые дни самостоятельной жизни вашего ребенка. . . . . . . . . . . . . .  268

Малыш приспосабливается к новым условиям жизни  . . . . . . . . . . . .  269
Появление молока. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  274
Распорядок дня  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  275
Почему ребенок плачет. Как его успокоить . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  275
Успокоительная соскаHпустышка  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  277
Как пеленать кроху. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  278
Как поднимать младенца . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  279
Как класть младенца. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  280

Питание … И воспитание! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  280

Грудное молоко — идеальная пища для младенца. . . . . . . . . . . . . . . .  280
Когда мать не может кормить ребенка грудью  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  281
Повезло: мама кормит грудью. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  281
Неприятности грудного кормления. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  288
Режим грудного вскармливания  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  291
Как часто надо кормить новорожденного. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  292
Как питаться маме во время кормления грудью . . . . . . . . . . . . . . . . . .  293
Нужно ли поить грудничка . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  294
Ваш малыш — на искусственном вскармливании. . . . . . . . . . . . . . . .  295

«Чистим перышки» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  297

Умываемся  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  297
Ухаживаем за пупком  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  298
Пора менять подгузник  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  299
Пора заняться прической  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  308
Как подстричь малышу ногти . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  310
Волшебная водичка. Пора купаться  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  310
Пора спать. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  315
Как с умом одевать ребенка. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  317

Давайте знакомиться с внешним миром!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  319

Зачем нужны прогулки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  319
Летняя прогулка  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  320
«Кенгурушка»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  320
Собираемся на прохладную прогулку. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  321
Как раздевать малыша . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  323



8

Домашняя медицинская помощь. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  324

Подружитесь с детским врачом  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  324
Когда срочно нужен врач. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  324
Как давать лекарства грудничку  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  325
Как измерить малышу температуру  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  325
Как собрать анализы. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  326
Некоторые проблемы, связанные со здоровьем крохи, 

и их решение. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  326
Чтобы ножки не были кривыми. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  328
Первая помощь вашему малышу. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  330
Как успокоить малыша  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  334

Первые уроки счастья  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  334

Как развивается здоровый ребенок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  338

Развитие недоношенного ребенка  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  339
Что умеет малыш к концу 1Hго месяца . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  339
Что умеет малыш к концу 2Hго месяца . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  340
Что умеет малыш к концу 3Hго месяца . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  341
Что необходимо малышу в возрасте до трех месяцев. . . . . . . . . . . . . .  342
Выпадают волосы? Спокойствие, только

спокойствие! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  342
Надо ли ограждать кроху от любого шума . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  342
Сон новорожденного. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  343
Игрушки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  344
Игры. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  346
Волшебные прикосновения. Польза массажа. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  346
Вашему крохе — 1 месяц. Начинаем! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  348
Массаж и гимнастика в возрасте от 1,5 до 3 месяцев. . . . . . . . . . . . . .  349

МАЛЫШ ДОМА. ПУСТЬ В ВАШЕМ ДОМЕ 
ВОЦАРЯТСЯ МИР И СЧАСТЬЕ

Познакомьтесь: ваш ребенок . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  351

Подсказки нумерологии. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  351

Как праздновали рождение младенца на Руси. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  356

Очаровательная мама  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  358

Мамочкины хитрости. Как все успеть. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  358
Рядом с вами нет отца ребенка… Но вы не одиноки!. . . . . . . . . . . . . .  362
«Baby blues» не для вас!. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  363
Волшебная музыка для мамы. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  366
Превращение в здоровую и красивую маму  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  367



9

Как носить ребенка на руках, не причиняя себе вреда . . . . . . . . . . . .  369
Некоторые проблемы новоиспеченной мамочки и их решение. . . . .  370
Какая вы мама . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  377

Самый лучший папа на свете  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  381

Что нужно знать маме  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  381
Особенности мужской натуры. Чего папа терпеть не может  . . . . . . .  382
Специально для папы. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  383
Почему хорошие отцы счастливы и всегда улыбаются  . . . . . . . . . . . .  384
Как стать самым лучшим отцом в глазах жены  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  384
Какой он, ваш новоиспеченный папочка. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  385

Становимся романтичными и сексуальными родителями  . . . . . . . . . .  391

Что надо знать папе  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  391
Не забудьте про контрацепцию  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  392
Интимная гимнастика Востока для мамы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  393

Новорожденный и старшие дети  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  393

Как выбрать лучшую няню для вашего малыша  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  395

Три варианта сэкономить силы и время . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  395
Три способа поиска няни. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  396
Три способа общения с няней. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  396
Три варианта оплаты работы няни  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  397
Анкета для няни  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  397

Как принимать гостей . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  399

ВАШ МАЛЫШ В ВОЗРАСТЕ 3–6 МЕСЯЦЕВ

Питание . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  402

Переходим на взрослую пищу  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  402
Учимся есть с ложки. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  403
Чем прикармливать кроху. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  404
Вашему малышу 5–6 месяцев  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  405
Мамочкины хитрости  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  406
Самые первые блюда для маленького гурмана  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  406

Как развивается здоровый ребенок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  407

Что умеет малыш к концу 4Hго месяца . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  407
Что умеет малыш к концу 5Hго месяца . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  408
Что умеет малыш к концу 6Hго месяца . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  409
Что необходимо малышу в возрасте 3–6 месяцев. . . . . . . . . . . . . . . . .  410
Учимся сидеть  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  410



10

«Плоды цивилизации» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  411
Игрушки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  412
Игры. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  413
Массаж и гимнастика в 3 месяца . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  415
Массаж и гимнастика в возрасте 4–6 месяцев  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  417

ВАШ МАЛЫШ В ВОЗРАСТЕ 6–9 МЕСЯЦЕВ

Питание . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  421

Вашему малышу 6–9 месяцев  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  421
Учимся есть руками  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  422
Как сделать так, чтобы у малыша всегда был отменный аппетит  . . .  423
Самые первые блюда для маленького гурмана  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  423

Малыш становится зубастиком!. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  425

Когда начинают появляться первые зубы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  425
Как это происходит . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  425
Как помочь крохе  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  426
В каком порядке появляются зубки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  426
Как сохранить чистоту детских зубов . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  427

Как развивается здоровый ребенок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  428

Что умеет малыш к концу 7Hго месяца . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  428
Что умеет малыш к концу 8Hго месяца . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  429
Что умеет малыш к концу 9Hго месяца . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  430
Расстаемся с пустышкой  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  431
Новый режим сна  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  431
Почему малыш плачет  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  432
Учимся слушать и говорить  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  432
Безопасная свобода. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  433
Учимся ходить  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  438
Игрушки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  439
Игры. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  440
Массаж и гимнастика до 9 месяцев . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  441

ВАШ МАЛЫШ В ВОЗРАСТЕ 9–12 МЕСЯЦЕВ

Питание . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  445

Вашему малышу 9–12 месяцев  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  446
Самые первые блюда для маленького гурмана  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  447
Мамочкины хитрости  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  449



11

Мамина грудь, прощай!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  449

Заговор на отнятие младенца от груди  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450
Как прекратить лактацию  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450

Как развивается здоровый ребенок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450

Что умеет малыш к концу 10Hго месяца . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450
Что умеет малыш к концу 11Hго месяца . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  451
Что умеет малыш к концу 12Hго месяца . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  452
Игрушки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  453
Игры. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  455
Веселая зарядка и массаж . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  455

На пороге новой жизни  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  458

Несколько слов напоследок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  460

ПРИЛОЖЕНИЕ

Колыбельные  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  461
Пестушки. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  462
Потешки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  464
Пословицы и поговорки разных народов мира  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  466
Пословицы и поговорки русского народа  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  467
Стихи для вашего чудесного малыша (Фадеева В.)  . . . . . . . . . . . . . . . .  468
Полезные афоризмы для родителей . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  470
Список использованной литературы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  474
Записная книжка молодой мамы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  477



266

ЗАБОТА О МАЛЫШЕ 
В ПЕР ВЫЕ ТРИ МЕ СЯ ЦА

Пер вое зна ком ст во с кро хой
Мы уже го во ри ли о том, что ре бе нок в пер вые ча сы сво ей са мо сто я-

тель ной жиз ни ис пы ты ва ет силь ней ший шок.
Дей ст ви тель но, по сле де вя ти ме сяч но го пре бы ва ния в раю — теп лом, 

ук ром ном, на деж ном жи во те ма те ри ре бе нок, по яв ля ясь на свет, сра зу 
по па да ет со вер шен но в дру гой мир. Что бы адап ти ро вать ся к этой но вой 
об ста нов ке, ему по тре бу ет ся мно го сил. В пер вые ми ну ты жиз ни малыша 
лю бая ми к ро ско пи че с кая про бле мка мо жет при ве с ти к не по пра ви мым 
по след ст ви ям, ес ли не вме шать ся сра зу и долж ным об ра зом. К сча с тью, 
боль шая часть всех воз ни ка ю щих по сле ро дов про блем ре ша ет ся ме ди ка-
ми до воль но бы с т ро.

Пер вое об сле до ва ние но во рож ден но го про ис хо дит в ро диль ном за ле. 
По ка ма ма от ды ха ет, аку шер ка при во дит кро ху в по ря док: пе ре жи-

ма ет, а за тем пе ре ре за ет ему пу по ви ну для то го, что бы от де лить ма лы ша 
от си с те мы кро во об ра ще ния ма те ри; с по мо щью ре зи но во го шлан га очи-
ща ет его нос и зев от сли зи.

ОЦЕН КА СО СТО Я НИЯ РЕ БЕН КА ПО ШКА ЛЕ АП ГАР

Сразу по сле рож де ния врач об сле ду ет со сто я ние но во рож ден но го по 
шка ле Ап гар (см. таблицу).

Про ве ря ет ся ча с то та сер деч ных со кра ще ний, со сто я ние ды ха тель ной 
функ ции, то нус мышц, ре флек сы и цвет кож ных по кро вов ма лы ша.

Оцен ка со сто я ния ре бен ка скла ды ва ет ся из сум мы пя ти ци ф ро вых 
по ка за те лей: хо ро шее при по ка за те ле 8–10 бал лов, удов ле тво ри тель-
ное — 6–7 бал лов, тя же лое — ни же 6 бал лов.
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По лу чен ные дан ные вно сят в ис то рию раз ви тия ре бен ка. Они име ют 
боль шое зна че ние при ди а гно с ти ро ва нии воз мож ных по зд них на ру ше-
ний у малыша.

За тем из ме ря ют дли ну ре бен ка от го ло вы до паль цев ног и взве ши-
ва ют его. Это — очень важ ные дан ные, так как впос лед ст вии на них 
ори ен ти ру ют ся для оп ре де ле ния уров ня раз ви тия малыша. Кро ме то го, 
из ме ря ет ся ок руж ность го ло вы но во рож ден но го. Она долж на быть на 
2–4 см боль ше ок руж но с ти груд ной клет ки и со став лять при мер но 
32–34 см. После это го глаз ки ре бен ка об ра ба ты ва ют рас тво ром, со дер-
жа щим ан ти би о тик. Это де ла ют для про фи лак ти ки вос па ле ний сли зи с-
тых обо ло чек. 

Что бы не пе ре пу тать ре бен ка, в роддоме при ни ма ют раз лич ные ме ры 
пре до сто рож но с ти. Сра зу по сле рождения на руч ку малыша на де ва ют 
брас лет, на ко то ром ука зывают имя ма те ри, пол ре бен ка, да ту его рож де ния 
и, воз мож но, дру гие дан ные, та кие как рост, вес, от пе ча ток паль ца ма те ри 
и от пе ча ток сто пы ре бен ка не по сред ст вен но по сле рождения (такой спо соб 
от ли ча ет ся боль шей на деж но с тью, по сколь ку ли нии сто пы у каж до го че ло-
ве ка раз ные, они не ме ня ют ся с го да ми, и под де лать их не воз мож но).

По сле то го, как бу дут за вер ше ны все про вер ки и мероприятия по 
уходу и вы яс нит ся, что ни ка ких дру гих мер при ни мать не на до, ре бен ка 
мо ют и тща тель но вы ти ра ют. За тем его за во ра чи ва ют в пер вые в его жиз-
ни пе лен ки. Ес ли ма ма не спит и чув ст ву ет се бя хо ро шо, ей по ка зы ва ют 
малыша, да ют его по дер жать и при ло жить к гру ди.

Вот он, ваш чу дес ный мла де нец — ле жит у вас на гру ди и с удо воль-
ст ви ем ее со сет, смеш но при чмо ки вая. 

При зна ки 0 бал лов 1 балл 2 бал ла

Ча с то та сер деч ных 
со кра ще ний

сокращения 
от сут ст ву ют

ме нее 100 сок-
ращений в ми -
ну ту (за мед ле-
ние)

бо лее 100 
сокращений
в ми ну ту

Ды ха тель ные
дви же ния

от сут ст ву ют ред кие, не ре-
гу ляр ные

хо ро шие, 
крик

Мы шеч ный то нус вя лый ко неч но с ти 
слег ка со гну-
ты

ак тив ные дви-
же ния ко неч-
но с тей

Ре ак ция на но со вой 
кате тер или ре флекс 
на раз дра же ние 
по дошв

от сут ст ву ет гри ма са чи ха ние
и ка шель

Цвет ко жного 
покрова

бе лый те ло ро зо вое, 
ко неч но с ти 
си нюш ные

ро зо вый
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На го ло вке у ма лы ша мо гут быть во ло сы. Но су дить о том, ка кие они 
бу дут, ра но ва то — во ло сен ки за ме нят ся но вы ми, а их цвет и ка че ст во 
из ме нят ся.

То же са мое мож но ска зать и о цве те глаз крохи. У всех но во рож ден-
ных они се ро ва тоHго лу бые. Это свя за но с тем, что ра дуж ная обо лоч ка их 
глаз еще не со дер жит пиг мен та. Спу с тя не ко то рое вре мя гла за при об ре тут 
свой «на сто я щий» цвет.

Воз мож но, вам не сов сем по нра вит ся, как вы гля дит ваш ма лыш. Его 
глаз ки мо гут быть за кры ты, на го ло ве — ро до вая опу холь, а ко жа по кры-
та се ро ва тоHбе лой сы ро вид ной смаз кой. Не огор чай тесь — все это бы с т ро 
прой дет, и ваш кро ха бу дет са мым кра си вым ма лы шом на све те. Ина че и 
быть не мо жет: ведь этот ре бе нок — ва ше са мое род ное су ще ст во. 

Ска жи те ему, как вы его лю би те и как ему ра ды. Шеп ни те крохе: 
«Доб ро по жа ло вать в этот уди ви тель ный мир!»

НОР МЫ РАЗ ВИ ТИЯ НО ВО РОЖ ДЕН НО ГО

До но шен ным счи та ет ся ре бе нок, ро див ший ся спу с тя 38–42 не де ли 
по сле за ча тия.

Сред няя мас са те ла зре ло го но во рож ден но го — при мер но 3400–3500 г
для маль чи ков и 3200–3400 г для де во чек. По ка за те ли ва ше го кро хи 
мо гут от ли чать ся от этих цифр, но не сто ит па ни ко вать, если они от ли ча-
ют ся на 100–200 г. 

Средняя дли на те ла зрелого но во рож ден ного — 48–54 см, при чем 
маль чи ки, как пра ви ло, длин нее де во чек.

Зная рост ро ди те лей, мож но вы чис лить при мер ный рост их бу ду ще го 
ре бен ка, ког да он ста нет взрос лым.

Рост бу ду ще го муж чи ны = (рост от ца + рост ма те ри)  0,54 – 4,5.

Рост бу ду щей жен щи ны = (рост от ца + рост ма те ри)  0,51 – 7,5.

Пер вые дни са мо сто я тель ной жиз ни 
ва ше го ре бен ка

Ес ли вы не пло хо се бя чув ст ву е те, луч ше, что бы кро ха был ря дом с 
вами в от дель ной па ла те — вам бу дет ком форт но вме с те. Там вы луч ше 
от дох не те, чем в па ла те с де сят ком ма мо чек и их но во рож ден ны ми де тиш-
ка ми, и бы с т рее на учи тесь ла дить друг с дру гом.

Ваш но во рож ден ный кро ха фи зи че с ки бес по мо щен, его дви же ния ха о-
тич ны, он не мо жет под нять го ло ву. Впро чем, он уже коеHчто уме ет. На при-
мер, он об ла да ет пи ще вым ре флек сом, ко то рый про яв ля ет ся в том, что ре бе-
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нок ищет ма ми ну грудь и со сет ее. 
Хо ро шо за мет ны за щит ный и ори ен-
ти ро воч ный ре флек сы. За щит ный 
ре флекс про яв ляет ся ми га ни ем глаз, 
ори ен ти ро воч ный — дви же ни ем 
глаз к источ ни ку све та. Ре бе нок 
не до воль но ре а ги ру ет на яр кий свет 
и гром кие зву ки (мор щит лоб, кри-
чит). Од на ко ма лыш по ка не в со сто-
я нии сле дить за пред ме та ми гла за-
ми. Ес ли вы кос не тесь вну т рен ней сто ро ны его ла до шки паль цем, он схва-
тит ся за не го. В этом воз ра с те ребенок, за хва тив боль шие паль цы рук ма мы 
или па пы, хо ро шо удер жи ва ет ся в ви ся чем по ло же нии. Спит он в по зе 
ля гуш ки: ле жа на спи не, с со гну ты ми в лок тях и под ня ты ми вверх руч ка ми, 
а его нож ки со гну ты в ко лен ных су с та вах и раз дви ну ты в сто ро ны.

МА ЛЫШ ПРИ СПО САБ ЛИ ВА ЕТ СЯ К НО ВЫМ УС ЛО ВИ ЯМ ЖИЗ НИ

Сы ро вид ная смаз ка
Ко жа мла ден ца по кры та се ро ва тоHбе лой сы ро вид ной смаз кой, ко то-

рая со сто ит из жи ра, экс трак тив ных ве ществ, уг ле кис лых и фо с фор но-
кис лых со лей, хо ле с те ри на и дру гих ком по нен тов. В пер вые дни смаз ку 
не уда ля ют, так как она пре до хра ня ет те ло ма лы ша от пе ре ох лаж де ния, а 
ко жу — от по вреж де ний. Кро ме то го, в смазке со дер жит ся ви та мин А, и 
она об ла да ет по лез ны ми би о ло ги че с ки ми свой ст ва ми. 

Что делать

Этот слой уда ля ют сте риль ной мар лей, смо чен ной в про ки пя чен ном 
рас ти тель ном мас ле, или при пер вом ку па нии.

ЖелтоватоHбелые точки
На но су но во рож ден но го мо гут быть жел то ва тоHбе лые точ ки. При чи-

на их по яв ле ния — из бы точ ные вы де ле ния саль ных же лез в по след ние 
ме ся цы вну т ри ут роб но го раз ви тия пло да.

Что делать

Обыч но эти точ ки ис че за ют сами уже к кон цу вто рой не де ли жиз ни 
малы ша.

Раз дра же ние ко жи
Ко жа мо жет по крас неть. Это про ис хо дит в те че ние пер вых двух су ток. 

За тем по крас не ние сме ня ет ся ше лу ше ни ем, осо бен но вы ра жен ным на 
ла дош ках и сто пах ма лы ша. 

! Вас должно встревожить, 
если малыш:

 не со сет грудь;
 не ре а ги ру ет на свет;
 спит с вы тя ну ты ми вдоль ту ло-

вища руч ка ми и нож ка ми.



274

2. На лбу и но су ре бен ка об на ру жи лись ма лень кие бе лые точ ки. Обыч-
но они воз ни ка ют по ви не гор мо нов бе ре мен но с ти, ко то рые вы зы ва ют 
заку пор ку вы вод ных про то ков по то вых же лез но во рож ден но го.

Что делать

Не вол нуй тесь, в те че ние не сколь ких дней они прой дут са ми по се бе.

В гла зах ре бен ка сто ят сле зы

ПоHна уч но му это на зы ва ют об ст рук ци ей слез ноHно со во го ка на ла 
(да к ри о с те но зом). При чи на в том, что к мо мен ту рож де ния этот про ток 
еще не пол но стью от крыл ся и сле зам, ко то рые омы ва ют глаз ки, не ку да 
«уй ти». 

Что делать

Эта про бле ма тре бу ет вни ма ния вра чей, по это му не от кла ды вай те 
ви зит к оф таль мо ло гу.

ПО ЯВ ЛЕ НИЕ МО ЛО КА

По сле ро дов ор га низм жен щи ны на чи на ет го то вить ся к корм ле нию. 
Как только вышла пла цен та, ги по фи зар ная же ле за при сту па ет к се к ре ти-
ро ва нию гор мо на про лак ти на, ко то рый спо соб ст ву ет вы ра бот ке мо ло ка. 
Ес ли вы ре ши ли кор мить ребенка гру дью, его при ло жат к ней в те че ние 
пер вых ча сов, что бы сти му ли ро вать ги по физ и тем са мым при ход мо ло ка.

В пер вые 48 ча сов по сле ро дов из гру ди женщины вы те ка ет жел то ва-
тая жид кость, бо га тая ви та ми на ми и бел ка ми. Это — мо ло зи во. В пер вые 
дни по сле рож де ния ре бе нок, как пра ви ло, не го ло ден. Не об хо ди мое ему 
ко ли че ст во пи щи уме ща ет ся в чай ной лож ке. Мо ло зи ва, вы де ля ю ще го ся 
кап ля ми, ва ше му ре бен ку впол не до ста точ но. Оно для не го очень цен но, 
так как со дер жит не об хо ди мые ан ти те ла, ко то рые еще не вы ра ба ты ва ют-
ся ор га низ мом кро хи и ко то рые по мо га ют ему ос во бо дить пи ще вой тракт 
от сли зи и по сле ро до во го ка ла.

На 3Hй день в гру ди по яв ля ет ся на сто я щее, пол но цен ное мо ло ко.
Вы об на ру жи те, что гру ди на бух ли, став ту ги ми и да же бо лез нен ны-

ми. Ино гда не мно го под ни ма ет ся тем пе ра ту ра. Это за стой, ко то рый может 
про дол жать ся до 48 ча сов. Взять та кую грудь ма лы шу труд но изHза со ска, 
втя ну то го в на бух шую аре о лу.

Что делать

 Смяг чи те грудь пе ред корм ле ни ем, при ло жив к ней теп лую фла нель 
или об мыв теп лой во дой изHпод ду ша. 

 Мяг ко мас си руй те грудь ру ка ми. 
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 Сце ди те не мно го мо ло ка — это умень шит на бу ха ние, и ма лы шу бу дет 
лег че ух ва тить со сок.

 По ло жи те ру ку на груд ную клет ку и при под ни ми те не мно го грудь — 
со сок при этом вы сту пит впе ред, и ре бе нок смо жет за хва тить его десна ми.

 Ма лыш нач нет со сать, и все бу дет в по ряд ке. За стой ные яв ле ния и 
дис ком форт прой дут. 

Ес ли вы не со би ра е тесь кор мить гру дью, врач про пи шет вам таб лет-
ки, тор мо зя щие при ход мо ло ка. Не пе ре вя зы вай те се бе грудь, но си те 
бюстгальтер и по мень ше пей те. Де ло в том, что по треб ле ние жид ко с ти 
уве ли чи ва ет об ра зо ва ние мо ло ка.

РАС ПО РЯДОК ДНЯ

Ваш но во рож ден ный кро ха спит прак ти че с ки все сут ки на про лет. 
Может про снуть ся для то го, что бы по есть и чутьHчуть по гла зеть на мир, а 
потом сно ва по гру зит ся в объ я тия Мор фея. А что де лать, ра бо та у не го та кая.

Но не вол нуй тесь, ску чать вам не при дет ся. Ма лыш до ста точ но ча с то 
писа ет и ка ка ет, по это му ва ша за да ча — сра зу же от ре а ги ро вать на это и вер-
нуть ма лы шу ком форт ное со сто я ние. К то му же, ес ли вы кор ми те кро ху гру-
дью по тре бо ва нию, чис ло при кла ды ва ний мо жет со ста вить 10–17 раз за сут-
ки. При чем, уч ти те, что для ма лы ша по ка — что день, что ночь — все рав но. 

Не за бы вай те пе ред корм ле ни ем ма лы ша по мыть грудь с мы лом и 
спо лос нуть ее ки пя че ной во дой. А по том вам бу дет нуж но еще сце дить 
мо ло ко, что бы оно при бы ва ло. Это до ста точ но тру до ем кая про це ду ра — 
она мо жет за нять 15–25 ми нут. Кро ме то го, надо по за бо тить ся и о се бе. 
Не за будь те о пол но цен ном пи та нии. Ста рай тесь ак ку рат но вы пол нять 
все ре ко мен да ции вра ча, что бы вос ста но ви тель ный пе ри од про шел 
ус пеш но. По мни те о ги ги е не.

И еще. Ког да ма лыш бодр ст ву ет, об щай тесь с ним — раз го ва ри вай те 
неж ным и ла с ко вым го ло сом, вклю чай те ему спе ци аль ную му зы ку для 
ма лы шей. По мни те о том, что кро ха очень чут ко ре а ги ру ет на ва ше 
на стро е ние, по это му ста рай тесь быть спо кой ной. Ча ще улы бай тесь. 
Ду май те о хо ро шем.

ПОЧЕ МУ РЕ БЕ НОК ПЛАЧЕТ. КАК ЕГО УС ПО КО ИТЬ

Плач — един ст вен ная воз мож ность мла ден ца до бить ся ока за ния ему 
жиз нен но не об хо ди мой по мо щи. Как ина че мог бы он со об щить, что го ло-
ден, что у не го чтоHто бо лит или ему скуч но?

Мла де нец пла чет не про сто так и не для то го, что бы по злить ро ди те лей. 
Плач есть вы ра же ние дей ст ви тель но го дис ком фор та. На все есть при чи на. 
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Ва ша за да ча — ее ус та но вить и ус т ра нить то не удоб ст во, ко то рое за став ля-
ет ва ше го дра го цен но го ма лы ша кри чать. Не за ви си мо от при чи ны возь-
ми те ма лы ша на ру ки, ла с ко во при жми те к се бе, ска жи те ему па ру неж-
ных слов и улыб ни тесь, что бы он по чув ст во вал се бя в пол ной бе зо пас но с-
ти. И толь ко по сле это го пы тай тесь лик ви ди ро вать при чи ну пла ча.

Как же оп ре де лить, что нуж но ре бен ку, ког да он пла чет?

Причина Что делать?

Нежную кожу крохи 
щиплет кал

Ребенок голоден

Малыша мучают
газы в животике

Ребенку необходимо 
почувствовать ваше 
тепло

Кроха реагирует на 
ваше возбужденное 
состояние

Сыпь и зуд
в промежности
(опрелость)

Ребенок заболел

Нелюбимые занятия

Проверьте, прежде всего, сухо и комфортно ли малень-
кой попке. При необходимости тщательно вымойте ее, 
промокните кожицу пеленкой, смажьте маслом, сме-
ните памперс (да, на наш взгляд, даже если вы и пла-
нируете в дальнейшем обходиться без него, в первые 
несколько дней, находясь в роддоме, лучше восполь-
зуйтесь им. Иначе уже в течение часа перед вами будет 
ворох грязных пеленок)

Покормите малыша, приложив к груди, или дайте ему 
бутылочку, если он находится на искусственном 
вскармливании

Погладьте нежно животик по часовой стрелке. 
Поднимите согнутые ножки к животику, потом опу-
стите их. Проделайте это упражнение несколько раз

Если после всех ваших предыдущих действий ребенок 
плачет, возьмите его на руки, прижмите к груди и 
нежно поговорите с ним. Возможно, малыш, начав 
сосать вашу грудь, сразу же успокоится

Постарайтесь успокоиться! Дышите глубже. Улыб-
нитесь. Подумайте о том, что вот оно, счастье, рядом с 
вами — ваш чудесный ребенок. Все хорошо

Если дело в зуде — распеленайте малыша, вымойте, и 
пусть он полежит в кроватке голышом на махровом 
полотенце. Еще чаще меняйте подгузники. Ис поль-
зуйте специальный крем. Как можно дольше остав-
ляйте ребенка голеньким

Малыш плачет не так, как всегда. Заметив что-то не -
обычное, обязательно вызовите врача. Какое-нибудь 
легкое недомогание — простуда, заложенный нос при-
чиняют ему неудобства

Многие дети не любят одеваться, раздеваться, купать-
ся, лечить насморк и т. д. Но эти процедуры отменить 
нельзя, как бы громко малыш ни выражал свое возму-
щение. Выход один — постарайтесь делать это быстро, 
а затем приласкайте ребенка, чтобы он успокоился
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Причина Что делать?

Внеш ний
раз дра жи тель

Ма лы шу скуч но

Воз мож но, ре бен ку хо лод но. Оп ти маль ная тем пе ра ту-
ра в его ком на те должна быть 18–21 °С. Ес ли у ма лы-
ша го ря чая, влаж ная спин ка, зна чит, ему жар ко. 
Пе ре одень те кро ху. Ре бен ка так же мо жет бес по ко ить 
че рес чур яр кий свет: про верь те, что бы лам па над 
местом, где он лежит, или солн це «не би ли» ему в гла за

В со вер шен но не мо ти ви ро ван ных при сту пах хны ка-
нья и пла ча, ко то рые обыч но бы с т ро пре кра ща ют ся, 
как толь ко на мла ден ца об ра ща ют за бот ли вое вни ма-
ние, мно гие ро ди те ли ус ма т ри ва ют чи с тый про из вол. 
Та кие ро ди те ли не до оце ни ва ют груд нич ка. Уже в 
воз ра с те не сколь ких не дель ре бе нок бодр ст ву ет 
ми ни мум 8 ча сов в сут ки, и ему не хо чет ся смотреть 
толь ко на бе лый по то лок. Он хо чет, что бы мать и отец 
за ни ма лись им. Важ ней шим и лю би мей шим сти му-
лом ос та ет ся до ве ри тель ное об ще ние с близ ким 
ли цом. А ведь прав да: ка кая иг руш ка мо жет так за ме-
ча тель но ре а ги ро вать на лю бое под ми ги ва ние?!

УС ПО КО И ТЕЛЬ НАЯ СО СКАFПУ С ТЫШ КА

Ре бе нок ис пы ты ва ет удов ле тво ре ние и на слаж де ние во вре мя со са-
ния гру ди ма те ри. А ес ли ма ма не кор мит гру дью или в дан ный мо мент 
на хо дит ся да ле ко от ма лы ша? 

На по мощь не ред ко при хо дит спе ци аль ный за ме ни тель жен ской 
груди — со скаHпу с тыш ка. Од на ко… Лю бой пред мет, ими ти ру ю щий 
мате рин ский со сок, мо жет ока зать на ре бен ка от ри ца тель ное вли я ние, 
и осо бен но в пе ри од груд но го вскарм ли ва ния. Ре бе нок, при вык ший 
к пу с тыш ке с са мо го рож де ния, оту ча ет ся пра виль но со сать, что тре-
бует от него боль ших уси лий. Как след ст вие — ма лыш мо жет пе ре стать 
брать грудь. 

У де тей, при вык ших к пу с тыш ке, мо гут не пра виль но раз ви вать ся 
десны и зу бы. По это му боль шин ст во пе ди а т ров ре ко мен ду ет во об ще об хо-
дить ся без нее. И есть мла ден цы, ко то рым это пре крас но уда ет ся! Но в 
неко то рых слу ча ях при ме не ние пу с тыш ки не толь ко же ла тель но, но и 
необ хо ди мо. Де ти с по вы шен ной воз бу ди мо с тью ус по ка и ва ют ся; оп рав да-
но при ме не ние пу с тыш ки у ре бен ка с силь ным со са тель ным ре флек сом. 
Ес ли вы бор сто ит меж ду тем, со сать пу с тыш ку или па лец, то пред по чти-
тель нее пер вое. К то му же, ка че ст во ма те ри а ла, из ко то ро го де ла ют со ски, 
улуч ша ет ся с каж дым днем, а их фор ма ста но вит ся удоб нее и удоб нее. Так-
же есть мне ние, что рефлекс со са ния сти му ли ру ет ра бо ту ки шеч ни ка, что 
спо соб ст ву ет вы ве де нию на ко пив ших ся га зов. 
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Что бы из бе жать про блем, свя зан ных с ис поль зо ва ни ем соскиHпу с-
тыш ки, со блю дай те пра ви ла:

 пу с тыш ку мож но пред ла гать ре бен ку лишь в са мых край них слу ча-
ях: ес ли ма лыш очень силь но воз буж ден, пе ре утом лен или ес ли у не го 
слиш ком силь но вы ра жен ре флекс со са ния. Она не долж на быть обыч-
ным сред ст вом для ус по ко е ния ре бен ка. Го раз до важ нее вы яс нить при-
чи ны рас ст рой ст ва ма лы ша и най ти ре ше ние про бле мы. Вы долж ны пом-
нить, что пу с тыш ка су ще ст ву ет для удов ле тво ре ния по треб но с тей кро хи, 
а не для ре ше ния ва ших про блем, по это му сам ре бе нок дол жен решать, 
ког да ему нуж на со ска. Не сле ду ет да вать пу с тыш ку ма лы шу в то вре мя, 
ког да он спо ко ен и мо жет обой тись без нее;

 не сма чи вай те пу с тыш ку в чемHни будь слад ком (со ке, ме де, ва ре нье), 
что бы ма лыш бы с т рее ус по ка и вал ся и за сы пал. У кро хи мо жет воз ник нуть 
за ви си мость от оп ре де лен но го вку са, что не толь ко по ме ша ет оту чить его от 
пу с тыш ки, но еще и бу дет спо соб ст во вать раз ви тию ка ри е са;

 со сокHпустышек в за па се долж но быть не сколь ко;
 про ки пя ти те пу с тыш ку в те че ние 1–2 ми нут пе ред тем, как дать ее 

ма лы шу. Гряз ная пу с тыш ка пред став ля ет опас ность для здо ро вья ре бен ка;
 хра ни те со скуHпустышку пе ред ис поль зо ва ни ем на чи с том блю деч-

ке под пе ре вер ну тым ста ка ном;
 для то го что бы пу с тыш ка не по те ря лась, ее мож но под ве сить на 

ленточ ку со спе ци аль ной клип сой. Не ко то рые ро ди те ли на де ва ют на шею 
ре бен ку ве ре воч ку с пу с тыш кой. Так де лать ни в ко ем слу чае нель зя: это 
мо жет при ве с ти к уду ше нию!

 ре гу ляр но ос ма т ри вай те пу с тыш ку и, об на ру жив по вреж де ние, 
сразу же вы бра сы вай те, по то му что ото рвав ший ся от нее ку со чек мо жет 
по пасть в ды ха тель ные пу ти ре бен ка, что очень опас но!

 ме нять ла текс ные со скиHпустышки нуж но один раз в 2–3 не де ли, 
си ли ко но вые — по сле 4–5 не дель по сто ян но го ис поль зо ва ния;

 не да вай те си ли ко но вые пу с тыш ки де тям с про ре зав ши ми ся зу ба ми.

КАК ПЕ ЛЕ НАТЬ КРО ХУ

Бы ту ет мне ние: пе ле нать груд нич ка на до ту го, а то нож ки бу дут кри-
вы ми. Но пе ле на ние на фор му ног не вли я ет. 

Она пе ре да ет ся по на след ст ву. Ис крив ле ние мо жет воз ник нуть в 
ре зуль та те ра хи та или дис пла зии (не до раз ви тия) та зо бе д рен но го су с та ва. 

Мно гие пе ди а т ры со ве ту ют: пе ле на ние долж но быть ши ро ким, а 
не ту гим.

Ес ли вы поль зу е тесь од но ра зо вы ми под гуз ни ка ми, вы би рай те та кие, 
ко то рые по мо гут раз ве с ти нож ки кро хи в сто ро ны.

Ис поль зуя мар ле вые под гуз ни ки, до пол ни тель но про кла ды вай те 
меж ду ни ми пе лен ку, сло жен ную пря мо уголь ни ком.
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Счи та ет ся, что ма лыш луч ше раз ви ва ет ся, ес ли его руч ки ос та ют ся на 
сво бо де (не за будь те на деть на них ру ка вич ки, так как но во рож ден ный 
мо жет силь но по ца ра пать се бя).

Уч ти те, что не ко то рые де ти луч ше спят, ес ли их спе ле нать.

За го вор

На пер вое пе ле на ние мла ден ца; при пе ле на нии, ес ли ка п риз ни ча ет:

Спи по дням, рас ти по ча сам. То твое де ло, то твоя ра бо та, моя кру чи на 
и за бо та. Да вай ма ме спать, да вай ра бо тать. Не слу шай, где пти цы по ют. 
Слушай зво на цер ков но го, пе ния ан гель ско го. Аминь.

Что бы ре бе нок луч ше спал, с этим за го во ром нуж но по ло жить ему 
под по душ ку ма лень кий пу чок ла ван ды, за ши тый в хол що вую ткань. 

КАК ПОД НИ МАТЬ МЛА ДЕН ЦА

Ла с ко во раз го ва ри вай те с ма лы шом, ког да вам нуж но его под нять 
или пе ре ло жить, тог да он не бу дет пу гать ся.

По мни те о том, что пер вые ме ся цы он не дер жит го ло вку и не уп рав-
ля ет сво и ми мыш ца ми. По это му, будь те ос то рож ны. Под дер жи вай те его, 
что бы го ло ва не за ва ли ва лась и не сви са ли ру ки и но ги.

Поднимаем со спины

1. Ес ли ма лыш ле жит на спи не, под ло жи те 
од ну ру ку под ниж нюю часть его те ла.

2. Дру гую ру ку под ло жи те под шею и го ло ву.
3. Мед лен но при под ни ми те его, сле дя за тем, 

что бы го ло вка не за про ки ды ва лась.
4. Ос то рож но опу с ти те его на со гну тую ру ку, 

так что бы его го ло ва лег ла в сгиб лок тя.

Под ни ма ем с бо ка

1. Под ве ди те од ну ру ку ма лы шу под шею и 
го ло ву, а дру гую — под ниж нюю часть те ла.

2. Убе ди тесь, что го ло ва не за про ки нет ся на зад, 
по том под хва ти те кро ху. Под ни май те не спе ша.

3. Под не ся ре бен ка бли же к се бе, пе ре ме с ти те 
го ло ву в лок те вой сгиб.

4. Те перь его го ло ва у вас на ру ке, и он чув ст-
ву ет се бя спо кой но.
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Под ни ма ем с жи во та
1. Под ве ди те ру ку сни зу так, что бы в мо мент 

под ня тия она слу жи ла опо рой под бо род ку малы-
ша. Дру гой ру кой под дер жи вай те ниж нюю часть 
те ла.

2. Под ни май те ма лы ша мед лен но, ос то рож но 
пе ре во ра чи вая. При жми те его к се бе, вы во дя 
ру ку впе ред, так, что бы го ло ва крохи лег ла на 
сгиб вашего лок тя. Дру гой ру кой под дер жи вай те 
ниж нюю часть те ла и но ги ре бен ка.

КАК КЛАСТЬ МЛАДЕНЦА

Кладем на спину

1. По ло жи те од ну ру ку ему под го ло ву и шею, 
дру гой ру кой под дер жи вай те спи ну. Плав но и не 
то ро пясь опу с кай те ре бен ка и кла ди те на ма т рац.

2. Вы сво бо ди те ту ру ку, ко то рая под дер жи-
ва ла спи ну, за тем, слег ка при под няв ею го ло ву 
ма лы ша, вы сво бож дай те дру гую ру ку. Не вы дер-
ги вай те ее слиш ком бы с т ро, рыв ком, что бы го ло-
ва, по те ряв опо ру, не за про ки ну лась на зад.

Кла дем на бок

1. Ук ла ды вая ма лы ша спать, опу с кай те его в 
кро ват ку так, что бы он не ска тил ся у вас с рук. 
Под дер жи вай те его го ло вку на лок те.

2. Сна ча ла вы сво бо ди те ру ку изHпод ниж ней 
ча с ти те ла ма лы ша.

3. При под ни ми те го ло ву, ос во бож дая вто рую 
ру ку, и мяг ко опу с кай те ма лы ша. 

Пи та ние … И вос пи та ние!

ГРУД НОЕ МО ЛО КО — ИДЕ АЛЬ НАЯ ПИ ЩА ДЛЯ МЛА ДЕН ЦА

Сло во «вос пи тать» при шло в рус ский язык из ста ро сла вян ско го, где 
оно яв ля ет ся про из вод ным от пи та ти — «вос пи ты вать, кор мить». 

Это зна чит, что вос пи та ние на чи на ет ся… с пи та ния!
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