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ПОСВЯЩЕНИЕ 
И БЛАГОДАРНОСТИ

Всем, кого люблю, и всем, кто любит меня.

 Наталия

Самым дорогим женщинам в моей жизни — 
маме Наталье Николаевне и доченьке Насте.

 Инесса 
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5 К О С Т Ю М О В

1 формальный 
1 брючный 
1 костюм-тройка
1 зимний 
1 летний 

4 Ж А К Е ТА

1 твидовый 
1 шерстяной 
1 кожаный 
1 блейзер

7 Б Л У З О К

1 белая хлопковая
2 шелковых 
2 с рисунком
1 с короткими 
рукавами
1 нарядная

5Ю Б О К

2 прямые 
1 в складку
1 трикотажная 
1 нарядная 

9 П А Р  Б Р Ю К

2 прямых 
2 слаксов
3 джинсов
1 нарядные 
1 летние 

6 П Л АТ Ь Е В

1 платье-футляр
2 с рукавами
1 черное 
2 летних 

15 Т Р И К О ТА Ж -
Н Ы Х  В Е Щ Е Й

2 твинсета
2 пуловера
3 водолазки
1 свитер
5 футболок
2 майки

10 А К С Е С С УА -
Р О В

2 шелковых платка
2 пары перчаток
2 часов
3 ремня
1 солнцезащитные 
очки

100 ПРЕДМЕТОВ, 
которые должны быть 
в бизнес-гардеробе
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 100 ПРЕДМЕТОВ, КОТОРЫЕ ДОЛЖНЫ БЫТЬ В БИЗНЕС-ГАРДЕРОБЕ 100000  ПРЕДМЕТЕТЕ ОВ, КОТОТОООРЫЕ ДОЛЖНЫ БЫТЬ В БИЗНЕС-ГАРДЕРОБЕ

20 УКРАШЕНИЙ

5 пар сережек
2 броши
3 цепочки
4 ожерелья
2 браслета
4 кольца

6 П А Р  О Б У В И

2 пары лодочек
1 лоферы
1 сапоги
1 мокасины
1 вечерние босоножки

4 С У М К И

1 деловая 
1 с длинными ручками
1 сумка-портфель
1 вечерняя 

6 П Р Е Д М Е Т О В 
В Е Р Х Н Е Й 
О Д Е Ж Д Ы

2 пальто
1 полупальто
1 тренч
1 куртка
1 вечернее пальто

3 П Р Е Д М Е ТА
В Е Ч Е Р Н Е Й 
О Д Е Ж Д Ы

1 нарядный костюм
1 коктейльное платье
1 вечернее платье

Н И Ж Н Е Е  Б Е Л Ь Е

О Д Е Ж Д А 
Д Л Я  С П О Р ТА 
И  Х О Б Б И
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 КАК УСТРОЕН ГАРДЕРОБ 

Главное в гардеробе — полочная дисциплина. 
Удобная система хранения одежды и аксес-
суаров позволит вам тратить время на 
более важные занятия, чем поиск вещей на 
загроможденных полках. В результате одно-
го взгляда на открытый шкаф будет доста-
точно, чтобы утром выбрать одежду.

1 Стеллаж для ниж-
него белья: 2–3 неглу-
бокие закрывающиеся 
полки, в которых раз-
мещены несколько сто-
пок белья по 3–4 пред-
мета.

2 Открытая ниша 
для блузок. Блузки и 
рубашки висят отгла-
женными, на рассто-
янии 5 см друг от дру-
га. Блузки, ненужные 
в этом сезоне, хранятся 
на закрытых стеллажах, 
аккуратно сложенны-
ми в стопки, которые 
можно разделить вер-
тикальными перего-
родками.

3 Ящики для хранения 
аксессуаров. В отдель-
ных боксах размещены 
очки, носовые платки, 
украшения. 

4 Ниша для нарядной 
одежды. Длинные ве-
черние платья лучше 
хранить в специальных 
чехлах.

5 Открытая ниша для 
деловых костюмов 
и жакетов. Если поз-
воляет пространство 
гардероба, то нефор-
мальные жакеты лучше 
поместить в отдельную 
секцию.

6 Открытая ниша для 
юбок, брюк и джинсов. 

7 Выдвижные ящи-
ки для носков, колго-
ток и чулок, разбитые 
на ячейки.

8 Транспортер для 
ремней. Их можно так-
же поместить в отдель-
ные ячейки в скручен-
ном виде.

9 Полки для чемода-
нов, сумок и портфе-
лей. Для длительного 
хранения используйте 
тканевые чехлы, защи-
щающие от пыли.

10 Полки для обуви. 
Формальная и вечер-
няя обувь хранится 
в верхнем отделении. 
Повседневная обувь 
помещается ниже. 
Модная и спортив-
ная — еще ниже. Каж-
дая пара туфель должна 
быть обеспечена де-
ревянными распорка-
ми. Здесь же — отсек 
для средств по уходу 
за обувью.

11 Открытая полка 
для трикотажа. Три-
котаж хранится в сло-
женном виде, чтобы 
не деформировался. 
Не лишними будут аро-
матные отдушки.

12 Отсек для зонтов. 
Зонты-трости жела-
тельно хранить верти-
кально в специальной 
корзине-подставке.

13 Ящики для перча-
ток, шарфов и других 
аксессуаров, разложен-
ных по сезонам года.

14 Полки для голов-
ных уборов.

15 Ниша для верхней 
одежды. Верхняя одеж-
да хранится в чехлах.
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ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА 
гардероба 

«Когда ты одета хорошо, другие замечают 
тебя, когда плохо — твою одежду».

Коко Шанель

Н
езависимо от того, кто вы — 
консервативный финансовый 
директор или модный редак-
тор глянцевого журнала, если 
вы выглядите преуспеваю-

ще — это уже первый шаг на пути к успеху. 
Безупречный внешний вид позволяет вам 
эффективно общаться с начальством, кли-
ентами и коллегами. Опрятность, привле-
кательность, элегантность — вот три глав-
ных принципа делового гардероба. Деловая 
одежда обязательно должна быть к месту 
и не вызывать раздражения. Если ваш вне-
шний образ не на должном уровне, это пло-
хой старт. Вот почему золотые правила гар-
дероба так важны в бизнесе.

 1 Чтобы не спешить утром — заранее про-
ведите учет. Переместите всю одежду, 
в которой вы ходите на работу, на са-
мое удобное место в шкафу. После это-
го распределите ее по категориям: блуз-
ки к блузкам, брюки к брюкам и так далее. 
В результате достаточно будет взглянуть 
на открытый шкаф, чтобы выбрать вещи 
для наступившего дня.

 2 Сверяйтесь с ежедневником. Если вам 
заранее известно, что во вторник у вас 
переговоры, а в пятницу — ответствен-
ный ланч, глупо отчаянно перебирать 
костюмы в последний момент, рискуя 
опоздать и испортить свою репутацию. 
Лучше всего продумать свой наряд с ве-
чера, как, впрочем, и привести в порядок 
свои мысли.

3 Избегайте ловушек. Даже самые лю-
бимые и проверенные вещи нуждают-
ся в починке. Они не должны попадать 
в поле вашего зрения, пока не побыва-
ют в химчистке, у портного или обувщи-
ка. В противном случае можно попасть 
впросак, надев на важную встречу блуз-

БИБЛИЯ СТИЛЯ. ДРЕСС-КОД УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ
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 ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА ГАРДЕРОБА 

ку с оторванной пуговицей или брюки с 
пятном. Многие работающие женщины 
делают так: складывают нуждающиеся в 
ремонте вещи в сумку и ставят ее у вход-
ной двери.

 4  Не одевайтесь слишком броско. Если вы 
одеты так, что люди обращают внимание 
прежде всего на ваш наряд, то это гаран-
тированно будет отвлекать их от делового 
общения с вами. Ваша задача — в первую 
очередь привлечь внимание окружающих 
к тому, что вы говорите или делаете. Клас-
сический неброский темно-синий или се-
рый костюм всегда подчеркнет ваши де-
ловые качества. 

 5 Посмотрите на тех, кто находится вок-
руг вас. Лучший способ определить, как 
следует одеваться, — это приглядеться 
к тем, кто преуспевает в вашей профес-
сиональной области, к тем, чьи достиже-
ния вызывают ваше восхищение. Листая 
деловые журналы, отмечайте фото вид-
ных представителей интересующей вас 
сферы бизнеса и анализируйте стиль их 
одежды и аксессуаров. 

 6 Постоянство внушает доверие. Если изо 
дня в день вы придерживаетесь одно-
го стиля в одежде, то на окружающих это 
производит впечатление стабильности. 
Постоянство способствует росту доверия 
к вашим словам и делам. Но нежелательно 
два дня подряд приходить на работу в од-
ной и той же одежде.

 7 Не забывайте о мелочах. Детали под-
черкивают вашу индивидуальность. Де-
лайте ставку на те аксессуары, которые 
выражают ваш статус и вызывают у ок-
ружающих желание сделать вам комп-
лименты.

В Е Щ И ,  К О Т О Р Ы Х 
Н Е  Д О Л Ж Н О  Б Ы Т Ь 
В  ГА РД Е Р О Б Е 
Д Е Л О В О Й  Ж Е Н Щ И Н Ы

 Костюмы из дешевых 
тканей 

 Платья а-ля маленькая 
девочка 

 Прозрачная или блестя-
щая блузка

 Круглые отложные ворот-
нички

 Топик в виде лифчика

 Слишком объемный три-
котаж 

 Юбки мини и миди

 Ажурные и сетчатые кол-
готки

 Леггинсы

 Обувь на очень высоких 
каблуках
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Д
еловой гардероб в классическом 
стиле выглядит дорого и стильно, 
сдержанно и элегантно, безуп-
речно и респектабельно. Класси-
ка — это умение одеваться, избе-

гая излишеств.

Одежда и аксессуары в классическом стиле со-
ставляют ядро всего делового гардероба. Они, 
может, и выглядят скучновато, но оправдыва-
ют себя. Все эти вещи уместны в любое время 
суток, прекрасно сочетаются не только друг 
с другом, но и с прочей одеждой.

Основа делового гардероба — классический 
стиль. Одежда в этом стиле не подвержена 
капризам моды и может прослужить вам 
несколько сезонов, не бросается в глаза, 
но привлекает внимание своим качеством.

АЗБУКА КЛАССИКИ

С П И С О К  О Б Я З АТ Е Л Ь Н Ы Х 
К Л А С С И Ч Е С К И Х  В Е Щ Е Й

1. Черная прямая юбка

2. Черные прямые брюки

3. Костюм

4. Маленькое черное платье

5. Белая блузка

6. Однотонная трикотажная 
двойка, пуловер

7. Джинсы

8. Футболка

9. Тренчкот

10. Деловое пальто

С П И С О К  К Л А С С И Ч Е С К И Х 
А К С Е С С УА Р О В

1. Строгие часы

2. Бусы из жемчуга

3. Бриллиантовые серьги-гвоздики

4. Черные лодочки

5. Мягкие кожаные мокасины

6. Вечерние босоножки на высоком 
каблуке

7. Шелковый платок

8. Кожаные перчатки

9. Дорогая сумка 

10. Капелька «Chanel № 5»
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М Е Ж Д У Н А Р О Д Н Ы Й  Д Р Е С С - К О Д 

М Е Ж ДУ Н А Р ОД Н Ы Й 
Д Р Е СС - КОД 

С И Т УА Ц И Я

Б И З Н Е С

Bb  B U S I N E S S B E S T 
Презентации, формальные встречи, важные официальные 
переговоры

Bt B U S I N E S S T R A D I T I O N A L 
Обычный рабочий день, встречи с клиентами, совещания, 
переговоры, заседания

Bc B U S I N E S S C A S UA L
«Рабочая пятница», выездные семинары, библиотечные дни, 
неформальные дневные встречи

Btr B U S I N E S S T R I P Деловая поездка

Ba5 B U S I N E S S A F T E R 5 Корпоративные и общественные мероприятия 

C A S UA L

Cc C I T Y C A S UA L Общественные мероприятия в городе 

Cv C A S UA L V I L L AG E Загородные мероприятия на открытом воздухе и в помещениях

Cr C A S UA L R E G I O N Региональные и международные поездки

Ctr C A S UA L T R AV E L Путешествие, отпуск

Csp S P O R T Y C A S UA L Спортивные мероприятия

Cn N AU T I C A L C A S UA L Морские круизы, регаты, соревнования 

Cd C A S UA L D R E S S Y Вечерние мероприятия, семейные праздники и ужины

С В Е ТС К И Е М Е Р О П Р И Я Т И Я

W H I T E T I E 
U LT R A - F O R M A L

T I A R A

Парадное официальное мероприятие, вручение Нобелевской 
премии, прием у королевы, бал, дипломатический прием

B L AC K T I E
Торжественные официальные и светские мероприятия, номинации 
и премии

B L AC K T I E  C R E AT I V E Тематическое вечернее мероприятие

B L AC K T I E  O P T I O N A L
B L AC K T I E  I N V I T E D

Светские и корпоративные праздничные мероприятия, где смокинг 
для мужчин необязателен или приветствуется вечернее платье

F O R M A L Премьеры, гала-концерты, светские приемы

S E M I - F O R M A L Юбилеи и праздничные мероприятия

CO C K TA I L Вечерние и полувечерние мероприятия

G R AY H AT
Утренние свадебные мероприятия, дневные торжества 
и престижные скачки
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