


Êàê ðàáîòàòü

ñ ïîñîáèåì

УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ!

Ïîñîáèå «Ïèøó áóêâû» ïðîäîëæàåò ñåðèþ ó÷åáíûõ èçäàíèé ïî 

ïîäãîòîâêå äåòåé ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, ñîçäàííóþ ïåäàãîãàìè Ëî-

ìîíîñîâñêîé øêîëû.

Ñèñòåìà çàíÿòèé, ïðåäëîæåííàÿ â ïîñîáèè, äîêàçàëà ñâîþ ýôôåê-

òèâíîñòü. Äåòè, ïîñòóïàþùèå â 1-é êëàññ è ïðîøåäøèå äîøêîëüíóþ 

ïîäãîòîâêó ïî ýòîé ñèñòåìå, ãîðàçäî ëó÷øå è áûñòðåå àäàïòèðóþòñÿ 

ê íîâîé è íåèçâåñòíîé èì ïîêà øêîëüíîé æèçíè. Êàæäîå çàíÿòèå 

ïðåäóñìàòðèâàåò âûïîëíåíèå çàäàíèé íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäïîñûëîê 

ê çàðîæäåíèþ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíîãî âîçðàñòà — ó÷åá-

íîé. Óâëåêàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïðåäëàãàåìûå äîøêîëüíèêó â èãðî-

âîé ôîðìå, íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå îáùåèíòåëëåêòóàëüíûõ óìåíèé, 

âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, 

÷òî ñîñòàâëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ áàçó ðå÷è. 

Îáó÷åíèå óìåíèþ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïîòîêå ðå÷åâûõ çâóêîâ — 

îïðåäåëÿòü êîëè÷åñòâî è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çâóêîâ â ñëîâå, ñîîòíî-

ñèòü çâóê è áóêâó ñïîñîáñòâóåò ïðåäóïðåæäåíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ íà-

ðóøåíèé ÷òåíèÿ è ïèñüìà. Ïîðÿäîê èçó÷åíèÿ áóêâ è óïðàæíåíèÿ íà 

êîíñòðóèðîâàíèå áóêâ èç ñ÷åòíûõ ïàëî÷åê òàêîâû, ÷òî ðåáåíîê ëåãêî 

íàó÷àåòñÿ óçíàâàòü è ðàçëè÷àòü ñõîäíûå ïî íà÷åðòàíèþ áóêâû. 

Ïðèñòóïàÿ ê ðàáîòå ñ ïîñîáèåì, ïðîâåðüòå, íàñêîëüêî õîðîøî âàø 

ðåáåíîê óìååò ñëóøàòü è âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ âçðîñëîãî. Ýòî óìåíèå 

îêàæåòñÿ ñåé÷àñ ñàìûì íåîáõîäèìûì. Âåäü äàæå óìíûé, ñïîñîáíûé 

è ìíîãî çíàþùèé ðåáåíîê íå ñìîæåò õîðîøî óñâîèòü íîâûå çíàíèÿ, 

åñëè ïëîõî âîñïðèíèìàåò òî, ÷òî ãîâîðèò åìó âçðîñëûé.

Âîçüìèòå òåòðàäíûé ëèñò â êëåòêó (äëÿ «íóëåâîãî» êëàññà) è ïðåä-

ëîæèòå ðåáåíêó ïîðèñîâàòü êðàñèâûå óçîðû. 

— ß áóäó ãîâîðèòü òåáå, êàê ïðîâîäèòü ëèíèè, à òû ðèñóé òî, ÷òî 

ÿ òåáå äèêòóþ, — îáúÿñíÿåòå âû. — ß áóäó ãîâîðèòü, â êàêóþ ñòî-

ðîíó ïðîâîäèòü ëèíèþ è êàêîé îíà äîëæíà áûòü äëèíû (â îäíó èëè 

äâå êëåòêè). Ðèñóé òîëüêî òî, ÷òî ÿ òåáå ñêàæó. Êîãäà ïðîâåäåøü 

ëèíèþ, îñòàíîâèñü è æäè, ïîêà ÿ íå ñêàæó, êàê ïðîâîäèòü ñëåäóþ-

ùóþ. Íîâóþ ëèíèþ íàäî íà÷èíàòü òàì, ãäå êîí÷èëàñü ïðåäûäóùàÿ. 



4 ППиишшу у ббууккввыы

Òåïåðü ïîêàæèòå ðåáåíêó, îòêóäà íà÷èíàòü ðèñîâàòü óçîð (ïîñòàâü-

òå òî÷êó, îòñòóïèâ ïî äâå êëåòêè ñâåðõó è ñïðàâà), è äèêòóéòå:

Îäíà êëåòêà ââåðõ. Îäíà êëåòêà âïðàâî. Îäíà êëåòêà âíèç. Îäíà 

êëåòêà âïðàâî. Îäíà êëåòêà ââåðõ. Îäíà íàïðàâî. Îäíà âíèç. Îäíà 

íàïðàâî. Îäíà êëåòêà ââåðõ. À òåïåðü ïðîäîëæè ñàìîñòîÿòåëüíî ðè-

ñîâàòü óçîð, êîòîðûé ïîëó÷èëñÿ, äî êîíöà ñòðîêè.

Òàêèì îáðàçîì òðåíèðóÿ ðåáåíêà íà âîñïðèÿòèå èíñòðóêöèè âçðîñ-

ëîãî, âû ñìîæåòå îöåíèòü êà÷åñòâî åãî âíèìàíèÿ, âëàäåíèå ïðî-

ñòðàíñòâåííûìè îðèåíòèðîâêàìè è ïîíÿòü íåîáõîäèìîñòü ñîâìåñòíîé 

ðàáîòû âçðîñëîãî è ðåáåíêà ñî ñòðàíèöàìè ýòîãî ïîñîáèÿ. Îíî ðàñ-

ñ÷èòàíî èìåííî íà ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïîääåðæèòå ðåáåíêà 

ýìîöèîíàëüíî âî âðåìÿ çàíÿòèé, íå ñêóïèòåñü íà ïîõâàëó çà óìåíèÿ 

è íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå íåâûïîëíåííûì çàäàííîå. Âîçâðàùàéòåñü ê 

çàíÿòèÿì íà ïîâòîðåíèå. 

Âçðîñëûì ïðè ïîäãîòîâêå ê çàíÿòèþ ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ìåòî-

äè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì, äàííûì â êîíöå ïîñîáèÿ, à äëÿ ðåáåíêà 

êàæäîå çàäàíèå â ïîñîáèè ñíàáæåíî óñëîâíûì îáîçíà÷åíèåì:

— ïîäóìàé è îòâåòü;

— ïèøè êàðàíäàøîì;

— ðèñóé êàðàíäàøîì;

— áóäü âíèìàòåëüíûì;

— äîãàäàéñÿ.

ÓÑÏÅÕÎÂ ÂÀÌ È ÂÀØÅÌÓ ÐÅÁÅÍÊÓ!



Занятие 1

Ïîñìîòðè íà êàðòèíêè. Îáðàòè âíèìàíèå íà òî, 
êàê ñèäÿò äåòè, êîãäà ïèøóò. È òû ñÿäü òàê æå.

ÇÀÏÎÌÍÈ

ïðàâèëà ïðàâèëüíîé ïîñàäêè:

— ñèäè ïðÿìî, íå ãîðáèñü;
— îïèðàéñÿ íà ñïèíêó ñòóëà;
— íîãè äîëæíû ñòîÿòü íà ïîëó;
— îáå ðóêè äîëæíû ëåæàòü íà ñòîëå; 
— íå íàêëîíÿé íèçêî ãîëîâó è òóëîâèùå.
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Êàê òû äóìàåøü, êàêèå çàìå÷àíèÿ äåëàåò Ìàëü-
âèíà?

Îòãàäàé çàãàäêó.

Íå ïîõîæ íà ÷åëîâå÷êà, 
Íî èìååò îí ñåðäå÷êî,
È ðàáîòå êàæäûé ãîä
Îí ñåðäå÷êî îòäà¸ò.

Ïèøåò îí, êîãäà äèêòóþò,
Îí è ÷åðòèò è ðèñóåò.
À ñåãîäíÿ âå÷åðêîì
Îí ðàñêðàñèò ìíå àëüáîì.

(Êàðàíäàø)



7ЗЗаанняяттиие е 11

Íà çàíÿòèÿõ òû áóäåøü ïèñàòü è ðàñêðàøèâàòü êàðàí-
äàøàìè. À óìååøü ëè òû ïðàâèëüíî äåðæàòü êàðàíäàø? 
Ïîñìîòðè íà êàðòèíêó. Îáðàòè âíèìàíèå íà òî, êàê ëå-
æèò êàðàíäàø â ðóêå. È òû âîçüìè òàê æå.

Îáâåäè òîëüêî òå ïðåäìåòû, êîòîðûå íåîáõîäèìû 
ïðè ïèñüìå.
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Занятие 2

Ïîêàæè ëåâóþ ðóêó. Ïîêàæè ïðàâóþ ðóêó. Êàêîé ðó-
êîé òû ïèøåøü?

Ðàñêðàñü öâåòíûìè êàðàíäàøàìè ïðåäìåòû ñïðàâà 
îò ìàëûøà. Íàçîâè ýòè ïðåäìåòû.



9ЗЗаанняяттиие е 22

¨æèê èä¸ò â ëåñó ïî òðîïèíêå. Íàðèñóé ñïðàâà îò 
òðîïèíêè ãðèáî÷êè, à ñëåâà — ÿãîäêè.

Íàçîâè çâåðåé â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ñíà-
÷àëà òîãî, êòî ñòîèò ïîñëå ìåäâåäÿ; çàòåì òîãî, 
êòî ñòîèò ïåðåä çàéöåì; äàëåå òîãî, êòî ñòîèò â 
íà÷àëå; è ïîñëåäíèì òîãî, êòî ñòîèò â ñåðåäèíå. 
Êàêîãî çâåðÿ òû íå íàçâàë? Ìåæäó êàêèìè æèâîò-
íûìè îí ñòîèò?



10 ППиишшу у ббууккввыы

Ðàñêðàñü âàãîí÷èêè ïàðîâîçà â òàêîì ïîðÿäêå:

— òîò, êîòîðûé â ñåðåäèíå, æ¸ëòûì êàðàíäàøîì;
— òîò, êîòîðûé åäåò çà ïàðîâîçîì, ñèíèì;
— òîò, êîòîðûé â êîíöå ñîñòàâà, êðàñíûì;
— òîò, êîòîðûé åäåò ïåðåä êðàñíûì, çåë¸íûì;
— òîò, êîòîðûé åäåò ïåðåä æ¸ëòûì, êîðè÷íåâûì.

Ðàñêðàñü öâåòíûìè êàðàíäàøàìè êíèãè òîëüêî íà 
âåðõíåé ïîëêå.
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Занятие 3

Ðàñêðàñü ðèñóíêè â òàêîì ïîðÿäêå:

— â ïðàâîì íèæíåì óãëó — çåë¸íûì êàðàíäàøîì;

— â ëåâîì âåðõíåì óãëó — æ¸ëòûì êàðàíäàøîì.
Ñêàæè, ãäå ðàñïîëîæåíû äðóãèå êàðòèíêè.
Íàðèñóé â öåíòðå ëþáóþ ñâîþ êàðòèíêó.

Îòìåòü êðåñòèêîì ìàøèíû, êîòîðûå åäóò ñëåâà íà-
ïðàâî.
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