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ДОМАШНЯЯ 
МЕДИЦИНСКАЯ 
ПОМОЩЬ

Почему ребенок болеет

0������ �!��	���� � ���������
 ���
	��� � �	���� 
��	�
��. '������� — *�� ������ ����� ��!������� �	��������. 
1 
	��
	 ����������� �����
�, ���������	�&�� *�� �	���-
�����, �&� �� �$��
����	���� �����	������, ����
! ��� ����� 
�!����������� � ����
 ����
����
 $	����	
 �����������.

2� 
���� ��� ������� �������� � 
	����� �����
� *�������-
�����
� �����
�. 1 ��� ��&�� �������. #�*��
! � �!
����� ��-
��	�����!���, � $��������� ���������� ������	 ����	���� ���	-
�����
� *
�%���	����
� �������	���
� 
	����. 

3�
 ����
� 
	
	 ������ !���������� � ���� � ���! � 
	��-
�������, �������	�� ���	� ����� ����������
 ��� �� ���������-
�	 ���	�������	� ����%��, ��
 ����
� ���	������� �

!����� 
! �� ������	. 

#�*��
! ������ ����� �!��� �	��
	���� �	�	���	���
 ��	-
�
�����
	��� � ���!������ ����� ���� ������ ��
��, ����, ��� 
��������������� ���!�	�� 
	�� � ������	. 

0	������� ���	�� 
	���� � *
�%���	����� ������������� 
���
	�� �	&��! � 
	��
	 � ���	�� ��� �������
����
 � �����-
��. 4����� ������
� �������� �������� «������!��
�» � ��
! 
����� �� �����!������
 ������
� ����
�. 

" ���!����� 
	��
	 ������ ���� ���������� �	�����. +	� 

���� ����
� ���
��� !������� ��������
! � �	������
! ��&�-
��� � �������
, ����� �� 
�� ���
	���� �	����	���� ���������� 
� �!�����.

���	���
 
	�������� ��������	, � ����� �������, �&� �� 
���	�	�� ������
���� �� ���%	, �����
����� �����
�� �	
���-

�������� �	�
�
��
�� ������
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�!��%��, 	 � ��!��� �������, �� ���	�	�� �������������� ��	�-
��������� � �!��� ������	���� �	 ����� ������������ �	�
���-
���!�&�� ����������� �����.

2��� ��� ������ ����
��	���� � �������� �����	��� ����	�-
������ �	 $��� ������� ��������
� �������	
� (��	��, �	���-
������� ����	�	��, ������ ���%��!��).

!  5	
������������ ���������	��� ��������� ������� ��� 
������� ������	 ���!���
� ������ ��� ������ ����
��	��-
��! " ���	����� ��!�	�� ��� 
��!� ��!���� ��
� �����-
�����
 � ���%�	����
! �������, �	��	�����
! ��	��
, � 
����	������ �����	�������� � ��
 ����	���	���
. 

2�� ����
��, — � ����	 ��� �������, � ����	 ������, — ����� 
�	��� �����%����� ���	��� � ���, ������ ����!�, ����� � �����. 
5	
�� ��	���� — 	��������� ��������� � ��	
����� ��������-
�	��� ��������� 
������ �������. �����	 ���	�� ��������
� 
��������� ��
����� ���	� ����� 
	�������� �	%����	.

6��� ������� ������� — !���	���� �������, �������&�� 
����, � 	����������	�� ���������!� (����������!�) �	&��!. 7�-

������� ���
!������ 
��!� � ���!���	�� ����&��� ��!������� 
���!��� ���	���
	. 8 ��� ��������� �������	 ��
��	�� ��-�	-
����&�
! ���!��� *��� �	
��	&��� !���������.

Опасность лечения 
без медицинского контроля

9� ������ ������	 �	
�����������, ��� �������� ��	�	, � 
����������� ��
������
� 	������
� ����	�	�	
�. ��� ����� 
�	�
 ����
 �
����!

 "� 
����� �� !�	�	�� � ������
 ���	����	. #���	���� ���-
��� ��	���� — �	�	�	 ����� �����	� �����	 �	�� ��� ���%�	-
����	.

 2���	����� ������ ���������� ��������
!� ��� ������	 
���! ���	���������� �������	. 

!  9����� �	�������	�� �����!� ���! ���	����	 �� ���� ��� 
��������� � ������	%��� �	 
	��! ���	 ������	! 

�

�

��������� 	
�
��
 �
� �
���������� ������	




6

0	��!&�� ���	���
 ������	���� �!���������� � �	������
 
����	�	�	
. 1 ����� �	&� � ������� ����������� ��������� �����-
��� 
����	
�����. 0�	�%�� �	 ���! � �! �� ���! ����	�	�	 ! 
	-
��
�� ������ ����	��	 � ����� 
	��� ���	 
���� ���� �	������� 
� ���! �� �������!	�����, � ��
 ����� ������������, ���������-
���. 9	����%, ��� ������� ���� !�����	���� �	�	���� ������� � 
��������	� ���������	� ���!	%��: �	���
��, �	 $��� ��������	 
� ���������	��� �������� ���	����	 
���� ��	�	���� �������. 9	 
���! ������ �	��� ��������������� $!��%�� ������ � ����� � 
������� �������� ���	����	 � ���	���
.

#�� ������� �	�����	��� ! �����, �	� ��	����, ���
������� 
��	�! ��������� ���	��������� ����	�	���. #�� *��
 ��� ��� ��	-
�
�������!�� 
���! �����. "�����	�� ������� $	�
	���������-
��� ���%����, � ������� �� �����
���� �� �
���� ������	������. 
����� ��������� ������� 
���� ���� �����
���� ��������	�!�
!

" �	����
���� �� $	�� �	������, ������� � ������� ������	-
��� �������, ������	�&�� ���������� ������� �!��	���� � ��-
����������
 ������
������ ���	��������� ���	���.

<����� ������ 
���� �����
� ��������� ���������� �����-
���� �������� �	
�� ���	���� � ������� ����������!�&�� 
��� 
�� �� !���	�����.

!   � 9� ������� ��	��%������ ���
���, �� ����!��� �����-
���
 � ������ �	�����
��� 
	��
	, ���	���� ��� ��	�! 
�	� 
���� ������! 
� =����� ������	 ��	
����, 	��!�	��� �������� ��� ����-
���	��� ����	��	!

Детский врач — ваш партнер

"�	� �� ������������, ��� �����	�� �	 �������� ������	. 
#����� ����� �	 ���� ������������ ��������. "� ��������� � 
	-
��
�
 ��	�������� ��� ���
�, �	
 ��	��
� ��� ��!�� � ������-
��, ����������� ��
���	
���	. � ��*��
! �
���� �� �������� 
�	
����� ��
������ � ��������� ������	 � ������ ��������� 
��
���
�.

2�� �	� �	���, ����� 
	��
 ��� �������
, ���
	���� �	���-
�	��� � ��� ��������
 � ��	������
? <���	 ����	�	����� ��	�� 
�	����&�
� �	�����	
� �������� ��	�	.

�

�

�

�������� �	�
�
��
�� ������
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'	��
��� ����$��, �� ������
! 
���� ����	���� � ����	���
 
� 
���������. 

#��������!����� ��!��
 ����	������� 
��������: 
����� 
������������ ���	 �	
 �������� ��
	�� � ���. 

9� !������ �� ��	�	, �� ���!��� ������ �	 ��� �	���� ��� �	� 
�������. '	�����	��� ��, ����� �� !�!����� ���-���!�� �	����.

1��	��� ! ��	�	, �	� ����������� ��
���
� �	
�� �	�������	-
������ ������� �	�����	���. #�� *��
 ��	�	����� �%����	�� ��-
������� ������	 � ����� ������ ���	���� �
���	. 9� �	���!���! 

5������
���� ����!�����!����� � �������
 �� �����! �����-
�	�&�� ! �	� ������.

'	������ ����	��, � �����!� �� �!���� �	�����	�� �	���� 
�������� � ��������� �	
��� 
	��
	 � ������� ������ ���� ��� 
�����, � �	�������� �!������ �	���, �� ��
���	�, � ������	�, 
�	���	�, �������	�, ������
	�, ����
���	%�� ��	�	 �� !���! � 
���
�����, �	���� ���	�	���� �	������. 0������ �!��� �	��� — 
��	��� ���&� � �	
	 ����	��. � �	
 !�� �� �������� � ����� �	 
������� ��	�	 ����� � 
!�������� ���-�� ����
��	��.

9� ����!��	��� ��	����� ����� � ����	��!, �	�� ���� �� 
����	���, ��� � ������ ��� � �������. 9	 �����
 ���! ����� ��	� 
��
	����	�� ������	 ���� �	� � 
���%. �� ��
����� ��� � ���� 
	-
��
	, �%����	�� ��� �����
������� �	������, ��
	����	�� ���!, 
����������
 ��!
	��, �	� �	���	�� ������ � ����%�. >��� ��
��� 
���	���, ��� ��������� ������	 !�����������������, ����! 
���� 
��	�� �������	. 

Помогите ребенку преодолеть страх 
перед посещением врача

" ��	�
�
 ��!���
 � 
�	�
�
 ��
������
 ����	��� 
��	�������� �� ���� ����&���� ��	�	 �� ��������� ��� ����. 0�-
����� ��
���, ��� � ���
��� �	� ���&��	 � ����
 �	�	�� ������ 
��� !�����	, ��*��
! ������� �� ���	���	���� �	�� �	������ � 
�	����� ��	�	.

��� �� 
����
 ���	�� 
��������
 �����?
"	
 ����������� ���	� ����� ����&����
 ��	�	 �	�	�������, 

��*��
! ����	�	����� !���������� �	
�. 9�� ���	��� ��	����� 
� ��
, ��� �	
�
! 
	��
! ����	�� !��� ��� ����
!� ����� �� 
�	�����	.

�

�

�

�

�

�

�

�

�������
 �
�
��� ��
���	
�� �����
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9� �	�	��� ������ ���&	���! 9�����	 �� �������� 
	��
!, 
��� �!��� �� ������, ���� �� ��	���, ��� *�� �� �	�. "
���� *��-
�� ���	����� �� �����	 � ��	�! ������ ��	����: «@!��� �� ����� 
�������, �� *�� ���	�����. #������� ��
���� ���������». +���	 
��� ���	����� ���	��, ����	���� 
	��
	 �	 ��, ��� �� �	� �
��� 
����	���.

"���
��� � ����� ����
!� ���!
�! 
	��
	. 5 ��� �
! �!��� 
��������� � �	������ ��	�	. 

>��� �	
 
	��
 ����� �������, ���	���� ��� ! ���� �	 ����-
��� — �� �	��	������ �������� ��� ��������	��� �	 �!
���!. <	� 
������! �!��� ���	��� ���������, 	 ��	� �
���� ��
������ ��� � 
� �	��
 ���������.

#�������� ������	 �� ��	�! �����!�	�� � ���!, 	 �	�� 
	��-

! �	���-�� ���
� ��� ����, ����� �� 
�� ��
��������. "�	� 
�-
��� ��	�	�	 ���
������ !�� ! 
	���� ��� ����!
	�� ����%� ! 
��%	 — *�� �	��� ���������!�� ������ ����
��� �	����������� 
� ������� ! ������	.

Случаи экстренного вызова врача 

5���&	��� ��	�! ��� ���
, ��� ���	����� �	
 ���� 
�������-���!�� ��������
 ��� �������������
.

������ �	�	����� �����, ���� � �������:
��
���	�!�	 ��
� 38 �5 ��� ���� 35,5 �5 (��� ����� ������ 


���%�� ����� — ��� ����
 ����
���� ��
���	�!��);
����� � 
��� ��� �	��;
����	 (�� �!�	��� � ���!�����
 ������	���
 ������
��� ��-

�������	 
����	 ������ ����� ���
�����). 9� ������������, ���� 
��!���� ������� �������� �������
, �����
, ���� �� ���	�� �� 

���� 6—7 �	� �	 �!���; 

������	��� ���������� ��
���!, ���������	��� ��� ������
, 
�� ��������� �	� � ���� ��� ����� �	����� ���
�����;

�������� �	��!������ ���	���, 
!
���, ������&�� ��� �!�-
�	&�� ���	���, � !�������
 �����
 ��� ������
;

����	��� ����	� �����, � �
! ��	�� ��!��� ��
	��;
���!����!�� 	������, � �� ���	���	���� �� ��� � ������� 6—

7 �	��� (����	���� ������� ���
�), 	 ���
� ����, �� ������	� ���� 
���! � ��!�!� ��������;

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�������� �	�
�
��
�� ������



9

�!������;
�	�!
���� ����	���: �� �� ��	���!�� �	 �	
� �������, �� 

!��	�� �	�, �� ��������!���� � 
���� � ���
���;
��������� ���	���� «��	�	�&��» �������� ��	� ��� �� �� 

�	�	� �	�	���	�� ��	�	 ����� ��� ����. #�� *��
 �������, ������ 
�����, �� ��	���!�� �	 �	
� ����	 � ��������, �	� �	� �	������� 
��� ����	���;

��������� ��
�����;
������
� � ��������
 �!��� ��� �����;
�!��� ����� 140 !�	��� � 
��!�!;
��������� ����	 � ��������� �	�	� ��� ��	 (�	���
��, �	�	� 

	%����	 
���� ���� �����	��
 ���	������ ���	���
	 ��� �����
 
����������
 �	�	����� ��	���	, ��� ������
 ��
�&� 
������ 
�!��	 ���	
����������);

�����	� ��
���	�!�	, ����	, ������ !�!�
���� ��&��� �����-
����, � �� �� 
���� ����!�� �����! ������;

��
������ %��� �!� ��� ��%	 (��������� � ��������� — ��	�-
��� �����	��);

��������� �	��� ����� �����;
��
��	���� ����	 � ���� � ������ ����� ���� �	���;
��!�����
�� �����;
����� ������� �	� (�����	� ����!��);
�������� ������ �	� � ����
�
 ����������
 ������ (�	��� 

������	���� ��� �	��
��������);
��������� ���� � ����!������ � �	�!;
����	����	 � !�������	�� 
�
���	;
���	�!��� ���& (���&	 ���	������ ����	����);
����	 � ���
�� ����� 6 �	��� � ��� ���, �	� �� 
������ ���-

������ �	�;
� ������� 
	��	� ������	�� ���
��� �����;
�	 ������ ��� ���	� ������	�� ��	��	� ��� $�������	� ����, 

�	��
��	�&	� ���������, � ������	�� ��
���	�!�	;
�	���� �	 ������ !�!�
���� ������;
�����	� �	��������	� �	�	, �	������	�, �	���
��, ��	��
 

������
 ��� �!�	
� ���������;
������� �	����	���� �� �	�, �	� �� ����	��, � ���������� 

����� �����	��, ������� �� �� � ���	� ��I������.

�
�

�

�
�
�
�

�

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�

�
�

�

�	���� �����
����� ������ �����
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Чего нельзя делать до прихода врача

#���������
, ��������� �	
��� 
	��
	 �� ����!�� 
�������� �
�
	�������	 ��	�	 (!�	�������� �� ������� �������-
����), �� ��	���� 
���, �� �	���	
���� !��	. 

'�	���, �������� ���	 ���	������� �	
�
. 2�� *���� �	��� 
��	��, ���� ���
�� �����
 �� 
������ �����.

9� ���	��� ������	�&�� ��
������� ��� ����
����� ��
-
���	�!��.

9� �������	��� ������! !
� �� ��
���	 =�0-��	�	 — *�� 

���� ������%����	�� �&� ����� ������� ����	�����.

9� ��	���� �	 ������� ����� �����!. >��� ! 
	��
	 	����-
��%��, *�� 
���� ��	�� �������� �	����	 ��
�����	 � ��������-
����� ���������	.

9� ��	���� ����
� � ������� �����.
9� �!�	��� ������	, ���� ! ���� �����	� ��
���	�!�	.
9� ������ ������	, ��������� � 	�������, ����	
� ��	�, ���-

����� ��
�, ������� �� �
! �	��
� �� �	�	��.
9� �	�	��� ������! ���	����	, �	 ������� ! ���� �	��
� ���	 

	����������	� ��	�%��.
9� ���!��	��� ����
���� ��
���	�!�� ! ������	, ���� ��� 

��	���� — *�������� ��� *��������
 ��� �	��
� ! ���� ���� 
�!������ ��� ������� ��
���	�!��.

9� ���
��� ������	 �	������, ���� ! ���� ����	.
9� �	�	��� ������! ����������� ���	���� ��� �	��	����� 

��	�	.

Лекарства, которые нельзя давать 
ребенку до прихода врача

��
����. 9	 $��� ������� ��
���	�!�� 	������ ����
	�� 
�����%	�
���� ���!���, 	 *�� ���	�	�� ����������� ������������. 
#������, ���� *�� �!��� ������������ �� ���	. ���	��� �!��, ���� 
��� �� ��!������� ���	���. +��
� ����, ��� ������� ��
���	�!�� 
���!����� ������������� 	������ 
���� ����	�� ������� 	
� — 
��������� �	�����	���, ���������	�&���� ����
�, ��� ������
 
���	�	���� �����	� �����
	, ������, ����� � ��!��� ��!������� 
���	��. ��� ������, �� �
�������� ��	���� �	�����	���.

�

�

�

�
�
�
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�
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�

�

�������� �	�
�
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"#��� ����
�����#$�� �������� ��$� 4 ��� � ���
 (��-
��%��, 
���&������ � �� �������). #�� ���
������ �� � ����� 
����
�� ���	� 
��!� �������!�� ������������, ���� � ������, 
�	�!
���� � �	���� ������ � �����.

'���	� � ������&������	� �
���. 9����� �	�	���	�� �� ��-
��
 � !
� ��� ����	�, �	� �	� ��� 
��!� ����	�� �����.

*���������#$�� �������� ��� ����� � ������.
+����
��#$�� �������� ��� ������. "	��� ������ ������! 

�	�!
���� ��!�	 � ������ ����� *���� �	�	�� �������.
�����������. #����
���� ���� 
���� ����	�� ����������, 

	 ���
������ ��� ��������
���� — ���!���� �������� ���-
�����. 

/����
��������� ��������. �� �	��	����� �������!	����. 
2������� *��� ���	���� �	����� �� ���� � ����	��	 ������	.

/�������
�	� ��������. 9����� �	
������� �	�	�� ������! 
�	��� ���	����	, ��	�� ����������� 
��!� ���� ��������	�!�
�. 
9	��	���� �����	��!� � �!��!� ���! ����	�	�	 
���� ������ 
��	�, � ���	���� *�� � �������
 � ��	%���	��.
 

!  � #�
���� � ��
, ��� ������ ������ 
	��
	 ��
� �� �	�-
����	
�, ������� ��
���� ��!��
! ������!. ��� 
��!� 
���� �� ������ �� *$$�������
�, �� �	�� ��	���
� ���-
������ ��� �	
��� 
	��
	. 
� 9	��	���� ������! ������� � ����	�� ��� ��� ��������
 
������ ������������� ��	�! 

Основные медицинские процедуры

Измеряем малышу температуру
<�
���	�!�	 ���	 — �	��� ������ ���	�	���� �	
��!������ 

������	. >� 
���� ��
����� ��!���
 ���
�
����
 (�� 
���� 
�����	���), %�$����
 ���
�
����
, ��
���	�!���
 �����	��-
��
 (�� 
���� �����). 5!&����!�� �!���
��-���
�
����, �� �� 
�� ����� !����� ���������	��, �	� �	� ��� �������	�� ��� 
	��
	. 

#�� ���!��� ���
�
���	 ���	���� ���
	���, ��� �	���� �
��-
�� ������	 ��
������ ��
���	�!�� �� ��������: ��	��	������ 
(� ���
�
����� ��	����), ��	������ (� ������� �������), ���-
�	������ (� ���
�� ��
��), � �	����� ���	���, � !
��
 �	�	��.

�

�

�
�

�

�

�

�������
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!  � #�
���� � ��
, ��� ����	���	� ��
���	�!�	 �����	 
��
���� ��
� ��
���	�!�� � ���
�
����� ��	����, 	 
��	����� ���	�	��� �	
�� ������.
� <�
���	�!�	 ������ ����
	���� � �����! � ����	��-
�� � !��!. #�*��
!, ����&	� ���	�	��� ���
�
���	 ��	�!, 
!��������, �	��
 �������
 � � �	��� ���
� �!��� �� �� 
��
�����. 
� >��� �� �����!����� ��!���
 ���
�
����
, �� ����� 
���%��!�� ��� ��������
� ��
��� ������ ����� � 
���
. 
>��� �� ������	��� ��� ������
, �� ����� ��������
 ��-
�������	���
 ���������� �������� �����. 

Даем лекарство младенцу
J����� ���	����� 
	��
 
���� ���� � �������, �� ������� 

(���� ! ���� �&� �� ��������� �!���), �� �!������� � ������ ��� 
� ������	 �	
��� �	��%	.

#���� ����
�
 ���	����	 �	������ �	 ������	 �	��!����. 
"���
��� 
	��
	 �	 �!�� �	�, �	� �� ������ ������� ��� �� ���-

� ���
�����. 9� � 
��! �!����� ������	 �������� ������	��!

=��	����	 ��� ����� ������ ���	�	�� �����	����
 ��� �	�� 
�������
 ��!��
, ���	�� ���� ���
! �!�
	�! ��� �� �� �!
�, 
�	��	���� ����	�	� ��������� �����, ��!���
 
�����
 ��� ���-
���
 ��	����
 �	�
. #����	�������� �������!����� � ��	��
!

4	�����	� ��������: ��
 �	��
� �	 ���� ���	�	�� ������	� 
��������, ��
 ��	��� �!����!���� �� ��!�. 

#����	�	��� ������! ���	����� ��������
� ���%��
�, �� 
���
	. #!��� �!�
� �	 *�� !��!� �	��, ��
 
	��
 ���	����� ���
�	����&�� ��� ���!.

>��� ���	�����, �����	���� �	
�
! �����, ���!��	���� ����-
�� � ���� �	������, ��
������� �� � �	�	��� � ������	 �	���� ���-
�� ��� � ������������ 
����%	. 4���� �	�������� ���!���
���� 
����
�� ����� ��� ��!���
 
�����
 � ���������� �	� ������ 
���	�����. #����	�������� �������!����� � ��	��
!

>��� �	
�
! �	�	�!���! �	��	���� ��	���� ��� !
��� �	�-
��, ������	��� ���, !��������, �������� � ���� �	 ������ (����
, 
���� ����� !
��) � �	�	�	��� �!���� ���������� �	����. +	��� 
�� ������ ���� �������
�! #�*��
! � ��!�	� ��������
���� �� 
�!��� �����	 ���������.

�

�
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�
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Даем лекарство ребенку старше 1 года
5 �������
 �	����� ����	��	 �!���� ������
�: �� !����	��� 

���, ��� ���	����� — *�� ����� ��!����, ���� �	 �	
�
 ���� *�� 
�� �	�. ��I������ ������!, �	��
 �!��� �����
	�� *�� ���	�����. 
"��
����, !��	�, ��� ��� �������� �
! ����������, 
	��
 ��	��-
�� �	
 ��� �������������.

#����&	��� �	��	���� «�����» ����
�
 !��&����
 ��� 
��
-���!�� �&�.

#��������� 
	��
! �	�	�� ���, ����� �� �!������	�� �	�	�	 
���	����	, �� �� ���	��� *���� �	������.

>��� �� !�	���� ������� !����	, ���
���� �	 ��� !��&�����, 
��������� ��	�	 �����	�� ���	����� � ��!��
 ��!��
 ��� � ��!-
��
 ����.

>��� ���	����� �������� �	�	�, ����� ��� ����
	 ��������� 
������! �!��. #�������� ��	�	 �	��	���� ����	�	� ��� �	�	�	, 
���� 
	��
! �������� �����
	�� ��� ������ ���
�.

Капаем ребенку в глаза
#��
���� ��	�	 ������! (����	������ ��	!): ��	�	�	 �����-

���, �	��
 ������� ��������
� �	��	
�, �
������
� � ������ 
��������� ����. 

#������� 
	��
	 ������� � ���� �	 ������. 
����� �!��� ����
��� ������	 �	 �!�!, 	 ��!��� ����	���� ��� 

�����! � �����	 ��������� �	��� �	�, ����� �������� ��	� ��� 
�!�� ����, ��
 �������.

��������� �������� ������ ���� ����
�
 �	��%�
.
#�������� ������! � �����
! ���!. "��	���� �!���� ����� 

�	����. @!���� ���������: �� ��������� �������� ��	�	. 
'	�	�	� ���	����� (��	�	�	 — �
���� � �������� ��	�!), ��-

������� �����! 
	��
	 �	�, ����� ������ ������� ��	� ��� �!�� 
����, ��
 ��������, � ��������� ���%��!�!. 2	�� ���� ! ������	 
�����!� �����, ���	����	 � ��	�! ���	����� ����	�����.

Капаем малышу в нос
1������ ������	 �	 ����! �	�, ����� ���!
�	 ��	�	�	�� ! 

���� ��� ����	
�, 	 �����	 ���	 �	������!�	. 
>��� 
	��
 ��������������, ��������� ����-���!�� �����-

�	�� ��� �����!. <	��� �� 
����� ����� ������	 �	 �!�� �	�, ���-
�� ��� ����	 ��	�	�	�� �	 �	
�� �������, 	 �����	 — �	 �	
�� 
���!����!��� �!��. 
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