


Содержание 6

Вместо предисловия 13

Книга 1. МУДРОСТЬ В ПОВСЕДНЕВНЫХ КОНТАКТАХ 19

Глава 1. Секреты семейного общения 21

Глава 2. Искусство общения  

(философия и технические подробности) 48

Глава 3. Ты да я, да мы с тобой  

(психология межличностных отношений) 80

Глава 4. Как жить в мире с людьми и миром 104

Книга 2. ЧТО МНЕ ДЕЛАТЬ С САМИМ СОБОЙ? 133

Глава 1. Личность и судьба 135

Глава 2. Мир душевной жизни 155

Книга 3. КАК ДЕЛАТЬ СЕМЬЮ 187

Глава 1. Любовь, влюбленность и семья  

(закономерность и парадоксы) 189

Глава 2. С кем и как строить семью 

(практическое руководство) 224

Глава 3. Что в семье недопустимо, или  Для семьи  

вместо Уголовного кодекса 271

Книга 4. ПСИХОЛОГИЯ СЕКСУАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 283

Глава 1. О здоровом отношении к сексу 285

Глава 2. Гармония интимных отношений 295

Глава 3. Помоги мне сделать тебя счастливой... 304

Глава 4. Секс разнообразный и радостный 313

Глава 5. Сексуальная жизнь мужчины 322

Глава 6. Сексуальная жизнь женщины 341

Послесловие 366

Вопросник «Семейный договор» 368

Реальная  психология для успешных людей 376

Оглавление



Содержание6

ĽŧŠŬŭũ ŪūŠşţŬŦũŝţź 13
ŌŪŚŜŦŚ� 13
ńťŸűŢ�ŨŬ�ŤŜŚŪŬŢŪŵ� 14

ńŧŢŝŚ�1.�ņōľŊňŋŌŖ�ļ�ŉňļŋĿľŇĿļŇŕŏ�ńňŇŌĺńŌĺŏ� 19

Содержание

ĺťťŨűŤŚ�Ţ�ŨűŤŢ� 15
ŁŞŪŚŜūŬŜŭţŬş!� 16
ň�ŤŧŢŝş� 17

ľŦśŝś 1—  ŌŠťūŠŭŶ  
ŬŠŧŠŤŨũŞũ ũŜŴŠŨţź 21
őŬŨ�ŞşťŚşŬ�ťŸŞşţ��
ŪŨŞŧŵŦŢ� 21
уńŚŤ�ŞşťŚ?»� 21
ŇŚūŤŨťŶŤŨ�śťŢšŤŢ�śťŢšŤŢş�
ťŸŞŢ?� 23
ľŭŲŚ–�ŨŬŤŪŨţūŹ!�Ȑ��
ŇşŬŭŲŤŢ...� 27
ńŨŦŭ�ŝŨŜŨŪŹŬ�ũŪŚŜŞŭ?� 31
ŇŢ�ŤŚũťŢ�ůŨťŨŞŧŨŝŨ–�ŨūŬŪŨŝŨ–�
šťŨŝŨ!� 33
ńŨūŬŹ�Ţ�ŅŢŞŚ:��
ŠŢŬşţūŤŢş�ŦşťŨűŢ� 34
ņŨŠŧŨ�ťŢ�ŜŨŨśųş�ŨśŨţŬŢūŶ��
śşš�ŪŭŝŚŧŢ?� 36
ŉūŢůŨťŨŝŢűşūŤŢţ�ũŪŚŤŬŢŤŭŦ� 37
ň�śťŚŝŨŞŚŪŧŨūŬŢ�Ţ�ŧŚŨśŨŪŨŬ� 38
Ňş�śŵťŨ�ũşűŚťŢ�Ȑ��
ũŨŠşŧŢťŢūŶ...� 39
őŬŨ�Šş�ŞşťŚŬŶ?� 40
ļŦşūŬŨ�ŪŭŝŚŧŢ� 41
ňūŬŚŜŶŬş�ŪŚšŞŪŚŠşŧŢş��
šŚ�ũŨŪŨŝŨŦ� 42
Ļşš�ũŪşŞŭũŪşŠŞşŧŢŹ�Ȑ��
ŧş�ūŬŪşťŹŬŶ!� 44
Ňş�śşţ�ũŨūŬŪŚŞŚŜŲşŝŨ� 45

ľŦśŝś 2— ŃŬťŮŬŬŭŝũ ũŜŴŠŨţź 
(ůţŦũŬũůţź ţ ŭŠŰŨţŲŠŬťţŠ 
ŪũşūũŜŨũŬŭţ) 48
ĿūŬŶ�ŬŚŤŚŹ�ŬşůŧŢŤŚ!� 48
ŉŪŨūŬŵş�ūşŤŪşŬŵ��
śşūŤŨŧŮťŢŤŬŧŨūŬŢ� 51
ļŤťŸűŢŬş�ŞŭŲşŜŧŨş�šŪşŧŢş� 51
ŋŨšŞŚţŬş�ŬşũťŭŸ�ŚŬŦŨūŮşŪŭ� 51
łųŢŬş�ŬŨ–�űŬŨ�ŜŚū�ūśťŢŠŚşŬ� 52
ŇŚūŬŪŨţŬşūŶ�ŧŚ�ŜŨťŧŭ��
ūŨśşūşŞŧŢŤŚ� 53
Ňş�ŤŢŞŚţŬş�Ŝ�ūŨśşūşŞŧŢŤŚ��
śŭťŵŠŧŢŤŢ� 54
Ļşš�ŧŭŠŞŵ�ŧş�šŚŞşŜŚţŬş� 54
łšśŢşŧŢş�ũŨŞ�šŧŚŤŨŦ�ŸŦŨŪŚ� 56
ŊŚšŪşŲŢŬş�ŜŚū�ũŨũŪŚŜŢŬŶ?� 56
ľŢũťŨŦŚŬŢŹ�Ȑ�ŢūŤŭūūŬŜŨ��
ŞŨŝŨŜŚŪŢŜŚŬŶūŹ� 57
Ňş�ūũŨŪŶŬş� 58
ŋũŨŪŵ—ũŪşũŢŪŚŬşťŶūŬŜŚ� 59
ň�ŤŚŬşŝŨŪŢűŧŨūŬŢ� 60
ŋŜşŪŢŦ�ŋťŨŜŚŪŢ?� 61
őşŦ�ŋŨŤŪŚŬ�ŦŨŠşŬ�ũŨŦŨűŶ��
ŦŨťŨŞŵŦ�ťŸŞŹŦ� 62
ŎŢťŨūŨŮŢŹ�ņŢŪŚ�Ţ�łūŬŢŧŵ� 63
łūŤŭūūŬŜŨ�ũŨťşŦŢűşūŤŨŝŨ��
śŨŹ� 65



Содержание 7

ŌşūŬ�уőŬŨ�Ŝŵ�šŚ�ũŬŢŰŚ?»� 67
ňŬŜşŬŶŬş�ŧŚ�ŜŨũŪŨūŵ� 68
őŬŨ�ũŨŤŚšŵŜŚşŬ�ŬşūŬ?� 70
ĽŨťŭśŶ� 71
ŋŬŪŚŭū� 72

ľŦśŝś 4— Ņśť šţŭŷ ŝ ŧţūŠ Ŭ 
ŦŹşŷŧţ ţ ŧţūũŧ 104
ň�ŎŢťŨūŨŮŢŢ�ŠŢšŧŢ� 104
ňśŜŢŧşŧŢş�ŜŢŧŵ� 106
ŊŚšŦŵŲťşŧŢŹ�Ũ�ļŢŧŨŜŚŬŵů� 107
ņŨţ�ńŨŞşŤū��
ŜšŚŢŦŨŨŬŧŨŲşŧŢţ� 108
ň�ūŜŨśŨŞş� 108
ńŬŨ�ŤŨŦŭ�űŬŨ�ŞŨťŠşŧ� 109
ň�ŞŨŝŨŜŨŪşŧŧŨūŬŹů��
Ţ�ŨśşųŚŧŢŹů� 109
ň�ŜŢŧş�Ŭşů–�ŤŬŨ�ŦşŧŹ��
ũŨŞŜŨŞŢŬ� 110
ň�ŦŨşţ�ŜŢŧş�Ţ�ūŨŜşūŬŢ� 111
ňś�ŨśŦŚŧş� 111
ň�ŧşūũŪŚŜşŞťŢŜŨūŬŢ� 112
ň�Ŭşů–�ŤŬŨ�ŦşŧŹ�ŨūŬŚŜŢŬ��
Ŝ�ŨŞŢŧŨűşūŬŜş� 113
ň�Ŭşů–�ŤŬŨ�ŦşŧŹ�ŨūŬŚŜŢŬ��
Ŝ�śşŞş� 113
ŌşŦ–�ŤŨŝŨ�ŦŨŝŭ�ŨūŬŚŜŢŬŶ�Ź� 114
ň�ťŸśŜŢ�Ţ�ũŪŢŜŹšŚŧŧŨūŬŹů� 114
ŗŤšŚŦşŧ�ŧŚ�űşťŨŜşűŧŨūŬŶ� 115
ŇŚ�űşŦ�Ŝŵ�ťŨŦŚşŬşūŶ?� 115
ņŭŞŪŨūŬŶ� 117
ŉŨŧŢŦŚŧŢş�ŞŪŭŝŨŝŨ� 117
ľŨūŬŨŢŧūŬŜŨ–�ŢťŢ�ļŧŭŬŪşŧŧŹŹ�
śşšŦŹŬşŠŧŨūŬŶ� 118
ńŚŤ�ŜšŪŨūťŵş�ťŸŞŢ��
ŜũŚŞŚŸŬ�Ŝ�ŞşŬūŬŜŨ� 119
ŀŢšŧŶ�śşš�ŧşŧŚŜŢūŬŢ� 121
ŀŢšŧŶ�śşš�ŨśŢŞ� 123
уņŚŲŚ�Ţ�ļŚūŹ»� 124
уļŚūŹ�Ţ�ņŚŲŚ»� 129

ľŦśŝś 3— ōŶ şś ź,  şś ŧŶ Ŭ ŭũŜũŤ 
(ŪŬţŰũŦũŞţź ŧŠšŦţŲŨũŬŭŨŶŰ 
ũŭŨũųŠŨţŤ) 80
ň�ŧşŜŪŨŬŢŤŚů–�ťŸśŜŢ�Ť�ūşśş��
Ţ�ťŸŞŹŦ� 80
ļŨšŜŪŚŬŢŬşūŶ�Ŝ�ũŨŬşŪŹŧŧŵţ��
ŪŚţ� 80
ļūş�ŧŚűŢŧŚşŬūŹ�ū�ťŸśŜŢ� 81
ŌŨ–�űşŝŨ�ŧş�ůŜŚŬŚťŨ�ńŚŪťūŨŧŭ� 83
ŁşŪŧŨ�ťŸśŜŢ� 84
ŉŨ�ŤŚŤŨŦŭ�šŚŤŨŧŭ�Ŝŵ�ŠŢŜşŬş?�85
ŊŚšŪşŲŢŬş�ŞŪŭŝŨŦŭ�śŵŬŶ��
ľŪŭŝŢŦ� 88
ŉŪŢŧŰŢũ�ŧşŜŦşŲŚŬşťŶūŬŜŚ��
Ţ�ŠŢšŧŶ� 90
ŉŨűşŦŭ�ŨŧŢ�ũŨŧŪŚŜŢťŢūŶ��
ŞŪŭŝ�ŞŪŭŝŭ?� 96
ņŧş�ŧŪŚŜŢŬūŹ�ŧŪŚŜŢŬŶūŹ...� 96
ň�őşťŨŜşŤş�ŨśŴşŤŬŢŜŧŨŦ��Ţ�ūŨ—�
ŰŢŚťŶŧŨţ�ūũŪŚŜşŞťŢŜŨūŬŢ� 98
ň�őşťŨŜşŤş�ŜŧşŲŧşŦ��
Ţ�ŤŚŤ�ŷŬŨ�ŞşťŚşŬūŹ� 99
ńŨŦŭ�Ȑ�űŬŨ?� 102

řūŬŪşś� 72
ĿūťŢ�Ŝŵ�ůŨŬŢŬş�ŦşŧŹŬŶūŹ...� 73
őŬŨ�ŧŭŠŧŨ�ĽŨťŭśŸ� 74
őŬŨ�ŧŭŠŧŨ�ŋŬŪŚŭūŭ� 76
őŬŨ�ŧŭŠŧŨ�řūŬŪşśŭ� 77



Содержание8

ńŧŢŝŚ�2.�őŌň�ņŇĿ�ľĿŅĺŌŖ�ŋ�ŋĺņłņ�ŋňĻňŃ?� 133

ľŦśŝś 2— Ňţū şŮųŠŝŨũŤ 
šţŢŨţ 155
ńŬŨ�ŞŭŲş�ůŨšŹŢŧ?� 155
ŉşűŚťŶŧŨş�őŭŞŨ� 155
ľŚŜŚţŬş�ŧş�śŭŞşŦ�ūşśŹ��
ŨśŦŚŧŵŜŚŬŶ� 156
ŇşũŪŢŞŭŦŚŧŧŵţ�ŞŢŚťŨŝ� 157
ŏŨŬŢŦ�ťŢ�Ŧŵ�ūŜŨśŨŞŵ��
ũşŪşŠŢŜŚŧŢţ?� 158
ŉŨűşŦŭ�ťŸŞŢ�ŧş�уŦşŧŹŸŬ��
ŤŚūūşŬŵ»?� 160
ŅşŧŶ� 160
ōūťŨŜŧŵţ�ũūŢůŨťŨŝŢűşūŤŢţ��
ŜŵŢŝŪŵŲ� 161
ńŨŝŞŚ�ŧşũŪŢťŢűŧŨ�śŵŬŶ��
ūűŚūŬťŢŜŵŦ� 161
ŊŨŞŢŬşťŶūŤŨş��
ũŪŨŝŪŚŦŦŢŪŨŜŚŧŢş� 162
ĻŪşŦŹ�ūŜŨśŨŞŵ� 163
ŇŚŲş�ŌşťŨ�Ȑ�ŞŨŦ�ŧŚŲşţ�ľŭŲŢ�163
ńŚŤŨş�ŬşťŨ�ŜŚū�ŨŮŨŪŦťŹşŬ?� 163
ŌŚŤŨş�ťŢŰŨ�ŜŚŦ�ŧŨūŢŬŶ��
ŧş�ūťşŞŭşŬ...� 165
ľŭŲŚ�ŭũŪŚŜťŹşŦŚŹ:��
ũŪŢŤťŚŞŧŵş�ŦşŬŨŞŢŤŢ� 167
ŎŢťŨūŨŮŢŹ�ťŢűŧŨŝŨ�ūűŚūŬŶŹ� 169
ŋŬŭũşŧŢ�ŦŭŞŪŨūŬŢ��
ũşŪşŠŢŜŚŧŢţ� 170
ĻŭŞŶŬş�ŠŢŜŵŦ�Ţ�šŪŹűŢŦ� 172
ļŵśŨŪ�ũşŪşŠŢŜŚŧŢţ� 176
ŁŚűşŦ�ũşŪşŠŢŜŚŬŶ�ũťŨůŨş?� 177
ŐşŧŢŬş�ŬŨ–�űŬŨ�ŢŦşşŬş� 179
ľŭŲşŜŧŚŹ�ŧşŜŨšŦŭŬŢŦŨūŬŶ� 180
ŇŚ�ŦşťŨűŢ�ŪşŚŝŢŪŨŜŚŬŶ��
ūŬŵŞŧŨ� 181
Ňş�ũşŪşŠŢŜŚţŬş–�Ś�ŞşţūŬŜŭţŬş�182
ŇşŬ�ůŭŞŚ�śşš�ŞŨśŪŚ?� 183
őŬŨ�ŞşťŚŬŶ�ūŨ�ūŬŪŚůŨŦ��
ŨŞŢŧ�ŧŚ�ŨŞŢŧ� 184

ľŦśŝś 1— ņţŲŨũŬŭŷ ţ ŬŮşŷŜś 135
ŋŰşŧŚŪŢŢ�ūŭŞŶśŵ� 135
őŬŨ�Ŧŵ�ŭšŧŚşŦ�Ũ�ŠŢšŧŢ��
şųş�ŞŨ�şş�ŧŚűŚťŚ� 135
ŋŤŚšŤŚ�Ȑ�ťŨŠŶ–�ŞŚ�Ŝ�ŧşţ�Ȑ��
ŧŚŦşŤ...�ĺ�ŤŚŤŨţ�ŭŪŨŤ��
ŞŨśŪŵŦ�ŦŨťŨŞŰŚŦ?� 136
ŊŚšŪşŲŢŬş�ĽŚŞŤŨŦŭ�ŭŬşŧŤŭ��
ũŪşŜŪŚŬŢŬŶūŹ�Ŝ�ŅşśşŞŹ� 137
ŅŢűŧŨūŬŢ�ŞŭŲŢ�ŦŨşţ...� 140
ōŜŢŞşťŢ�ŅŢűŧŨūŬŶ�Ȑ��
ũŪŢūŜŨţŬş�şş!� 141
ň�ŪŨťşŜŨŦ�ŞŢŚũŚšŨŧş� 142
Ňş�ŜŹšŧŭŬŶ�Ŝ�ũŪŨŲťŨŦ–��
űŬŨśŵ�ūŨšŞŚŬŶ�śŭŞŭųşş� 144
ļŚŲş�śŭŞŭųşş�ŨũŪşŞşťŹşŬş��
Ŝŵ–��Ś�ŧş�ŜŚŲş�ũŪŨŲťŨş� 145
ńŚŤ�Ŝ�ŞŭŲş?�Ȑ�ŉŨŪŹŞŨŤ!� 146
ŌŪşśŭşŬūŹ�ŷŧşŪŝŢŹ� 146
ŉŨŬŪŚŬŶŬş�ūŢťŵ�ŧŚ�ŨŬŞŵů� 147
ňŬűşŝŨ�Ŧŵ�ŭūŬŚşŦ?� 148
łūŬŨűŧŢŤŢ�ŞŭŲşŜŧŨţ��
ŷŧşŪŝŢŢ� 152
ňūŦŵūťşŧŧŨūŬŶ��
ūŭųşūŬŜŨŜŚŧŢŹ� 152
ŉŨŞŤťŸűşŧŢş�Ť�ļŵūŲŢŦ��
ŷŧşŪŝŢŹŦ� 152
ļşŪŚ�Ŝ�ūşśŹ� 153
łūŤŪşŧŧŹŹ�ťŸśŨŜŶ�Ť�ūşśş� 153



Содержание 9

ńŧŢŝŚ�3.�ńĺń�ľĿŅĺŌŖ�ŋĿņŖŘ� 187

ľŦśŝś 1— ņŹŜũŝŷ,  ŝŦŹŜŦŠŨŨũŬŭŷ  
ţ ŬŠŧŷź (ŢśťũŨũŧŠūŨũŬŭŷ  
ţ ŪśūśşũťŬŶ) 189
ŇŚ�űşŦ�ūŬŨŹŬŶ�ūşŦŶş?� 189
ńŪŢšŢū�łŧūŬŢŬŭŬŚ�ŋşŦŶŢ� 190
ńŚŤ�Ŧŵ�ŜťŸśťŹşŦūŹ–�ŢťŢ��
ŅŸśŨŜŶ�Ȑ�ŨŞŧŚ–��
ũŨŞŞşťŨŤ�Ȑ�ŦŧŨŝŨ� 192
ŋŤŚšŤŢ�ťŸśŜŢ�Ţ�Ũ�ťŸśŜŢ� 192
ŋşŪŞŰş�ŦŨŠŧŨ�ŨśŦŚŧŭŬŶ� 197
ŋşŪŞŰş�ŦŨŠŧŨ�ũŨŞŤŭũŢŬŶ� 198
ŋşŪŞŰş�ŦŨŠŧŨ�ŭŜťşűŶ–��
уšŚŰşũŢŬŶ»� 198
ŋşŪŞŰş�ŦŨŠşŬ�ŨŲŢśŢŬŶūŹ� 199
ńŨŝŞŚ�ūũŚŞŚşŬ�ũşťşŧŚ� 200
ŌŚŤŚŹ�ŪŚšŧŚŹ�ťŸśŨŜŶ...� 201
ōűŢŬşūŶ�ťŸśŢŬŶ� 204
ŎŢŪŦŚ�уņłŎ»��
Ţ�ŪşŝŭťŢŪŭşŦŚŹ�ťŸśŨŜŶ� 205
ŗŪŨū�Ţ�ĺŝŚũş� 206
ņŨťŨŞŨūŬŶ�ũŪŨůŨŞŢŬ.��
ĺ�ťŸśŨŜŶ?� 208
Ňş�ŢųŢŬş�ŬŨŜŚŪ�ũŨťŭűŲş� 210
ŋŬŪŚŧŢŰŚ�ŧş�ŞťŹ�ŦŨťŨŞşŠŢ� 212
ĺŧŚŬŨŦŢŹ�ūŭũŪŭŠşūŤŢů��
ŤŨŧŮťŢŤŬŨŜ–�ŢťŢ��
őŬŨ�ŪŚšŜŚťŢŜŚşŬ�ūşŦŶŸ� 214
őŬŨ�ŤŚŠşŬūŹ�ŞŨ�ūŜŚŞŶśŵ��
Ţ�űŬŨ�ŨŤŚšŵŜŚşŬūŹ�ũŨūťş� 214
ļŨţŧŚ–�Ŝ�ŤŨŬŨŪŨţ�ŧş�śŵŜŚşŬ��
ũŨśşŞŢŬşťşţ� 216
ŇşŜŢŞŢŦŵţ�ŜŪŚŝ�Ȑ��
ťŢűŧŨūŬŧŵş�ŤŪŢšŢūŵ� 218
ļŬŨŪŨţ�śŪŚŤ� 221

ľŦśŝś 2— Ō ťŠŧ ţ ťśť Ŭŭūũţŭŷ ŬŠŧŷŹ 
(ŪūśťŭţŲŠŬťũŠ ūŮťũŝũşŬŭŝũ) 224
ŅŸśŨŜŶ�Ţ�ŪŚūűşŬŵ� 224
ŊşŚťŢšŦ�ũŪŨŬŢŜ�ŪŨŦŚŧŬŢšŦŚ�225
ńŚŤŨţ�űşťŨŜşŤ�ŜŚŦ�ŧŭŠşŧ?� 226
ŇŚ�ũŨŪŨŝş�ūşŦŶŢ� 230
ńŚŤŨş�ũŪşŞťŨŠşŧŢş��
ŞşťŚŸŬ�ŨśŵűŧŨ� 230
ĺ�ŤŚŤ�ŧŚŞŨ?� 230
ļŨũŪŨūŧŢŤ�ŋşŦşţŧŨŝŨ��
ŞŨŝŨŜŨŪŚ� 231
ŉťŸūŵ�Ţ�ŦŢŧŭūŵ�ũŪŨśŧŨŝŨ�
śŪŚŤŚ� 234
ŇŚŭŤŚ�ūşŦşţŧŨŝŨ��
ūŨūŭųşūŬŜŨŜŚŧŢŹ� 236
ŉŪŨūŬŨ�ūśťŢŠŚŬŶūŹ��
ŢťŢ�ūŬŪŨŢŬŶ�ŨŬŧŨŲşŧŢŹ?� 236
ň�ūŨŜŦşūŬŧŨŦ�ũŪŨŠŢŜŚŧŢŢ� 239
ň�ũŪŚŜş�ŧŚ�ťŢűŧŭŸ�ŠŢšŧŶ� 240
ŋŨŜŪşŦşŧŧŵş�ŮŨŪŦŵ�ūşŦŶŢ� 241
ļ�ŧŚŲŢů�ŭūťŨŜŢŹů� 244
ň�ŜşŪŧŨūŬŢ� 244
ļşŪŧŨūŬŶ�Ţ�ūşŦŶŹ� 245
ŉŨţŦŢŬş–�ũŨŞŭŦŚţŬş��
Ţ�ŞŨŝŨŜŨŪŢŬşūŶ� 247
ĽťŚŜŧŵţ�ŜŵśŨŪ� 250
ľŜş�ŦŨŞşťŢ�ūşŦŶŢ� 250
уņŵ»�ŢťŢ�уř+ř»?� 252
ĽťŚŜŧŵţ�ŜŨũŪŨū�ūşŦşţŧŨţ�
ŠŢšŧŢ� 253
ŋŚŦŚŹ�ŋŬŪŚŲŧŚŹ�ŌŚţŧŚ��
ŠşŧųŢŧ� 253
ŁŚűşŦ�ŦŭŠűŢŧş�ŧŭŠŧŚ��
ŀşŧŚ?� 254
ŁŚűşŦ�ŠşŧųŢŧş�ŧŭŠşŧ�ņŭŠ?�255
ļūşŦŢŪŧŵţ�šŚŝŨŜŨŪ�ŠşŧųŢŧ�257
ľŨŝŨŜŨŪŢŬşūŶ�ũŨťŸśŨŜŧŨ� 258
ņŨŢ�ŭūťŨŜŢŹ� 259
ĻŭŞŧŢ�ūŭũŪŭŠşūŤŨţ�ŠŢšŧŢ� 261



Содержание10

ŘťŹ:�уŇŚŞŨ�śŵťŨ�ŪŚšŜşūŬŢūŶ–�űŬŨśŵ��
ŧŚűŚŬŶ�ŠŢŬŶ�ŬŚŤ�ůŨŪŨŲŨ»� 265
ŉŪŚŜŢťŚ�ŪşŲşŧŢŹ�ūũŨŪŧŵů��
ŜŨũŪŨūŨŜ� 267

ľŦśŝś 1— ŉ Ţşũūũŝũŧ ũŭŨũųŠŨţţ 
ť ŬŠťŬŮ 285
őŬŨ�ŬŚŤŨş�ūşŤū� 286
ŇŪŚŜūŬŜşŧŧŨ�ťŢ�šŚŧŢŦŚŬŶūŹ�
ūşŤūŨŦ?� 288
ŇŪŚŜūŬŜşŧŧŨūŬŶ�Ţ�şş��
ūŭŪŪŨŝŚŬŵ� 292

ńŧŢŝŚ�4.�ŉŋłŏňŅňĽłř�ŋĿńŋōĺŅŖŇňŃ�ŀłŁŇł� 283

ĽŦśŝś 3— Œŭũ ŝ ŬŠŧŷŠ  
ŨŠşũŪŮŬŭţŧũ, ţŦţ  
ĿŦź ŬŠŧŷţ ŝŧŠŬŭũ  
ŎŞũŦũŝŨũŞũ ťũşŠťŬś 271
ň�ŪŚšŜŨŞş� 271
ńŉ–�ŢťŢ�ŉŨŜşŞşŧŢş��
Ŝ�ūşŦşţŧŨŦ�ŤŨŧŮťŢŤŬş� 274
ŎŨŪŦŵ�ũŪŨŬşūŬŚ�ũŪŨŬŢŜ�ńŉ� 276
ň�ŧşűşūŬŧŨūŬŢ:�ŤŚŤ�ũŨŞŨśŧŨş�
ťşűŢŬŶ�ũŨŞŨśŧŵŦ� 277
ň�ļŚŧş� 278
ň�ŒŭŪş� 278
ńŨŝŞŚ�ŨśŚ�ŜŢŧŨŜŚŬŵ� 279

ľŦśŝś 2— ľśūŧũŨţź ţŨŭţŧŨŶŰ 
ũŭŨũųŠŨţŤ 295
MТЧТЦЮЦ�ЦТЧТЦШЫЮЦ� 295
ōŜŚŠşŧŢş�Ţ�ŪŚūŤŨŜŚŧŧŨūŬŶ� 296
ŉŪŢ�űşŦ�šŞşūŶ�ūşŦşţŧŵş��
ŨŬŧŨŲşŧŢŹ� 297
ňś�ŷŪŨŬŢŤş�Ŝ�ŪŨūūŢţūŤŨŦ��
ŜŚŪŢŚŧŬş� 297
ĽŚŪŦŨŧŢŹ�ŬşŦũşŪŚŦşŧŬŨŜ� 300

ľŦśŝś 3— ŊũŧũŞţ ŧŨŠ ŬşŠŦśŭŷ 
ŭŠŜź ŬŲśŬŭŦţŝũŤ——— 304
ŅŸśŨŜŧŨş�ŜūŬŭũťşŧŢş� 305
ŌŚţŧŵ�ŠşŧūŤŨţ�ŞŭŲŢ�Ţ�ŬşťŚ� 306
ŋşŤūȐŤŨŦŦŭŧŢŤŚŰŢŹ� 307
ňśųŢş�ŦŨŪŚťŶŧŵş��
ŪŚšŪşŲşŧŢŹ� 310

ľŦśŝś 4— ŌŠťŬ ūśŢŨũũŜūśŢŨŶŤ 
ţ ūśşũŬŭŨŶŤ 313
Ōş�ūŚŦŵş�ťŚūŤŢ...� 313
ŉşŪŜŚŹ�ňūŧŨŜŧŚŹ–�ŢťŢ�ŁŚŜşŬŵ�
ŉŚũŵ�ŊŢŦūŤŨŝŨ� 315
ŀşŧūŤŚŹ�ŚŤŬŢŜŧŨūŬŶ� 317
ľŚŧŧŵş�ŷŤūũşŪŢŦşŧŬŚťŶŧŵů��
ŢūūťşŞŨŜŚŧŢţ� 318



Содержание 11

ľŦśŝś 5— ŌŠťŬŮśŦŷŨśź šţŢŨŷ 
ŧŮšŲţŨŶ 322
уōţŦŢŬşūŶ�ŜŨťŧşŧŢŹ–��
ūŬŪŚūŬŢ»...� 322
ŉŪŚŜŨ�ŧŚ�ūŜŨśŨŞŧŵţ�ūşŤū� 324
ň�ŦŭŠűŢŧŚů–�ŤŨŬŨŪŵş��
ŧş�ŭŦşŸŬ�ŧŚūťŚŠŞŚŬŶūŹ� 326
ŌŨťŶŤŨ�śşš�ũŚŧŢŤŢ!� 328
ŉŚŬşŧŬŨŜŚŧŧŵş�ūŪşŞūŬŜŚ� 330
ŋŬŪŚůŢ� 333
ļ�űşŦ�ūŢťŚ�ŋťŚśŨŝŨ� 334
őŬŨśŵ�ťşŬ�ŞŨ�ūŬŚ...� 336

ľŦśŝś 6— ŌŠťŬŮśŦŷŨśź šţŢŨŷ 
šŠŨŴţŨŶ 341
ŀşŧųŢŧŚ�Ţ�ūűŚūŬŶş� 341
ōŞŨŜťşŬŜŨŪşŧŢş�Ţ�ŨŪŝŚšŦ� 342
ļŨšŦŨŠŧŨūŬŢ�ŦŭŠűŢŧŵ��
ŨŝŪŚŧŢűşŧŵ�ŠşŧųŢŧŨţ� 344
ňũŚūŧŵţ�ũŨŞŚŪŨŤ� 345
ňś�ŚŧŬŢũŨŞş��
ŧŪŚŜūŬŜşŧŧŨūŬŢ� 348
ņŨŪŚťŶ�ũŪŨŬŢŜ�ūşŦŶŢ� 349
ńŨŝŞŚ�Šş?� 350
őŬŨ�ŞşťŚşŬ�ŞşŜŭŲŤş�űşūŬŶ?� 353
ŌŚŤ�Ŝūş—ŬŚŤŢ:�уŅŢŲŢť��
ŰşťŨŦŭŞŪŢŹ��ŢťŢ�ũŨŞŚŪŢť��
ŪŚŞŨūŬŢ�ťŸśŜŢ�Ţ�ūşŤūŚ?»� 355
ň�ŞşŜŭŲŤŚů–�ŤŨŬŨŪŵş��
ťŸśŹŬ�ŦŭŠűŢŧ� 356
уŌЩŭŞŧŚŹ�ŠŢšŧŶ�ЩŨŞŢŬşťşţ��
Ņşŧŵ�ŋŢŞŨЩŨŜŨţ»� 357
ņŨŢ�ŨŬŜşŬŵ� 359
ŉŨšŞŧşş�ũŪŢŦşűŚŧŢş� 361
ōŠŚūŧŨş�ūťŨŜŨ–�ůŨŪŨŲşş��
ŞşťŨ� 362
ŉŪşŤŪŚūŧŨş�ŠşŧūŤŨş�ŬşťŨ� 364

ŊũŬŦŠŬŦũŝţŠ 366
ĽũŪūũŬŨţť тŌŠŧŠŤŨŶŤ 
şũŞũŝũū» 368
ļŨũŪŨūŵ�ŞťŹ�ŨśūŭŠŞşŧŢŹ� 369

ŋŠśŦŷŨśź ŪŬţŰũŦũŞţź şŦź 
ŮŬŪŠųŨŶŰ ŦŹşŠŤ 376



Моему отцу посвящается



Вместо предисловия 13

ŌŪŢ�ŢūŬŨŪŢŢ�Ȑ�ŤŚŤ�ŬŪŢ�ŦŚšŤŚ–�ŤŚŤ�ŬŪŢ�ŚŤŤŨŪŞŚ.�ŉŭūŬŶ�ńŧŢŝŚ�ŧŚű—
ŧşŬūŹ�ū�ŷŬŢů�ŬŪşů�ŢūŬŨŪŢţ:�ŦŨŠşŬ�śŵŬŶ–�ŨŧŢ�ťŭűŲş�ťŸśŵů�ŞťŢŧ—
ŧŵů�ũŪşŞŢūťŨŜŢţ�ũŪşŞūŬŚŜŹŬ�ŧşŤŨŬŨŪŵş�ūŬŨŪŨŧŵ�şş�ūŨŞşŪŠŚŧŢŹ�
Ţ�ŬŨŧŚťŶŧŨūŬŶ?

Травма

ńŨŝŞŚ�Ŧŧş�śŵťŨ�26�ťşŬ–�Ź�ŪŚśŨŬŚť�Ŝ�ũŢŨŧşŪūŤŨŦ�ťŚŝşŪş�ŪŭŤŨŜŨ—
ŞŢŬşťşŦ� ŚŜŢŚŦŨŞşťŶŧŨŝŨ� ŤŪŭŠŤŚ.� ļ� ũşŪşūŦşŧŨŤ� Ź� šŚśŪŚťūŹ� Ŝ�
ūŬŨťŹŪŧŭŸ�ŦŚūŬşŪūŤŭŸ–� űŬŨśŵ�ŧŚ�ŰŢŪŤŭťŹŪŧŨţ�ũŢťş�ŢšŝŨŬŨŜŢŬŶ�
ŪşţŤŢ.�ĻŪŭūŨŤ�ūŨŪŜŚťūŹ–�Ţ�ŪŭŤŚ�ũŪŨťşŬşťŚ�ũŨ�ŜŢšŠŚųşŦŭ�ŞŢūŤŭ.�
ľŚťŶŲş� Ȑ� šŚŦşŞťşŧŧŨ:� ŜŢŠŭ� Ȑ� ŧŢŠş� ťŚŞŨŧŢ� śŨťŬŚşŬūŹ� űŬŨ—ŬŨ�
ŨŤŪŨŜŚŜťşŧŧŨş–�ũŚťŶŰŵ�ũŨűŬŢ�ũŨťŧŨūŬŶŸ�ŨŬŪşšŚŧŵ.�ŉşŪŜŵş�ūŜŨŢ�
ŦŵūťŢ�ŬŨŝŞŚ�ůŨŪŨŲŨ�ũŨŦŧŸ:�уňŬŪşšŚť.�őŬŨ�ũŨŬşŪŹť?�Ȑ�ŉŨŬşŪŹť�
ŝŢŬŚŪŭ–�ũŢŲŭųŭŸ�ŦŚŲŢŧŤŭ�Ţ�ŤŚŪŚŬş.� (ńūŬŚŬŢ–�ŨŲŢśūŹ�Ȑ�ũŨŬşŪŹť�
ŬŨťŶŤŨ�ŝŢŬŚŪŭ).�ŋ�ŷŬŢŦŢ�ũŨŬşŪŹŦŢ�Ȑ�ŠŢŬŶ�ūŬŨŢŬ?�Ȑ�ŋŬŨŢŬ».�ŉŨŞŜşť�
űşŪŬŭ:�уŁŧŚűŢŬ–�ŧŚŞŨ�Ţ�ŞŚťŶŲş�ŠŢŬŶ�ūűŚūŬťŢŜŨ».

ŉŨūŦŨŬŪşť–� ŧş� ŜŚťŹŸŬūŹ� ťŢ� ŝŞş� ŨŬŪşšŚŧŧŵş� ũŚťŶŰŵ–� ŜšŹť�ũŨŪş—
šŚŧŧŭŸ�ŪŭŤŭ�Ŝ�ŞŪŭŝŭŸ–�ŧŚŦşŬŢť–�ŤŚŤ�ŢŞŬŢ–�Ţ�ŚŤŤŭŪŚŬŧŨ–�ūũŨŤŨţŧŨ�

Вместо 
предисловия
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ũŨŲşť–�ūŬŚŪŚŹūŶ�ŧş�ũŨŬşŪŹŬŶ�ūŨšŧŚŧŢş.�łŞŭ�ũŨ�ŞŨŪŨŝş�Ť�ťŚŝşŪŧŨţ�
ŦŚŲŢŧş�Ţ�ŝŪŨŦŤŨ–�ŧŨ�ūũŨŤŨţŧŵŦ�ŝŨťŨūŨŦ�ŤŪŢűŭ:�уńŨ�Ŧŧş!�ŇŚ�ũŨ—
ŦŨųŶ!�ř�ũŨŪşšŚť�ŪŭŤŭ!»�ŉŨŞŨŲşť–�ťşŝ�ŧŚ�ŬŪŚŜŭ�Ţ�ŞŚť�ũŨŞśşŠŚŜŲŢŦ�
űşŬŤŢş�ŪŚūũŨŪŹŠşŧŢŹ:�уľŜŚ�ũŨťŢŷŬŢťşŧŨŜŵů�ũŚŤşŬŚ�Ţ�ťşŞ�Ȑ�śŵ—
ūŬŪŨ!»�(űŬŨśŵ�ŭũŚŤŨŜŚŬŶ�ŪŭŤŭ�Ŝ�ůŨťŨŞ�Ȑ�Ź�ŧŚŞşŹťūŹ�ŧŚ�ŦŢŤŪŨůŢ—
ŪŭŪŝŢűşūŤŭŸ�ŨũşŪŚŰŢŸ).�уļ�ņŨūŤŜŭ�Ȑ�śŵūŬŪŨ!»�ŉŨ�ŞŨŪŨŝş�Ź�ũşť�
ũşūŧŢ–�ŷŬŨ�ŨŬŜťşŤŚťŨ�Ţ�ŦşŧŹ–�Ţ�ūŨũŪŨŜŨŠŞŚŸųŢů...�ņŢŤŪŨůŢŪŭŪ—
ŝŢŢ�ŧŚ�ŦşŧŹ�ŧş�ůŜŚŬŢťŨ–�ŧŨ�ŜŪŚűŢ�ũŪŢŲŢťŢ�ũŨűŬŢ�Ŝūş.

ŉŨ� ŦŨŢŦ� ŜũşűŚŬťşŧŢŹŦ–� ūŚŦŵŦ� ūũŨŤŨţŧŵŦ� Ţ� šŞŪŚŜŨŦŵūťŹųŢŦ�
űşťŨŜşŤŨŦ�Ŝ�ŷŬŨţ�ūŢŬŭŚŰŢŢ�(ŤŪŨŦş–�şūŬşūŬŜşŧŧŨ–�ŜŪŚűşţ)�Ȑ�śŵť�Ź.

Ключи от квартиры

ĽşŪŨŢ�ūťşŞŭŸųşţ�ŢūŬŨŪŢŢ�ŜūŬŪşŬŢťŢūŶ�ŭ�ŦşŧŹ�Ŝ�Ťťŭśş�ũŹŬŶ�ťşŬ�
ŧŚšŚŞ.�ńŚŤ—ŬŨ�ŧŚ�šŚŧŹŬŢŢ�Ź�ŪŚšŜŢŜŚŸ�ŨŞŢŧ�Ţš�ūŜŨŢů�ťŸśŢŦŵů�Ŭş—
šŢūŨŜ–�űŬŨ�ūŨšŞŚŬŶ�ūşŦŶŸ�ŦŨŝŭŬ�ŞŜŚ��ťŸśŵů�űşťŨŜşŤŚ–�şūťŢ�ŬŨťŶ—
ŤŨ�ŭ�ŧŢů�şūŬŶ�ŠşťŚŧŢş�Ţ�ŨŧŢ�ŧş�ŢŦşŸŬ�ŜŵŪŚŠşŧŧŵů�ŮŢšŢűşūŤŢů�
Ţ�ŧŪŚŜūŬŜşŧŧŵů�ŞşŮşŤŬŨŜ.�ŅŸśŨŜŶ� (Ś�ŬŨűŧşş–�ŜťŸśťşŧŧŨūŬŶ)�ŢŦ��
ŦŨŠşŬ�ŤŚŤ�ũŨŦŨűŶ–�ŬŚŤ�Ţ�ũŨŦşŲŚŬŶ–�Ţ�Ŝ�ũŪŢŧŰŢũş�ŧş�ŨśŹšŚŬşťŶŧŚ.�
ňśūŭŠŞŚşŦ–�ūũŨŪŢŦ–�ŦŨŢ�ŚŪŝŭŦşŧŬŵ�šŜŭűŚŬ�ŭśşŞŢŬşťŶŧŨ.

ł�ŜŞŪŭŝ...�ŀşŧŹ�ń.�ŜŵŧŢŦŚşŬ�Ţš�ŤŚŪŦŚŧŚ�ŤťŸűŢ–�ũŨŞŧŢŦŚşŬ�Ţů�ŞťŹ�
ŜūşŨśųşŝŨ�ŨśŨšŪşŧŢŹ�Ţ�ŨśŴŹŜťŹşŬ:�уř�ūŨŝťŚūşŧ�ū�Ň.ł.–�ŧŨ�ůŨŬşť�
śŵ�ŷŬŨ�ũŪŨŜşŪŢŬŶ.�ľşŜŨűŤŢ!�ŗŬŨ�Ȑ�ŤťŸűŢ�ŨŬ�ŦŨşţ�ŤŜŚŪŬŢŪŵ.�ńŬŨ�
ůŨűşŬ�ūŬŚŬŶ�ŦŨşţ�ŠşŧŨţ?�ŅŸśŚŹ!»

ļ�ŨŬŜşŬ�ŧŚũŪŹŠşŧŧŨş�ŦŨťűŚŧŢş.�ř�ŬŨŠş�ŧşŦŧŨŝŨ�ŨũşŲŢť:�ŪŚšŝŨŜŨ—
Ūŵ�Ȑ�ŪŚšŝŨŜŨŪŚŦŢ–�Ś�ŬŭŬ�űşťŨŜşŤ�ũŪşŞťŚŝŚşŬ�ŤťŸűŢ�ŨŬ�ŤŜŚŪŬŢŪŵ...�
ŇŨ�Ţ�ūŚŦŨŦŭ�ŢŧŬşŪşūŧŨ–�ūũŪŚŲŢŜŚŸ:�уľşŜŨűŤŢ–�şūŬŶ�ŠşťŚŸųŢş?»

ł�ŜŞŪŭŝ...�ňťŹ�ŋ.�ũŨŞŧŢŦŚşŬ�ŪŭŤŭ�Ţ�ŝŨŜŨŪŢŬ:�уř�ūŨŝťŚūŧŚ».

 Мы потом долго обсуждали — все сошлись на том, что до этого мо-

мента никаких «особых» отношений между ними не было: обычные, 

хорошие, как и со всеми.

ľşťŚŬŶ�ŧşűşŝŨ:�Ź�śŨŞŪŨ�ŨśŴŹŜťŹŸ–�űŬŨ�ŭ�ŧŚū�Ŝ�Ťťŭśş�ŪŨŞŢťŚūŶ�ŧŨ—
ŜŚŹ�ūşŦŶŹ.�ļūş�ũŨšŞŪŚŜťŹŸŬ�ňťŸ�Ţ�ŀşŧŸ.�ŁŞşūŶ�Šş�ŨśūŭŞŢťŢ–�ŤŚŤ�
ŢŦ�ŬşũşŪŶ�ŠŢŬŶ–�ŬŨűŧşş�ŭűŢŬŶūŹ�ŠŢŬŶ�ūşŦŶşţ.

ňśťşŝűŚťŨ�ūŢŬŭŚŰŢŸ�ŬŨ–� űŬŨ�ŭ�ŀşŧŢ�śŵťŚ�ŨŞŧŨŤŨŦŧŚŬŧŚŹ�ŤŜŚŪ—
ŬŢŪŚ.
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ŇŨ�ŜŚŠŧŨş�ŭūťŨŜŢş:�Ţš�ŪŚšŧŵů�ūŨŨśŪŚŠşŧŢţ�ŞŨŝŨŜŨŪŢťŢūŶ�Ũ�šŚ—
ũŪşŬş�ŧŚ�ūşŤū�ŧŚ�ŜŪşŦŹ�ŷŤūũşŪŢŦşŧŬŚ.�ňťŹ�Ţ�ŀşŧŹ�ŭŲťŢ�ū�šŚŧŹŬŢţ�
ŜŦşūŬş–� ŜŦşūŬş� ũŪŢŲťŢ� ŧŚ� ūťşŞŭŸųşş� šŚŧŹŬŢş...� ņŵ� Ţů� ŧş� ŪŚū—
ūũŪŚŲŢŜŚşŦ–�ũŨŬŨŦŭ�űŬŨ�ŨŧŢ�ūũŨŤŨţŧŵ�Ţ�ŭťŵśŚŸŬūŹ.�ĺ�űşŪşš�Ŧş—
ūŹŰ�ŨŧŢ�ũŨŞŨŲťŢ�ŤŨ�Ŧŧş�Ţ�ūŤŚšŚťŢ–�űŬŨ�ŭŠş�ũŨŞŚťŢ�šŚŹŜťşŧŢş.�
ńŚŤ�ŨśŴŹūŧŢťŚ�ňťŶŝŚ:�уļŵ�šŧŚşŬş–�ŧŚŦ�ūşŦşţŧŚŹ�ŠŢšŧŶ�ŨűşŧŶ�ũŨ—
ŧŪŚŜŢťŚūŶ.�ńŨŧŮťŢŤŬŨŜ�ŭ�ŧŚū�ŧŢŤŚŤŢů�ŧşŬ:�Ŧŵ�Ţů�ūŬŨťŶŤŨ�ūŵŝŪŚťŢ�
Ŝ� ńťŭśş–� űŬŨ� ŞŨŦŚ� ŧşŬ� ŠşťŚŧŢŹ� ŷŬŢŦ� šŚŧŢŦŚŬŶūŹ.� ŉŪŚŜŞŚ–� ŨŞŧŨ�
ŭūťŨŜŢş�Ŧŵ�ŧŚŪŭŲŢťŢ:�ūũŭūŬŹ�ŞŜş�ŧşŞşťŢ�ŀşŧŹ�ũşŪşūŬŚť��ŧŚ�ŧŨűŶ�
ŭůŨŞŢŬŶ�ŧŚ�ŤŭůŧŸ.�ō�ŦşŧŹ�ŬŚŤŨş�ŨųŭųşŧŢş–�űŬŨ�Ŧŵ�ũŪŨūŬŨ�ŨŬŤŪŵ—
ťŢ�ūŜŨŢ�ŞŭŲşŜŧŵş�ŤťŚũŚŧŵ–�Ţ�ŜūŸ�ťŸśŨŜŶ–�ŤŨŬŨŪŭŸ�ŧŨūŢťŢ�Ŝ�ūşśş–�
ũŪŨūŬŨ�ŜŵũťşūŧŭťŢ�ŞŪŭŝ�ŧŚ�ŞŪŭŝŚ.�ņŵ�ŬŚŤ�ťŸśŢŦ�ŞŪŭŝ�ŞŪŭŝŚ!»

 Сейчас у них уже дочка. Живут хорошо.

 Аллочка и очки

ńŬŨ�ŧŨūŢŬ�ŨűŤŢ–� šŧŚşŬ–� ŤŚŤ� ŬŪŭŞŧŨ�śŵťŨ�şųş�ŧşŞŚŜŧŨ�ŧŚţŬŢ�ůŨ—
ŪŨŲŭŸ�ŨũŪŚŜŭ.�ņŵ�ŞŨťŝŨ�ŢūŤŚťŢ�ŦŨşţ�Šşŧş�ĺťťŨűŤş�ũŪŢťŢűŧŭŸ�
ŨũŪŚŜŭ.�ļŞŪŭŝ�ŧŚŦ�ũŪŢŧŨūŹŬ�ŢŬŚťŶŹŧūŤŭŸ–�ū�śŨťŶŲŢŦŢ�ŬŨŧŢŪŨŜŚŧ—
ŧŵŦŢ�ūŬşŤťŚŦŢ–�ũŪşŤŪŚūŧŨ�ūŦŨŬŪŢŬūŹ–�ŧŨ�Ţ�ŰşŧŚ�ŜşťŢŤŚ.�ŇşŬ–�Ŧŵ�
ŧş� śşŞŧŵş–� ŧŨ� Ţ� ŧş� ŦŢťťŢŨŧşŪŵ–� ŷŬŨ� ŬŨűŧŨ.� ŏŨŞŢŦ� ŜŨŤŪŭŝ–� ŪŚš—
ŦŵŲťŹşŦ�Ȑ�Ţ�ůŨűşŬūŹ–�Ţ�ŤŨťşŬūŹ...

ĺ�ŬŭŬ�šŜŨŧŨŤ�Ŝ�ŞŜşŪŶ.�őŬŨ�ŬŚŤŨş?�ļŪŵŜŚŸŬūŹ�ŪŚšŴŹŪşŧŧŵş�ūŨūşŞŢ�
ū� ŧŢŠŧşŝŨ� ŷŬŚŠŚ–� ŨŤŚšŵŜŚşŬūŹ–� Ŧŵ� Ţů� šŚťŢťŢ–� Ś� ŨŧŢ� ŬŨťŶŤŨ� űŬŨ�
ūŞşťŚťŢ�ŤŚũŢŬŚťŶŧŵţ�ŪşŦŨŧŬ.�ņŵ�šŚťŢťŢ�ŢŦ�ŜŚŧŧŭŸ–�űŚūŬŶ�ŤŭůŧŢ–�
ũŪŢůŨŠşţ�Ţ�ŞŚŠş�ŭŝŨť�ūũŚťŶŧŢ–�ŤŨŬŨŪŭŸ�ŨŧŢ�ŬŨťŶŤŨ�űŬŨ�ŨŤťşŢ—
ťŢ�ŢŦũŨŪŬŧŵŦŢ�ŨśŨŹŦŢ.�ŋŨūşŞŢ�ŜŨšŦŭųŚŸŬūŹ–�ŠşŧŚ�ũťŚűşŬ.�ňŧŢ�
ŬŪşśŭŸŬ�Şşŧşŝ�ŧŚ�ŪşŦŨŧŬ–�ūũŨŪŢŬŶ�ŧş�ũŪŢůŨŞŢŬūŹ.�ľşŧŶŝŢ�ŨŬŞŚŸ�
(Ţš� ŬŨťŶŤŨ� űŬŨ� ũŨťŭűşŧŧŨţ� šŚŪũťŚŬŵ)–� ŠşŧŚ� ũťŚűşŬ� şųş� ŝŪŨŦűş.�
ŋŨūşŞŢ–�ŪŭŝŚŹūŶ–�ŭůŨŞŹŬ.�ř�Ţů�ũŪŨŜŨŠŚŸ–�ŜŨšŜŪŚųŚŸūŶ�Ť�Šşŧş�Ţ�
ŝŨŜŨŪŸ:�уļūş–�ŷŬŨŬ�ŜŨũŪŨū�śŨťŶŲş�ŧş�ŨśūŭŠŞŚşŬūŹ.�ňűŤŢ�Ŧŵ�Ŭşśş�
śşŪşŦ».

ŉŨűşŦŭ?�ŉŨŬŨŦŭ�űŬŨ�űşťŨŜşŤŭ�ũťŨůŨ.�ĺ�şŦŭ�ŞŨťŠŧŨ�śŵŬŶ�ůŨŪŨŲŨ.

 А теперь — давайте познакомимся.
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Здравствуйте!

ņşŧŹ� šŨŜŭŬ� ŇŢŤŨťŚţ� łŜŚŧŨŜŢű–� Ŧŧş� 33� ŝŨŞŚ� (Ŝ� ŞŭŲş� űŭŜūŬŜŭŸ�
ūşśŹ�ťşŬ�ŧŚ�19)–

 Я еще не знаю, что через 20 лет стану профессором и доктором 

психологических наук,

Ź�ũūŢůŨťŨŝ�Ţ�ŦŭŠ�(ŠşŧŚ�šŨŜşŬ�ŦşŧŹ�ŋŨťŧŵŲŤŨ).�ŀşŧŭ�šŨŜŭŬ�ĺťťŚ�
(ŨŧŚ�ŭ�ŦşŧŹ�уőŭŞŚ»).�

ņŧş�şųş�ŧşŢšŜşūŬŧŨ–�űŬŨ�űşŪşš�ŦŧŨŝŨ�ťşŬ�Ŧŵ�śŭŞşŦ�ŜūŬŪşűŚŬŶūŹ�
ūşŦŶŹŦŢ–�ũŨŬŨŦŭ�űŬŨ�ťŸŞŢ�ŦşŧŹŸŬūŹ–�ũŨŬŨŦŭ�űŬŨ�ĺťťŨűŤŚ�ŧŚţŞşŬ�
ūŜŨş�ūűŚūŬŶş–�Ś�Ź–�śťŚŝŨŞŚŪŹ�şţ–�ŧŚţŞŭ�ūŜŨŸ�ťŸśŨŜŶ.

ō�ŧŚū�ŞŜŚ�ūŵŧŚ�Ȑ�ļŚŧŹ�Ţ�ŋŚŲŚ–�ũŨŝŨŞŤŢ.�ļŧşŲŧş�ŨűşŧŶ�ũŨůŨŠŢ�ŞŪŭŝ�
ŧŚ�ŞŪŭŝŚ–�ŨśŚ�ŠŢŜŵş�Ţ�ŷŧşŪŝŢűŧŵş–�ŧŨ�ļŚŧŹ�ŠşūŬŤŢţ–�Ś�ŒŭŪŢŤ�Ȑ�ťŚ—
ũŨűŤŚ.�ņŧş�śťŢŠş�ļŚŧŹ–�ĺťťŨűŤş�Ȑ�ŋŚŲŚ.

ŅŸśŨũŵŬŧŨ–�űŬŨ�űşŪşš�20�ťşŬ�ļŚŧŹ�ūŬŚť�ŦŹŝűş–�Ś�ŋŚŲŚ�ūŮŨŪŦŢ—
ŪŨŜŚťūŹ�ŜũŨťŧş�ũŨ�ťŢŞşŪūŤŨţ�ŦŨŞşťŢ.�ļŚŧŹ�ŬşũşŪŶ�ŨŬťŢűŧŵţ�ũş—
ŞŚŝŨŝ–�Ś�ŋŚŲŚ�Ȑ�ŨűşŧŶ�ŝŪŚŦŨŬŧŵţ�Ţ�ũŪŨŮşūūŢŨŧŚťŶŧŵţ�ũūŢůŨťŨŝ.�
ńŬŨ�śŵ�šŧŚť!

ŇŚ�ŪŚśŨŬş�Ȑ�ŜşŞŭ�ũūŢůŨťŨŝŢűşūŤŢş�ŝŪŭũũŵ–�űŢŬŚŸ�ťşŤŰŢŢ–�ŤŨŧ—
ūŭťŶŬŢŪŭŸ.� ľşťŨ� ūŜŨş� ťŸśťŸ� Ţ� śşš� ŧşŝŨ� ŠŢšŧŶ� ũŪşŞūŬŚŜťŹŸ� ū�
ŬŪŭŞŨŦ.�ŋťŭŲŚŬŶ�ŢūũŨŜşŞŢ�Ţ�űŭŜūŬŜŨŜŚŬŶ–�űŬŨ�ũŭūŬŶ�ŧş�ūŪŚšŭ–�ŧŨ�
Ŭŵ�ŦŨŠşŲŶ�ũŨŦŨűŶ�űşťŨŜşŤŭ–�Ȑ�ũŪŢŹŬŧŨ.�ļŢŞşŬŶ–�ŤŚŤ�ũŨūťş�ŬŜŨ—
şţ�ŪŚśŨŬŵ�ŭ�ťŸŞşţ�ŪŚūũŪŚŜťŹŸŬūŹ�ũťşűŢ�Ţ�ŨŬŤŪŵŜŚŸŬūŹ�ŝťŚšŚ�Ȑ�
śŨťŶŲŨş� ūűŚūŬŶş.� ŇşŦŚťŨş� ŦşūŬŨ� Ŝ� ŦŨşţ� ŠŢšŧŢ� Ţ� Ŝ� ŷŬŨţ� ŤŧŢŝş�
šŚŧŢŦŚşŬ�ŦŨťŨŞşŠŧŵţ�ńťŭś–�ŧŨ�Ũ�ŧşŦ�Ȑ�ũŨšŠş.�ŋŤŚŠŭ�ŬŨťŶŤŨ–�űŬŨ�
śşš�ŧşŝŨ�ŧŢŤŨŝŞŚ�ŧş�śŵťŚ�śŵ�ŧŚũŢūŚŧŚ�ŦŨŹ�ŤŧŢŝŚ.

ŌŨŝŞŚ–�20�ťşŬ�ŧŚšŚŞ–�Ź�Ţ�ŧş�ŞŭŦŚť–�űŬŨ�ŦŨťŨŞşŠŧŵţ�Ťťŭś�ũŪŚŤŬŢ—
űşūŤŨţ�ũūŢůŨťŨŝŢŢ�уŋŢŧŬŨŧ»�ũŪşŜŪŚŬŢŬūŹ�Ŝ�ŤŪŭũŧşţŲŢţ�Ŝ�ŊŨūūŢŢ�
ŬŪşŧŢŧŝŨŜŵţ� ŰşŧŬŪ� уŋŢŧŬŨŧ»–� ŧŚ� şŝŨ� ŬŪşŧŢŧŝŚů� ũŪŨţŞŭŬ� ŤŚűş—
ūŬŜşŧŧŭŸ�ũŨŞŝŨŬŨŜŤŭ�śŨťşş�200�000�űşťŨŜşŤ–�űŬŨ�Ţš�ŧşŝŨ�ŜŵŪŚ—
ūŬŭŬ�ťŭűŲŢş�ũŪŚŤŬŢűşūŤŢş�ũūŢůŨťŨŝŢŢ�ŊŨūūŢŢ.�ŌŨŝŞŚ–�Ŝ�1990�ŝŨŞŭ–�
Ŝūş�şųş�ŬŨťŶŤŨ�ŧŚűŢŧŚťŨūŶ–�Ŝūş�śŵťŨ�şųş�ŜũşŪşŞŢ!



О книге

ř�ũŢūŚť�ŤŧŢŝŭ�ūşŪŶşšŧŨ�Ţ�ŜşūşťŨ.�ļşūşťŨ–�ũŨŬŨŦŭ�űŬŨ�ŨŬ�ŞŭŲŢ.�ŋş—
ŪŶşšŧŨ–�űŬŨśŵ�Ŧŧş�ŧş�śŵťŨ�ūŬŵŞŧŨ�ũşŪşŞ�ťŸŞŶŦŢ–�ŤŨŬŨŪŵů�ŭŜŚ—
ŠŚŸ�Ź�Ţ�ŤŨŬŨŪŵş�ŞŨ�ūŢů�ũŨŪ�ŭŜŚŠŚťŢ�ŦşŧŹ.

ř�ũŢūŚť�ŤŧŢŝŭ�ũŪŢŤťŚŞŧŭŸ–�Ś�ŧş�ŬşŨŪşŬŢűşūŤŭŸ;�ŤŧŢŝŭ�ũŨũŭťŹŪ—
ŧŭŸ–�Ś�ŧş�ŧŚŭűŧŭŸ.

 В связи с этим прошу прощения у тех авторов, чьи мысли и образы я 

так или иначе использовал, не всегда на них ссылаясь. У меня посто-

янно было опасение, что, делай я ссылки на каждое дельное выска-

зывание, вся книга пестрела бы пометками: «Коллективный разум». Я 

писал не для специалистов-психологов, а всех остальных проблема 

авторства волнует мало.

ŉŪŚŜŞŚ–�ŧŚ�ŨŞŧŨŝŨ�űşťŨŜşŤŚ�Ź�ŧş�ūūŵťŚťūŹ�ŧŚūŬŨťŶŤŨ�űŚūŬŨ–�űŬŨ�
ŧŚŞŨ�ūŪŚšŭ�şŝŨ�ŧŚšŜŚŬŶ:�ĺŪŤŚŞŢţ�ŉşŬŪŨŜŢű�ĿŝŢŞşū–�ũūŢůŨťŨŝ–�ũūŢ—
ůŨŬşŪŚũşŜŬ–�ūũşŰŢŚťŢūŬ�ũŨ�ūşŦŶş�Ţ�ūşŤūŨťŨŝŢŢ.�ŋŨśūŬŜşŧŧŨ–�śťŚ—
ŝŨŞŚŪŹ�ŢŦşŧŧŨ�şŦŭ�Ź�ŧŚűŚť�ŮŨŪŦŢŪŨŜŚŬŶūŹ�ŤŚŤ�ũūŢůŨťŨŝ—ũŪŚŤŬŢŤ.

ł�ũŨūťşŞŧşş.�ĿūťŢ�śŵŬŶ�ŬŨűŧŵŦ–�ŬŨ�ũŨŞ�ŷŬŨţ�ŨśťŨŠŤŨţ�ťşŠŚŬ�űş—
ŬŵŪş�ŨŬŞşťŶŧŵş�ŤŧŢŝŢ–�ūŨŜşŪŲşŧŧŨ�ŪŚšťŢűŧŵş�ŧş�ŬŨťŶŤŨ�ũŨ�ŬşŦş�
Ţ�ūŨŞşŪŠŚŧŢŸ–�ŧŨ�Ţ�ũŨ�ūŬŢťŸ–�ŬŨŧŭ–�ŹšŵŤŭ.

�
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