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1. Äèåòà â ñîîòâåòñòâèè

ñ ãðóïïîé êðîâè

Èñòîðèÿ óñïåõà........................................

Ïðîøëè òå âðåìåíà, êîãäà íàì áûëî ñîâåðøåííî áåçðàç-

ëè÷íî, ê êàêîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ òåêóùàÿ â íàøèõ æèëàõ

êðîâü. Äîëãîå âðåìÿ ìû ñ÷èòàëè, ÷òî ãðóïïà êðîâè èìååò çíà-

÷åíèå òîëüêî â äîíîðñòâå è ïåðåëèâàíèè. Ïîñêîëüêó íåêîòî-

ðûå ãðóïïû êðîâè íåñîâìåñòèìû ìåæäó ñîáîé, îíè äîëæíû

áûëè áûòü îäèíàêîâûìè ó äîíîðà è ó òîãî, êîìó ïåðåëèâàëè

êðîâü. Ê ñ÷àñòüþ, ïîäâåðãàòüñÿ äàííîé ìåäèöèíñêîé ïðîöå-

äóðå ïðèõîäèëîñü äîâîëüíî ðåäêî, ïîýòîìó ìû ïî áîëüøåé

÷àñòè ñîâåðøåííî ðàâíîäóøíî îòíîñèëèñü ê òîìó, êàêàÿ ó íàñ

ãðóïïà êðîâè.

Ïîëîæåíèå â êîðíå èçìåíèëîñü, êîãäà â ñåðåäèíå 90-õ ãî-

äîâ ÕÕ âåêà àìåðèêàíñêèé âðà÷-íàòóðîïàò Ïèòåð Ä’Àäàìî

ñîâåðøèë ïîòðÿñàþùåå îòêðûòèå. Îí óñòàíîâèë, ÷òî ãðóïïà

êðîâè âàæíà íå òîëüêî ïðè ïåðåëèâàíèè. Îêàçàëîñü, îíà ÿâëÿ-

åòñÿ âàæíåéøèì æèçíåííûì ïîêàçàòåëåì, îïðåäåëÿþùèì, êà-

êèå ïèùåâûå ïðîäóêòû ïîëåçíû, à êàêèå âðåäíû äëÿ òîãî èëè

èíîãî ÷åëîâåêà. Òàê, äëÿ îäíîé ãðóïïû êðîâè óâëå÷åíèå îïðå-

äåëåííûìè ïðîäóêòàìè ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåçíè, òîãäà êàê

äðóãîé ïîäîáíàÿ ïèùà ïîéäåò òîëüêî íà ïîëüçó. Â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ òåîðèåé äîêòîðà Ä’Àäàìî ëþäè ñ ãðóïïîé êðîâè 0

ïëîõî ïåðåíîñÿò ìîëî÷íûå è õëåáíûå ïðîäóêòû, êîòîðûå áû-

ñòðî ïðèáàâëÿþò èì ëèøíèé âåñ è â öåëîì íåãàòèâíî ñêàçû-

âàþòñÿ íà çäîðîâüå. Â òî æå âðåìÿ ëþäÿì ñ ãðóïïîé 0 ìîæíî

ñêîëüêî óãîäíî åñòü ìÿñíûå áëþäà. Íàïðîòèâ, ÷åëîâåêó ñ



ãðóïïîé êðîâè Â ïîêàçàíû ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, íî åìó

íåëüçÿ ïðèêàñàòüñÿ ê ïîìèäîðàì è ñâèíèíå.

Äîêòîð Ä’Àäàìî ñ îãðîìíûì óñïåõîì èñïîëüçóåò ýòî îò-

êðûòèå â ñâîåé ïðàêòèêå. Îí äîêàçàë, ÷òî åñëè ïèòàòüñÿ â ñî-

îòâåòñòâèè ñî ñâîåé ãðóïïîé êðîâè, òî ìîæíî îáëåã÷èòü è äà-

æå ïðåäîòâðàòèòü òàêèå òÿæåëûå áîëåçíè, êàê ðåâìàòèçì,

äèàáåò è äàæå ðàê. Åñëè ïðè ñîñòàâëåíèè äèåòû ðóêîâîäñòâî-

âàòüñÿ ãðóïïîé êðîâè, ïðîáëåìû ñ ëèøíèì âåñîì áóäóò áûñò-

ðî è ëåãêî ðåøåíû.

Âñå áîëüøå ëþäåé èçáàâëÿþòñÿ îò ïîëíîòû è õðîíè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèé ïðè ïîìîùè ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, îñíîâàí-

íîãî íà ïðèíöèïå ïîäáîðà ïèùè â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðóïïîé

êðîâè. Ýòîò ìåòîä óñïåë õîðîøî çàðåêîìåíäîâàòü ñåáÿ, è

ìíîæåñòâî âðà÷åé ïî âñåìó ìèðó óæå ïðèíÿëè åãî íà âîîðó-

æåíèå.

Íàó÷íàÿ äîêàçàòåëüíîñòü ìåòîäà .........

Ñëåäóåò ñðàçó æå îãîâîðèòüñÿ: ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ

èñïûòàíèé, êîòîðûå äîêóìåíòàëüíî äîêàçàëè áû âëèÿíèå äè-

åòû, ïîäîáðàííîé ïî ãðóïïå êðîâè, íà ñíèæåíèå âåñà òåëà,

íåò. Áîëåå òîãî, äàííûå èñïûòàíèÿ íèêòî íå ïðîâîäèë. Â îò-

ëè÷èå îò èññëåäîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ëåêàðñòâà

äëÿ ïîõóäåíèÿ, âåñüìà ñëîæíî äîñòîâåðíî îòñëåäèòü ïîñëåä-

ñòâèÿ èçìåíåíèé â ïèòàíèè. Â ïåðâîì ñëó÷àå âñå äîâîëüíî

ïðîñòî. Èñïûòóåìûõ äåëÿò íà äâå ãðóïïû, îäíà èç êîòîðûõ â

òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîëó÷àåò ïðåïàðàò, à âòîðàÿ, òàê

íàçûâàåìàÿ êîíòðîëüíàÿ, — ïëàöåáî, ïóñòûøêó. Ïî îêîí÷à-

íèè îïûòîâ ìîæíî ÷åòêî îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî óìåíüøèëñÿ

âåñ òåõ, êòî ïðèíèìàë ëåêàðñòâî, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé.

Â ñëó÷àå ñ ìåòîäîì äèåòîòåðàïèè íà îñíîâå ãðóïïû êðîâè

ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ òðåáóþò îãðîìíûõ çàòðàò. Âî-ïåð-

âûõ, òðåáóåòñÿ îòîáðàòü ÷åòûðå ïðèìåðíî ðàâíûå ãðóïïû

ïîäîïûòíûõ ñîîòâåòñòâåííî ÷åòûðåì ãðóïïàì êðîâè. Çàòåì

ñëåäóåò ñîçäàòü òî÷íî òàêèå æå êîíòðîëüíûå ãðóïïû. Ïîñëå

ýòîãî ñëåäóåò îáåñïå÷èòü êàæäóþ ãðóïïó ñîîòâåòñòâóþùåé
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äèåòîé èëè ïëàöåáî. È íàêîíåö, ñàìîå òðóäíîå çàêëþ÷àåòñÿ â

îòñëåæèâàíèè òîãî, ÷òîáû âñå ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà â òå-

÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ñòðîãî ïðèäåðæèâàëèñü íàçíà÷åííî-

ãî ðåæèìà ïèòàíèÿ. Ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå ñëèøêîì äîðîãî-

ñòîÿùåå.

Ëåêòèíû — êëþ÷ ê ðàñïîçíàâàíèþ

ãðóïïû êðîâè...........................................

Îäíàêî âñòàåò âîïðîñ, êàêèå æå äîêàçàòåëüñòâà èìååò òåî-

ðèÿ äîêòîðà Ä’Àäàìî, åñëè îíà íå îñíîâàíà íà êëèíè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèÿõ. Äåëî â òîì, ÷òî åùå ðàíåå áûëî äîêàçàíî,

÷òî ðàçëè÷íûå ãðóïïû êðîâè ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà îäíè è

òå æå ïèùåâûå ïðîäóêòû. Äîñòîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî ãðóïïà

êðîâè âëèÿåò íà èììóíèòåò îðãàíèçìà. Èìåííî îíà îïðåäåëÿ-

åò, ïðèíèìàåì ìû ïðîíèêàþùèå â íàø îðãàíèçì èíîðîäíûå

òåëà èëè îòòîðãàåì èõ. Ýòî îñîáåííî âàæíî ïðè îïåðàöèÿõ ïî

ïåðåñàäêå îðãàíîâ. È ïîñêîëüêó âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè ìû

òàêæå äîïóñêàåì â îðãàíèçì èíîðîäíûå âåùåñòâà, âûâîä î

òîì, ÷òî ãðóïïà êðîâè äîëæíà ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îò-

ðåàãèðîâàòü íà ðàçëè÷íûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, âûãëÿäèò ñîâåð-

øåííî ëîãè÷íûì. Êëþ÷åâóþ ðîëü â äàííîì ñëó÷àå èãðàþò

ëåêòèíû — ðàçëè÷íûå áåëêè, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ïðîäóê-

òàõ. Èìåííî îíè âûçûâàþò ðåàêöèþ èììóííîé ñèñòåìû îðãà-

íèçìà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé îïðåäåëåííàÿ ïèùà ëèáî ïðèíè-

ìàåòñÿ, èëè îòâåðãàåòñÿ.

Êðèòèêè òåîðèè Ä’Àäàìî óòâåðæäàþò, ÷òî ëåêòèíû ïîïà-

äàþò â ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîñêîëüêó áûñòðî ðàñùåï-

ëÿþòñÿ åùå â æåëóäêå è êèøå÷íèêå. Îäíàêî íîâåéøèå ëàáî-

ðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íå âñå ëåêòèíû

ðàñùåïëÿþòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå è ÷àñòü èõ âñå

æå ïîïàäàåò â êðîâü. È ãðóïïà êðîâè ëèáî ïðèíèìàåò äàííûå

áåëêè, ëèáî îòòîðãàåò èõ.
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