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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Память — это свойство мозга, которое позволяет запи-
сывать, хранить и воспроизводить информацию. Она даёт-
ся человеку с самого рождения, и управлять ею он учится 
всю жизнь.

Дошкольное детство — возраст, наиболее благоприятный 
для развития памяти. У младших дошкольников она непро-
извольна. Интересные значимые события малыш запоминает 
без особых усилий.

Произвольная память начинает формироваться между 4 и 
5 годами. Сознательное целенаправленное запоминание по-
является только эпизодически. Никакая учебная деятельность 
или взаимодействие с окружающим миром невозможны, 
если ребёнок будет запоминать только то, что его непо-
средственно интересует, не считаясь с окружающим его об-
ществом и с теми задачами, которые ставятся перед ним.

Основная цель нашего пособия — развитие памяти и мате-
матических способностей ребёнка. При выполнении заданий по 
математике упор делается на тренировку памяти: зрительной, 
слуховой, образной и словесной. Дошкольник запоминает гео-
метрические фигуры и числа, учится считать и писать цифры. 
Работать с развивающими математическими заданиями совсем 
не трудно. Но, чтобы ребёнок получал от занятий максималь-
ную пользу, необходимо придерживаться следующих правил:

 Учитывайте уровень развития и возрастные особенности 
малыша.

 Если внимание ребёнка ослабло, не заставляйте его 
продолжать занятие.

 Не злоупотребляйте подсказками. Чтобы удержать ин-
терес малыша, используйте частичную подсказку. Как 
правило, ребёнку не удаётся выполнить все задания 
с первого раза, но это имеет и позитивные сторо-
ны — когда малыш вынужден что-то делать несколько 
раз, у него развивается сила воли.

 Не скупитесь на похвалу, если ребёнок её заслужил. 
 Поощряйте самостоятельность.

Удачи вам и вашему ребёнку!
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Прямоугольник

Ромб

Круг

Овал

Треугольник

Трапеция

Пятиугольник

ǫ А Н 1Я Т Ǭ Е

Шестиугольник

Назови и запомни фигуры, которые ты видишь.
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Назови цвета карточек и фигуры. Запомни их 

расположение. Закрой страницу листом бумаги 

и скажи, на карточке какого цвета изображена 

какая фигура.


