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От издательства

Заочное лечение по книгам Доктора С. С. Ко-
новалова проходят сотни тысяч людей по всему 
миру. Главные книги заочных пациентов: «Заочное 
лечение» и «Заочное лечение. Книга 2». Они вклю-
чают в себя основной массив знаний об Инфор-
мационно-энергетическом Учении, возможностях 
и процедурах заочного лечения.

Но как быть тем пациентам, кто едет в гости, 
в командировку, на дачу, на отдых? Возить с со-
бой объемные тома затруднительно… А без книг 
многим сложно продолжать лечение. Поэтому 
люди пишут для себя конспекты, заметки, «шпар-
галки», в которых фиксируют основные упражне-
ния заочного лечения, правильный порядок их вы-
полнения, главные положения Информационно-
энергетического Учения…

Именно для таких людей и создана данная 
книга. Для тех, кто «в пути», но кто продолжает 
заочное лечение. В ней собрана краткая инфор-
мация о практике проведения заочного лечения, 
приведены упражнения, описанные в книге «Заоч-
ное лечение». Читатель также найдет в книге «сжа-
тую теорию»: информацию о Вселенной и чело-
веке с точки зрения Информационно-энергетиче-
ского Учения, фрагменты бесед Доктора с залом, 
выдержки из писем — всего того, что необходи-
мо для настроя на лечение и его эффективного 
проведения.



10

«…Мои книги я адресую всем лю-
дям нашей Планеты, нашей цивилиза-
ции, находящимся в постоянном по-
иске новых, необычных для себя зна-
ний. Они предназначены для тех, кто 
хочет постичь великий и бесконечный 
Мир Вселенной и Человека, кто жела-
ет осознать, что такое жизнь и в чем 
заключается ее смысл.

Мои книги написаны для тех, кто 
хочет жить, любить и быть счастли-
вым. Они будут интересны людям, же-
лающим знать, как живут люди — их 
современники, как решают свои жиз-
ненные проблемы и как им удается 
справиться со многими жизненными 
невзгодами. И конечно же, мои кни-
ги написаны для тех, кто, оставшись 
в силу различных причин и обстоя-
тельств один на один с болезнью, 



не сдался и не отступил, кто, несмо-
тря на осознание безуспешности дли-
тельной борьбы с ней, находит в себе 
силы искать новые пути ее преодоле-
ния.

Мои книги... Это КНИГИ, КОТОРЫЕ 
ЛЕЧАТ! Но принцип и механизм их дей-
ствия в корне отличается от действия 
лекарственных препаратов или мно-
гочисленных процедур традиционной 
медицины. С осознания этого и начи-
нается лечение. Да, да! С осознания 
этого. И тот человек, который сразу 
это почувствовал, еще даже не открыв 
книгу, уже начал свой первый заоч-
ный сеанс, свой Путь восстановления 
себя...»1

1 C. С. Коновалов. Заочное лечение.



12

«Cовременная традиционная меди-
цина на основе новейших химических, 
биохимических, физических прибор-
но-инструментальных технологий до-
статочно глубоко и искусно проник-
ла в глубину болезни, но не смогла 
в целом ряде случаев дойти до ис-
тинных причин, воздействуя на кото-
рые можно добиться полного излече-
ния. Это бессилие получило в научной 
медицине официальное закрепле-
ние в виде существования институ-
та так называемых хронических, то 
есть вечных, болезней, в лечении ко-
торых можно рассчитывать только на 
поддержание страдающего больного 
организма и временное облегчение 
болей.



Сущность современного хрониче-
ского тупика традиционной научной 
медицины лежит в ограниченности ее 
взгляда на человека в основном как 
на физическое тело.

В этих условиях преодоление хро-
нической болезни возможно лишь 
в случае обращения к принципиально 
новому источнику информации о ее 
зарождении, развитии, связанному 
с рядом новейших идей о существо-
вании особых энергий, как образую-
щихся на уровне клетки, так и полу-
чаемых организмом из окружающего 
пространства — Космоса».1

1 C. С. Коновалов. Основы биоэнергетической тео-
рии и практики в целительном искусстве. Краткий озна-
комительный очерк. 1993.
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«Живой организм — это совокуп-
ность триллионов клеток, тканей, ор-
ганов и физиологических систем, 
функционирующих в строго задан-
ном ритме.

Живой организм — это единая 
энергетическая система, включаю-
щая в себя энергетический потенци-
ал каждой клетки, это сотни тысяч, 
миллионы энергетических каналов, 
проходящих как по физическому, так 
и по эфирному телу.

Живой организм — это энергети-
ческое тело, эфирное тело — биоло-
гическое поле.



Здоровый биологический ритм ра-
боты клеток, систем, органов и все-
го организма в целом — это не чисто 
механическое колебание, это очень 
тонкая пульсация на уровне генов 
ядра клетки, синхронная с пока еще 
не видимой и не измеренной пульса-
цией Космоса»1

1 C. С. Коновалов. Основы биоэнергетической тео-
рии и практики в целительном искусстве. Краткий озна-
комительный очерк. 1993.
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