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Цветочного Эльфа 
и Лесную Фею…

Нежные и волшебные сады эльфов

Вам и не передать, в каком восторге мы от того, что эта книга, нако-
нец, увидела свет. Мы работали над ней долгими месяцами, с любо-
вью и самоотдачей и приложили все силы к тому, чтобы это издание 
удалось. Мы от всего сердца благодарим ее чудесных авторов и хотим 
написать о них несколько строк.

Äàíèåëà Äðåøåð

Создательница сказочных персонажей и образов из этой кни-
ги – эльфов, трав, бабочек и цветов. Ее иллюстрации преврати-
лись в дизайны для вышивания крестом, а также для шитья и других 
видов рукоделия. Необыкновенной фантазии Даниелы присуще 
поразительное богатство деталей: штрих за штрихом она создает 
собственную сказочную вселенную, наполненную легкими мечтами 
о прекрасном. Ее зачаровывающие иллюстрации сопровождают 
читателя на каждой странице этой книги.

Ìèøåëü Áðóííìàéåð

Видит мир совершенно иначе. Неспешно и дотошно она препари-
рует, как нечто особенное, драгоценные моменты, мелькающие 
и быстро забывающиеся в ежедневной суете. Так, ее ручные рабо-
ты и декорации, наполненные любовью к деталям, превращаются 
в «вещи для души», а ее фотографии – в картины, наполненные вол-
шебными историями.

Íàòàøà Øð¸äåð

Ее страсть – метаморфоза вышивки в произведение искусства 
и подлинную драгоценность. Она умеет превращать обычные хол-
сты, ткани и ленты в оазисы сказочного уюта. Благодаря ее текстиль-
ному дизайну пространства приобретают собственное лицо и излу-
чают особую, неповторимую ауру.

В создании этой книги важную роль сыграла еще одна дама – по-
стоянная, но незаметная сотрудница Интернет-магазина издатель-
ства Аcufactum. Она выполняет очень важную работу – привлекает 
внимание широкого круга читателей к нашим произведениям. Хай-
ке Ронер – одна из тех сотрудниц, без которых эта книга не состо-
ялась бы. Благодаря своей тонкой интуиции во всем, что касается 
текста и верстки, она придает особый блеск моделям, над ко-
торыми так старательно трудятся прилежные ручки наших швей 
и вышивальщиц.
Мы желаем всем читателям незабываемых мгновений и часов, про-
веденных наедине с этой книгой. Будете ли вы ее с наслаждением 
перелистывать за чашкой чая или кофе, будете ли вы шить и выши-
вать представленные в ней проекты – она в любом случае украсит 
ваш дом и согреет вам душу!

С сердечным приветом, дорогие читатели! 
Ваши Уте Менце & Mайке Менце-Штётер
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Подушка «Эльф 

на розовом цветочном венке»

Подушка в цветочек с кантом

Размер: 40 × 40 см
Размер вышивки: 22 × 22 см
Схему для вышивания см. на с. 72–73.

Âàì ïîòðåáóåòñÿ:

 0,35 м белой льняной канвы
 0,45 м хлопковой розовой ткани в горошек
 Застежка-молния
 Нити для вышивания

Âûêðîèòå (âêëþ÷àÿ ïðèïóñêè íà øâû 1 ñì 
è ïðèïóñêè äëÿ çàñòåæêè-ìîëíèè 2 ñì):

 Из льняной канвы: прямоугольник размером 43 × 32 см
 Их розовой ткани в горошек: 2 полосы 
размером 43 × 7 см (детали А и В), прямоугольник 
размером 43 × 42 см (деталь С)

Âûïîëíåíèå

Посередине канвы выполните вышивку крестом 
по приведенному образцу. Справа и слева пристро-
чите к вышитой канве детали из хлопковой ткани А и В. 
По нижнему краю втачайте между верхней и ниж-
ней сторонами подушки застежку-молнию и рас-
кройте ее, чтобы подушку можно было вывернуть. 
Уложите друг на друга лицевыми сторонами внутрь 
верхнюю и нижнюю стороны подушки и выполни-
те швы по трем открытым сторонам. В завершение 
выверните подушку.

Размер: 40 × 40 см

Âàì ïîòðåáóåòñÿ:

 0,45 м хлопковой ткани в розово-белую клетку
 0,40 м хлопковой ткани в цветочек
 1,80 м темно-розовой косой бейки для канта
 Застежка-молния

Âûêðîèòå (âêëþ÷àÿ ïðèïóñêè íà øâû 1 ñì 
è ïðèïóñêè äëÿ çàñòåæêè-ìîëíèè 2 ñì):

 Из хлопковой ткани в розово-белую клетку: квадрат 
размером 42 × 42 см (верхняя сторона)

 Их хлопковой ткани в цветочек: прямоугольник 
размером 37 × 42 см и полосу 
размером 8 × 42 см (нижняя сторона)

Âûïîëíåíèå

Между двумя деталями нижней стороны подушки вта-
чайте застежку-молнию. Раскройте молнию, чтобы 
подушку можно было вывернуть. Сложите верхнюю 
и нижнюю стороны подушки лицевыми сторонами 
внутрь и стачайте обе детали. При этом по контуру 
прихватите в шов бейку каймы. В завершение вывер-
ните подушку.

Эльф на вышитом колечке
Еще одна чудесная идея для украшения дома: поме-
стите вышивку с эльфом в деревянную рамку и по-
весьте на стену как картину. Для этого обрежьте при-
пуски канвы предварительно растянутой вышивки со 
всех сторон примерно на 10 см и с обратной сторо-
ны стяните строчными стежками на нить.
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Волшебство Волшебство Нежный розовый горошек,Нежный розовый горошек,

Миллион цветочков –Миллион цветочков –

Приглашу я в дом веснуПриглашу я в дом весну

С эльфом и веночком!С эльфом и веночком!

прелестных прелестных 
цветовцветов



Платье для юной 
девушки-эльфа
Размер платья: 40–46
Другие размеры можно получить, увеличивая 
или уменьшая длину и ширину пройм.

Âûêðîèòå, âêëþ÷àÿ ïðèïóñêè íà øâû 1 ñì:

 1 деталь изо льна пудрово-розового цвета, 
размером 0,80 × 1,40 м

 1 отрезок бархатной ленты длиной 1,70 м 
и шириной 3,5 см

Âûïîëíåíèå

Обметайте все срезы, сложите лен лицевыми сторо-
нами внутрь, поперек по ширине, и стачайте сред-
ний шов на спинке, не доходя примерно 16 см до од-
ного конца. Разутюжьте припуски шва, пристрочите 
припуски вдоль разреза на спинке.

Теперь сложите деталь так, чтобы средний шов лежал 
точно посередине спинки. Приутюжьте боковые края 
и с обеих сторон на верхних углах вырежьте проймы *. 
Для этого нужно вырезать ткань по сгибу пример-
но на 12 × 22 см с легким закруглением сверху вниз. 
Проследите за тем, чтобы по верхнему краю первые 
10 см были вырезаны по прямой, так как эта часть 
станет кулиской для продевания ленты. Подверните 
срезы пройм на изнаночную сторону на 1 см и при-
шейте. Пришейте по верхнему краю выреза кули-
ску шириной 4,5 см. Подверните нижний край платья 
на 3 см и пришейте. В кулиску продерните бархатную 
ленту, начиная и заканчивая на отверстиях кулиски 
на спинке. Ленту завяжите большим бантом.
* Размер пройм легко подогнать до желаемой длины.
Например, если платье будет завязано высоко 
на шее, то проймы должны быть чуть длиннее, чтобы 
во время ношения они не жали под мышками. То же 
относится к бóльшим размерам платья. Лучше все-
го сначала вырезать проймы чуть меньшей длины 
и ширины, затем примерить модель, а потом, если 
необходимо, выкроить проймы более длинными 
и широкими.
Совет: вместо платья по тому же принципу можно сшить 
летний топ. Достаточно лишь укоротить модель до жела-
емой длины, например до бедер. Для топа в подгибку 
нижнего края можно продеть эластичную ленту.
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Заколдованными Заколдованными 
Тропами  лесными Тропами  лесными 

Здесь прошла лесная фея.Здесь прошла лесная фея.

Вся из нежных лепестков,Вся из нежных лепестков,

Россыпь звездной пыли сеяРоссыпь звездной пыли сея

На зеленой глади мхов.На зеленой глади мхов.



Фонарик «Нежный свет»
Диаметр: примерно 15 см

Âàì ïîòðåáóåòñÿ:

 Воздушный шар
 Обойный клей
 2–3 листа (размером 50 × 75 см) белой шелковой 
бумаги или упаковочной шелковой бумаги

 Высушенные под прессом цветы и травы
 Стакан со свечой или светодиодная гирлянда 
на батарейке

Âûïîëíåíèå

Разведите немного обойного клея по указаниям 
на упаковке (банки объемом 350 мл, полной клея, 
достаточно для 2–3 фонариков). Пока клей набуха-
ет, надуйте воздушный шар до такого размера, чтобы 
он в самом объемном месте был диаметром 46–
48 см. Нарвите шелковую бумагу на кусочки (самые 
крупные не должны быть больше ладони). Наберите 
в руку клей и пальцами нанесите его тонким слоем 
на нижнюю часть шара (максимум на две трети вы-
соты шара; при этом завязанный узел находится ввер-
ху). На клей сразу же накладывайте один за другим 
кусочки шелковой бумаги с нахлестом. Каждый кло-
чок бумаги смазывайте слоем клея. Таким образом 
оклейте шар 2 слоями бумаги. Верхние клочки бума-
ги уложите так, чтобы край был относительно ровным. 

Внимание: верхнее отверстие фонарика не долж-
но быть слишком маленьким, если вместо светоди-
одной гирлянды внутрь будет поставлен стакан со 
свечой! Распределите по поверхности фонарика 
по отдельности засушенные цветы, лепестки и травы 
и наклейте на них последний слой шелковой бумаги. 
При этом высушенные растения должны быть пол-
ностью покрыты бумагой. Подвесьте воздушный шар 
на нити до высыхания клея. Когда слои бумаги полно-
стью высохнут, проткните воздушный шар булавкой. 
Выпустите воздух и удалите шар.

Если вы захотите повесить фонарик, то необходи-
мо проделать по бокам 2 отверстия на расстоянии 
1 см от края через все слои бумаги и прикрепить 
к ним длинную тонкую проволоку в форме дужки.

Совет: вместо листов шелковой бумаги можно ис-
пользовать белую прозрачную бумагу или промас-
ленную бумагу для бутербродов (размером, равным 
размеру 2–3 листов шелковой бумаги).

Склею гнездышко из трав

И поймаю лучик лета –

Пусть он вечером мне светит

В самой нежной из оправ.



Мой дивный огонек,Мой дивный огонек,
гори  в  ночи ,  гори !гори  в  ночи ,  гори !

Склею гнездышко из травСклею гнездышко из трав

И поймаю лучик лета –И поймаю лучик лета –

Пусть он вечером мне светитПусть он вечером мне светит

В самой нежной из оправ.В самой нежной из оправ.



Резвый ветерРезвый ветер
притаился  в  травепритаился  в  траве
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Вышитый фриз «Лужайка с эльфами»
Размер: 40 × 111 см
Размер вышивки: 30 × 111 см
Схему для вышивания см. на с. 74–77.

Âàì ïîòðåáóåòñÿ:

 0,60 м белой льняной канвы
 Нити для вышивания

Âûêðîèòå:

 Из льняной канвы прямоугольник 
размером 60 × 131 см

Âûïîëíåíèå

Для подготовки канвы к вышиванию обметайте все 
срезы по периметру зигзагообразным швом. Для бо-
лее точного размещения дизайна рекомендуем 
проложить наметочный шов по периметру на рассто-
янии 10 см от краев. Внутри этой наметки располо-
жите вышивку.
Вышейте узор со с. 74–77, как показано на фото, по-
перек канвы. Мы повторили мотив вышивки 3 раза, 
однако эльфа с перекрещенными листьями тра-
вы вышили только один раз. При повторении мотива 
ориентируйтесь на фото вышитого фриза. В завер-
шение вышитый фриз отдали в мастерскую, чтобы 

оформить, но это можно сделать и самостоятель-
но. Для этого доску нужно предварительно обтянуть 
тонким объемным флизелином, а затем осторожно 
приутюжить на флизелин вышивку.
Мы надеемся, что, любуясь этой картиной, вы каждый 
раз будете испытывать особенное удовольствие!
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Каждый огонек в ней, словно Каждый огонек в ней, словно 

сердцевина розы, обрамлен сотней сердцевина розы, обрамлен сотней 

нежных прозрачных лепестков из тюля.нежных прозрачных лепестков из тюля.

Романтичная гирляндаРомантичная гирлянда
с  помпонамис  помпонами



Романтичная гирлянда с помпонами
Äëÿ 1 ïîìïîíà âàì ïîòðåáóåòñÿ:

 1 полоса тюля цвета капучино, размером 4 × 150 см
 Примерно 10 см прочной нити
 1 прямоугольник из картона размером 7 × 10 см
 Светодиодная гирлянда

Âûïîëíåíèå

Плотно намотайте всю полосу тюля вокруг длинной стороны 
картонного прямоугольника. Осторожно стяните слои тюля, 
несколько раз обвейте толстой нитью посередине и завяжите 
нить узлом. Сгибы по краям вверху и внизу разрежьте и осто-
рожно разъедините слои тюля. Теперь положите бант из тюля 
продольной стороной перед собой и попеременно осторож-
но потяните один слой вправо, второй слой влево, и т. д.
Каждый помпон привяжите концами нити вокруг и рядом 
с круглой лампой гирлянды (для такого декора можно исполь-
зовать только светодиодную гирлянду!).
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