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Введение

Дорогие друзья!

Я написала эту книгу, чтобы поделиться с вами 

своими знаниями и теорией, которую пропо-

ведую. Она уже получила широкое признание 

как заслуживающее доверия исследование раз-

личных вариантов психологического настроя, 

вызывающих недуги.

Я получила сотни писем читателей, которые 

просили сообщить дополнительную информа-

цию. Многие мои пациенты и участники се-
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минаров здесь, в Америке, и за рубежом обра-

тились с просьбой подробнее изложить суть и 

методы моей теории.

Моя новая книга написана в виде пособия. 

Представьте себе, что вы пришли ко мне на 

прием или присутствуете на моем семинаре. 

Если вы будете выполнять мои рекомендации в 

указанной здесь последовательности, то, прочи-

тав последний абзац, вы уже начнете изменять 

свою жизнь.

Советую сначала прочитать все. Затем медлен-

но перечитать второй раз, тщательно выполняя 

каждое упражнение. Не спешите, уделите вни-

мание каждому из них. Если есть возможность, 

выполняйте упражнения с другом или с кем-то 

из близких родственников.

Каждая глава открывается аффирмацией, ко-

торая хороша для использования именно в той 

области жизни, в которой у вас возникли про-

блемы. Уделите два-три дня изучению каждой 

главы. Многократно повторяйте и записывайте 

аффирмацию.

Все главы завершаются исцеляющей медитаци-

ей, которая поможет усвоить положительные 

идеи и таким образом изменить ваш стереотип 
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мышления. Перечитывайте каждую медитацию 

несколько раз в день.

Вот несколько тезисов моей философии:

• Каждый из нас отвечает за свой жизненный 

опыт.

• Каждая мысль формирует наше будущее.

• Наша сила — в настоящем моменте.

• Все мы страдаем от недовольства собой и 

сознания собственной вины.

• Тайная мысль каждого: «Я недостаточно хо-

рош».

• Это только мысль, а мысль можно изменить.

  Вина лишает нас силы.  

   Ответственность дает 

        силы изменить свою  

                       жизнь.
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• Обида, осуждение и сознание вины — самые 

пагубные для нас состояния души.

• Избавление от обиды может излечить даже 

от рака.

• Все у нас ладится, если мы действительно 

любим себя.

• Мы должны избавиться от прошлого и всех 

простить.

• Надо захотеть научиться любить себя.

• Самоуважение и согласие с самим собой в 

настоящем — ключи к положительным пе-

ременам в будущем.

• Каждой болезни в своем теле мы обязаны 

себе.

В бесконечном потоке жизни,  
частицей которого я являюсь,  
все прекрасно, цельно, совершенно. 

Но жизнь постоянно меняется. 

Нет ни начала, ни конца —  
лишь круговорот материи и опыта. 

Жизнь не есть нечто неподвижное  
и застывшее, каждый миг ее  
неповторим и приносит обновление. 
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Я неразрывно связан  
с Великой Силой, создавшей меня,  
которая дает мне энергию  
строить собственную жизнь. 

Я счастлив, что обладаю Силой 
Разума и могу пользоваться ею, как 
хочу. 

Каждое мгновение жизни —  
отправная точка на пути движения  
от прошлого к будущему. 

Изменения для меня начинаются  
именно здесь, именно сейчас. 

В моем мире все прекрасно.
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Любовь — самая 

могущественная исцеляющая 

сила. Пусть она снова и снова 

проходит сквозь вас, очищая 

тело. Вы есть  

любовь.
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Часть 1 
Философия Луизы Хей

Дорога к  мудрости  

и знаниям всегда открыта.

ĉĖ ğĚĖ ħ ĉČĘĦ

В сущности, наша жизнь очень проста: нам воз-

вращается то, что мы отдаем.

Все, что мы думаем о себе, становится реаль-

ностью. Я убеждена, что все мы, включая меня, 

отвечаем за все в нашей жизни —  и хорошее, 

и плохое. Каждая наша мысль формирует буду-
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щее. Каждый из нас своими мыслями, чувства-

ми и словами создает свой жизненный опыт.

Мы сами создаем различные ситуации, а потом, 

растрачивя энергию, возлагаем на других вину 

за свои разочарования. Никто и ничто не власт-

ны над нами, так как мы единственные мысли-

тели в своей жизни. Только сотворив гармонию 

в своих умах, мы обретаем ее в нашей жизни.

Скажите, какое из двух утверждений более ха-

рактерно для вас: «Люди стремятся причинить 

мне зло» или «Все готовы мне помочь»? Дело 

в том, что каждое из этих убеждений формиру-

ет различный опыт. Наши представления о себе 

и о жизни приобретают реальные черты.

Космос поддерживает каждую нашу мысль, в ко-

торую мы хотим верить.

Иначе говоря, наше подсознание впитывает все, 

во что мы хотим верить, то есть мои представ-

ления о себе и о жизни становятся реальностью 

для меня, а ваши —  для вас. Мы имеем неогра-

ниченные возможности выбора, как думать 

и о чем. Понимая это, лучше выбрать утверж-

дение: «Все готовы мне помочь», чем «Люди 

стремятся причинить мне зло».

Космическая сила никогда не судит и  не осу-
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ждает нас.

Она принимает нас такими, какие мы есть, а за-

тем отражает наши убеждения в нашей жизни. 

Если я хочу верить, что жизнь уныла, я одинок, 

никто не любит меня, то такой и окажется моя 

жизнь.

Если же внушу себе, что мир пронизан лю-

бовью, я люблю и способна вызвать ответное 

чувство, если буду многократно повторять эту 

аффирмацию, то это мое убеждение станет 

реальностью. Люди, любящие меня, войдут 

в мою жизнь, их чувства еще больше окрепнут, 

и я легко буду выражать симпатию и сердечную 

привязанность к другим.

Большинство из нас имеет нелепые представле-

ния о  том, кто мы такие, и  придерживается 

строгих правил, как следует жить.

Говорю это не в осуждение, так как каждый из 

нас в меру сил и способностей старается все 

делать как можно лучше. Если бы мы были 

мудрее, лучше понимали себя и жизнь, то, ко-

нечно, поступали бы по-другому. Не укоряйте 

себя за создавшуюся ситуацию. Уже тот факт, 

что вы открыли для себя Луизу Хей, означает, 

что вы готовы изменить свою жизнь к лучшему. 
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Поблагодарите себя за это. «Мужчины плачут», 

«Женщины не умеют распоряжаться деньга-

ми»… В какие жесткие рамки загоняют нас!

Наше отношение к  себе и  жизни формируется 

в раннем детстве под влиянием взрослых, окру-

жающих нас.

Именно тогда мы получаем первые представ-

ления о самих себе и о мире. Если вы жили 

среди несчастных, озлобленных, напуганных 

или испытывающих чувство вины людей, то уз-

нали много плохого о себе и своем окружении. 

«Я всегда все делаю неправильно», «Это моя 

вина», «Если сержусь, значит, я плохой». Такие 

мысли делают наше бытие грустным и полным 

разочарований, отражающих тот образ жизни, 

который мы хотим реализовать на своем пути.

Повзрослев, мы стремимся воссоздать эмоци-

ональную атмосферу, в  которой прошло наше 

детство.

Трудно сказать, хорошо это или плохо, правиль-

но или нет, но это то, что в нашем сознании ас-

социируется с понятиями «дом», «семья». Строя 

свои личные отношения, мы пытаемся воссо-

здать родственные связи, которые были у нас 

с родителями или между ними. Не случайно 
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наши возлюбленные и начальники зачастую 

бывают «точь-в-точь» как мама или папа. Мы 

относимся к себе так же, как родители относи-

лись к нам, как и они, мы ругаем и наказываем 

себя. Прислушайтесь к себе! Вы используете 

почти те же слова, что слышали в семье. Если 

нас любили в детстве, то теперь, став взрослы-

ми, мы тоже холим и лелеем себя.

Как часто вы говорили себе: «Ты все делаешь 

неправильно! Ты во всем виноват!»

«Ты замечательный! Я люблю тебя». Часто ли 

вы говорите это себе теперь?

Как бы то ни было, я  не стала бы осуждать 

родителей за это.

Мы все жертвы тех, кто сам в свое время ока-

зался жертвой. Вероятно, родители не могли 

нас научить тому, чего не знали сами. Если 

ваши мать или отец не умели любить себя, то, 

конечно, не смогли научить этому и вас. Они 

старались, как могли, и поступали так, как 

их самих учили в детстве. Если хотите лучше 

понять родителей, уговорите их вспомнить 

свое детство. Терпеливо выслушав рассказ, вы 

поймете, откуда появились их страхи и косые 

взгляды. Окажется, что родители, по вашему 
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