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Впишите личную информацию о себе на случай утери дневника



Введение

Перед вами – оригинальный скетч-ежедневник, 
мотивирующий рисовать каждый день. Вооружив-
шись ручкой, карандашом, фломастером или любым 
другим инструментом, вы сможете не просто прак-
тиковаться в рисовании ежедневно, развивая вооб-
ражение и креативность, но и научиться мыслить не-
стандартно. Кроме того, заполняя этот ежедневник, 
вы получите массу ярких эмоций и вдохновение, ко-
торого порой не хватает. Так вот, с этим ежедневни-
ком вы на целый год забудете о невыносимых перио-
дах творческого застоя!

Вас ждут необычные сетки для создания узоров, 
темы для скетчей, различные упражнения, цветные 
фоны и шаблоны, главная цель которых – предоста-
вить вам идеи для рисования и побудить к ежеднев-
ному творчеству.

Неважно, сколько времени в день вы уделите ри-
сованию, хоть одну минуту! Но эта минута будет на-
полнена буйством фантазии, а вы сможете отвлечься 
от рутинных повседневных дел, помечтать и выра-
зить свои мысли и чувства через рисование.

Помните только об одном правиле ежедневника – 
НИКАКИХ правил! Рисуйте любым понравившимся 
инструментом, в любом месте и в любое время! Интер-
претируйте каждое задание, как хотите, меняйте его, 
если у вас есть другая задумка. Кроме того, начать этот 
дневник можно в любое время года – не обязательно 
ждать 1 января. Главное, как и всегда, – желание!
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Правила игры

Вы можете использовать это издание и как обыч-
ный ежедневник или личный дневник. Записывайте 
сюда свои желания, списки рабочих или учебных за-
дач и занятий, которым хотите уделить время на до-
суге, итоги каждого дня или понравившиеся фразы 
из любимых книг, фильмов и др.

Компактный формат ежедневника позволяет 
брать его с собой и заполнять в свободную минуту, 
где бы вы ни находились. Благодаря твёрдой облож-
ке вам будет удобно рисовать на любой поверхности, 
даже расположив скетчбук на коленях или вовсе дер-
жа на весу. А с помощью ленточки-закладки вы легко 
сможете найти нужную страницу.

Неважно, кто вы: начинающий художник или про-
фессионал, – здесь каждый сможет найти для себя что-то 
полезное и выработать навык разностороннего взгляда 
на обычные вещи. К тому же, собранные задания могут 
натолкнуть вас на идеи для собственных работ.

Мы надеемся, что время, проведённое с этим еже-
дневником, подарит вам много интересных идей, а при-
вычка рисовать останется с вами надолго, и вы будете 
добавлять щепотку творчества в каждый свой день.

Успехов и безграничного полёта фантазии!
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Даже если вы собираетесь рисовать каждый день, вам не по-
надобится закупать горы дорогих принадлежностей. Если хотите, 
можете целый год обходиться обычными шариковыми ручками. 
Но если вас стимулируют новые материалы или вы хотите по-
пробовать что-то новое, ниже приведён список ручек, маркеров 
и других принадлежностей, которыми можно воспользоваться.

ФЛОМАСТЕРЫ
Они могут иметь разную толщину стержня. Стержни-кисти 
прекрасно подходят для затушёвывания больших участков или 
для почеркушек очень толстыми линиями.

ГЕЛЕВЫЕ РУЧКИ
Ими можно раскрашивать изображения или просто затушёвы-
вать отдельные участки. Есть ручки прозрачные и блестящие, а 
есть пастельные – они высыхают на бумаге, образуя рельефный, 
приятно-матовый слой краски.

МАРКЕРЫ
У маркеров бывают разные стержни с обоих концов, они имеют 
широкий ассортимент интенсивных цветов и часто представлены 
в виде наборов с базовыми цветами.

КАРАНДАШИ
В крайнем случае достаточно и обычного простого твёрдого ка-
рандаша, но существуют и другие отличные карандаши. Графито-
вые карандаши для рисования могут иметь различные цвета, они 
помогают добиваться множества разных эффектов.

ЦВЕТНЫЕ МЕЛКИ
Обычные мелки придают почеркушкам фактуру и особый шик. 
Можно также рисовать пастельными мелками без нажима, но не за-
бывая растушёвывать их, иначе они размажутся о соседнюю стра-
ницу. В качестве альтернативы можно выбрать пастель (она обхо-
дится дороже, но её хватает на более долгий срок), которую продают 
в художественных салонах поштучно (прекрасная возможность 
пробовать свои любимые цвета). 

Инструменты
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ЛАСТИКИ
Рекомендуем держать под рукой несколько обычных ластиков и 
ластиков-клячек. Клячки могут иметь различную форму, что по-
зволяет стирать небольшие участки рисунка, и кроме того, они 
прекрасно устраняют следы карандаша, мела, угля и пастели или 
помогают изобразить на них блики.

ЦВЕТНЫЕ КАРАНДАШИ, 
АКВАРЕЛЬНЫЕ КАРАНДАШИ
Оставьте их сухими или слегка размойте, и цвета будут выглядеть 
особенно яркими.

КЛЕЯЩИЕ МАТЕРИАЛЫ
Подойдёт любой клеящий карандаш. Клей наносится на поверх-
ность с помощью ролика, поэтому ничего не пачкает, вдобавок 
обладает хорошим сцеплением после высыхания. Вместо клеящих 
материалов можно также использовать скрепки для бумаги, сти-
керы, фотоуголки, штифтики, скобки для степлера, дизайнерские 
бумажные скотчи и даже обычный скотч. Все варианты хороши, 
все будут смотреться по-разному на ваших страницах.

НОЖНИЦЫ
В арсенале автора арт-дневника обязательно должны быть хоро-
шие ножницы: маленькие, с острыми кончиками (это позволяет 
делать тонкие разрезы и доставать до труднодоступных участков). 

КЛЕЙ С БЛЁСТКАМИ
Придайте своим творениям немного блеска с помощью клея 
с блёстками в маленьком флакончике с тонким кончиком, дающим 
возможность рисовать сияющие и переливающиеся узоры. Только 
не забудьте дождаться, когда клей с блёстками высохнет, а уж по-
том закройте дневник.

Инструменты 5
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Январь
Изобразите 
вашу мечту

Нарисуйте что-то 
с прямой 
перспективой*.

1

2

*Предметы уменьшаются по мере удаления 
их от переднего плана.



Январь 7

Нарисуйте главную 
эмоцию этого дня.

3

Придумайте и нарисуйте 
на сетке различные 
орнаменты. 
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5
Напишите 
ваше имя, 
необычно 
украсив 
буквицу. 

«Нанесите» 
макияж 
на лицо.
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Январь 9

8

9

Нарисуйте 
еловые ветки.

Придумайте 
и нарисуйте 
композицию 
в стиле леттеринг. 

7
Заполните всё 
поле короткими 
штрихами.
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Нарисуйте 
10 непохожих 
снежинок. 

Горжусь собой!
Нарисуйте 
ваше главное 
достижение. 

10
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Январь 11

Нарисуйте нечто 
нелогичное.

Нарисуйте 
обложку 
для любимой 
книги. 

12
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12

Нарисуйте 
одежду, которая 
надета на вас 
прямо сейчас. 

Нарисуйте 
цветовой круг*.

14

15

* Инструмент для комбинирования цветов. По центру круга располагаются основные цвета 
(красный, синий, жёлтый), при смешении которых получаются вторичные и третичные цвета.
См. цветовой круг Иттена.



Январь 13

Нарисуйте свой 
знак Зодиака.

Нарисуйте 
электрическую 
лампочку 
в мельчайших 
подробностях. 

Изобразите 3 вещи, 
которыми вы хотите 
обладать через 5 лет.

16
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14

Изобразите ваш 
сегодняшний 
завтрак. 

Нарисуйте разные 
наушники. 

19

20

21

Воспроизведите 
по памяти 
логотип вашей 
любимой 
музыкальной 
группы.



Январь 15

Придумайте 
необычный дизайн 
для люстры. 

23

22
Распишите 
вазу, подражая 
античным 
мастерам. 
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