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Введение
Обнять близкого вам человека — это замечательно. Конечно, если только 

вы в данный момент не находитесь на ринге в качестве участника финаль-

ного поединка чемпионата мира по боксу.

Хоть мы иногда этого и не показываем, но нам всем нравится, когда нас об-

нимают. И сама жизнь предоставляет нам возможность наслаждаться этим 

действием. Например, родители обнимают ребенка перед уходом в школу, 

желая его приободрить. (Или, что еще более трогательно, ваши старень-

кие родители обнимают вас, провожая на работу.) Обнимая человека, вы 

иногда словно говорите ему: «Привет, я так скучал», а иногда — «До встре-

чи, я буду скучать». Есть страстные объятия, а также объятия радости и пе-

чали.

Примерно те же мотивы для объятий у животных. В сезон спаривания самцы-

медведи следуют тому же самому сценарию, который разыгрывается каж-

дый субботний вечер около тысяч баров и парковок: рычание и драки. Все 

заканчивается случайно разорванным ухом, задетой гордостью и неболь-

шой потерей крови. Единственная разница состоит в том, что в медвежьем 

царстве победитель может уйти и наслаждаться обществом своей избран-
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ницы, в то время как у победителя драки на парковке будет о чем рассказать 

в закусочной… А на следующее утро он, видимо, уже и забудет об этом.

Люди, как правило, обнимаются с большей страстью, чем животные. В ус-

ловиях дикой природы только те из последних, кто находится в начале пи-

щевой цепочки, могут себе позволить наслаждаться объятиями. Другие 

слишком заняты, озираясь по сторонам в поисках врагов или добывая себе 

пищу, чтобы просто так, без практической пользы обниматься.

Животные, находящиеся ближе к концу пищевой цепочки, обнимаются 

для защиты друг друга или для совершения ритуала спаривания. Почти 

всегда акт спаривания сопровождается объятиями.

Подчас они обнимаются, чтобы согреться. Что касается людей, то, конечно, 

вы вряд ли когда-нибудь увидите двух бизнесменов, пытающихся обогреть 

друг друга, обнимаясь на автобусной остановке морозным январским ут-

ром. Тем не менее взрослые обязаны согревать своих детей, а для мужчины 

быть главой семейного клана еще и означает дарить тепло своим подругам 

и женам — чтобы они не мерзли ни на улице во время прогулок, ни дома, 

смотря телевизор. Интересная особенность: в этой области любая попытка 

мужчин поменяться ролями с женщинами встречается в штыки.

Наиболее заметные в человеческом мире объятия — это объятия победите-

лей. Причина абсолютно очевидна. Животные не соревнуются между собой, 

как люди, просто из спортивного интереса. В момент победы на спортивном 

мероприятии — победный гол, завершающий удар, решающий ход — у лю-
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дей существует непреодолимое желание обнять абсолютно незнакомого 

человека. Не любого незнакомца, конечно, а кого-то, кто разделяет их чувс-

тва в этот жизненно важный исторический момент. В течение буквально 

нескольких секунд все барьеры преодолены, мы даем волю своим чувствам 

и… вешаемся на шею другому.

Представим себе: бобры, заложив последнее бревно в плотину, в знак по-

беды хлопают друг друга по передним лапам, шлепают хвостами и крепко 

обнимаются, как герои детской передачи «Телепузики». Если бы это было 

так, насколько интереснее было бы тогда учить зоологию!

Можно представить и другое — рабочим муравьям удалось свалить дерево, 

и они, как истинные футбольные болельщики, поют на мотив песни We are 

the champions группы Queen: «Мы муравьи, мы муравьи — мы, мы, мы мура-

вьи!» Если бы это было так, программу «В мире животных» показывали бы 

по телевизору в прайм-тайм. Итак, сравнивать животных и людей подчас 

забавно. Именно это мы и сделали в книге «Когда тебе очень грустно: книга 

объятий».

Эндрю Дэвис
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Существует множество различных видов объятий. Например, 
между товарищами.
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Объятия, которыми как бы говорят: «Ты особенный».
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Объятия бабушек и внуков…
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…братьев…
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…сестер…
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…футболистов…
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