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«Все зависит 
только от тебя самой» 

Мне часто задают вопрос: как мне 

в мои 20 лет удалось стать популярной 

и известной личностью? Отвечаю: все 

зависит только от тебя самой! 

Не надо дожидаться, что тебя пригла-

сят на престижную работу, сделают 

щедрые предложения… Взять, напри-

мер, нашу команду: мы же не сидим, не 

ждем помощи, сами придумываем идеи 

и развиваем их, сами кидаем запросы. 

Кстати, интересных запросов, которые 

приходят извне, очень мало. Все дела-

ем сами.



12

И
Н

С
Т

А
С

А
М

К
А

 
@

I
N

S
T

A
S

A
M

K
A

Не надо опускать руки, даже если что-

то не получается после десятого или 

двадцатого раза. Не стоит ждать ни от 

кого никаких похвальных грамот. Чело-

век должен делать свое дело и работать 

на результат. Однажды пришла девочка 

в наш офис устраиваться на работу, при-

несла грамоты и похвальные листы аж 

со школы и детского лагеря — полный 

угар!

Люди не понимают, что вот это все — бу-

мажки. Маму вы ими порадуете, но имя 

себе не сделаете с их помощью, бабок 

не заработаете, в люди не выбьетесь. 

Забудьте про это, про все это выслужи-

вание ради того, чтобы кто-то позвал вас 

на пьедестал и вручил медаль. Пьеде-

стал важен, но только по делу. Сделали 

реально крутое значимое дело — за-

лезайте на первое место, берите, оно 

ваше. Только дела — честный показа-

тель крутости человека, его настоящая 

стоимость. Остальное — #пашатехник 

мусор. 

Важно еще, чтобы никогда преждевре-

менно не загоралась «звезда во лбу», 

а лучше, чтоб она вообще никогда не за-

горалась. Сколько таких псевдоселебов 
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с короной, смешно смотреть. Вчера еще 

в ясли ходил, а сегодня — король мира. 

С хрена ли ты король, хочется спросить? 

Потому что дяди нагнали тебе подписчи-

ков в ими же созданные аккаунты? Или 

потому, что кто-то просто по приколу 

сказал тебе, что ты делаешь годный кон-

тент? 

Очень надеюсь, что она, эта «звезда 

во лбу», у меня не загорится так, что 

я имя свое забуду — что меня зовут 

Даша, а не INSTASAMKA. Надеюсь, что 

такое не случится, а если случится, то 

напишите мне в Директ. А лучше не пи-

шите, потому что мне #пашатехник, что 

напишете. 

За весь тур 2019 года, а это 43 города, 

на наших концертах побывало больше 

10 тысяч человек. Соответственно, было 

получено много и информации, и реак-

ции на этих людей — от хороших эмоций 

до негативных. Об этом я попозже рас-

скажу. 

Но сейчас одно отмечу: я насмотрелась 

на людей, и могу сказать следующее: 

по людям, как правило, сразу видно, 

насколько они готовы действовать, раз-



виваться, идти вперед, а не прозябать, 

не сидеть на шее у мамы-папы. Эта 

та энергия, которую я ценю в людях, 

это мои люди, потому что я такая. Все 

в моей жизни зависит от меня, и я стара-

юсь делать максимум из того, что могу. 



«КОГДА
на меня 
СВАЛИЛАСЬ 
ПОПУЛЯРНОСТЬ,

я не знала, как ею управлять»


