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Каждый человек хранит в памяти любимую игрушку, с которой он 
ни на минуту не расставался в детстве: очаровательный щенок, 
ласковая кошечка, веселая обезьянка и, конечно же, плюшевый 

мишка. Пожалуй, трудно найти человека, который не любил бы этих 
забавных зверушек.

В наши дни богатый ассортимент на полках детских магазинов 
позволяет выбрать игрушки на любой вкус и кошелек, однако среди 
всего этого многообразия трудно найти действительно качественную 
вещь. Сделайте игрушку самостоятельно, так вы будете уверены, что 
она не содержит никаких вредных материалов и элементов. Кроме того, 
эта вещь будет эксклюзивной. Связанная своими руками, она станет 
самой любимой, будет передавать обладателю всю любовь, радость 
и заботу того, кем была сделана.

Вязаную игрушку можно подарить не только ребен-
ку — многие будут рады получить забавного зверька на 
праздник или просто без повода.

Связать можно что угодно: животных (собачек, 
кошек, медвежат, зайчиков), насекомых, кукол, 
сказочных персонажей, цветы, сладости, посуду, 
транспорт и т. д. В выборе персонажа ограничений 
нет. Учитывайте предпочтения своего ребенка, 
одну и ту же игрушку можно сделать разной 
степени мягкости, пушистой или гладкой, яркой 
или пастельных тонов. Каждая зверушка будет 
иметь свой характер и свою историю создания.

Приступая к вязанию игрушек в первый раз, 
лучше начать с простых моделей. Со временем 
придут опыт и определенные навыки, накопятся 
собственные секреты изготовления. В любом 
случае игрушки получатся очень симпатичными 
и милыми.

Не бойтесь экспериментировать и придумы-
вать собственных персонажей! Воплощайте 
в своих творениях собственные идеи и дизайнер-
ские начала!
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Любое вязание начинают с выбора пряжи. 
Для игрушек используют самую разную по 
виду, составу и цвету. Нужно, чтобы она 
была безопасной для ребенка, не вызывала 
аллергических реакций, кроме того, не 
линяла после стирки и не имела слишком 
длинный ворс. При вязании старайтесь, 
чтобы полотно получалось плотным, без 
дырочек.

Для игрушек прекрасно подходит акри-
ловая пряжа, которая обычно представле-
на в ши рокой цветовой гамме. К тому же 
игрушки из 100%-го акрила хорошо держат 
форму, и после стирки на них не образуют-
ся катышки. Они легко стираются и бы-
стро сохнут.

Шерстяная и полушерстяная пряжа 
тоже хороши для изготовления вязаных 
игрушек, но после частых стирок шерстя-
ная игрушка теряет свое первоначальное 
очарование и деформируется.

ы 
 ы  
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Хлопок — идеальный вариант для игру-
шек, которые предназначены для совсем 
маленьких детей. Минус этой пряжи в том, 
что со временем ее цвет тускнеет.

Для отделки применяют мохеровую 
пряжу, такие игрушки получаются мягки-
ми и пушистыми, но из-за длинного ворса 
не стоит давать их маленьким детям. Мо-
хер подходит только для подарочных и су-
венирных моделей, не предназначенных 
для малышей.

Пряжа секционного крашения и ме-
ланжевая прекрасно подойдут для вяза-
ния игрушек. Собачки, кошечки, мышки 
и другие зверушки, связанные из этих 
видов пряжи, имеют красивую окраску, 
естественные пятна или полоски. Они 
выглядят более натурально и привлека-
тельно.

шерстяная пряжа

акриловая пряжа

меланжевая пряжа мохеровая пряжа

хлопковая пряжа



Чтобы вязаные детали были объемными, 
нужно набить их наполнителем, от каче-
ства которого зависит внешний вид. Вату 
и различные лоскутки использовать не 
стоит — они плохо держат форму, игрушка 
получается недостаточно мягкой. Гораздо 
лучше подойдет специальный наполни-
тель: синтепон, синтепух или холлофайбер. 
Эти материалы более объемные, легкие 
и не сбиваются в комки.

Синтепон и синтепух — легкие и безо-
пасные синтетические материалы. Наби-
тые ими игрушки очень мягкие, легкие, их 
можно стирать. Синтепон иногда продает-
ся метражом, в этом случае для набивки 
его нужно будет разделить на отдельные 
части и распушить.

Холлофайбер представляет собой 
синтетические микроскопические пружи-
ны, скрученные в шарики и тесно перепле-
тенные между собой. Именно они делают 
игрушку мягкой, а ее форму устойчивой. 
При этом ее легко стирать, она быстро 
сохнет, потому что волокна не впитывают 
влагу.

Некоторые части игрушки плотно 
набивают наполнителем (голову, тулови-
ще), а хвосты и уши можно вовсе не запол-
нять набивочным материалом. Лапы за-
полняют лишь слегка, если предполагается, 
что они должны гнуться и игрушка будет 
сидеть, либо так же, как и голову с тулови-
щем, набивают плотно, если она будет 
стоять.
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В специализированных магазинах продают 
готовые пластиковые глазки и носики, 
а чтобы их закрепить, понадобится про-
зрачный клей. Однако вместо них можно 
взять и обыкновенные пуговицы или 
бусины, пришивайте их к игрушке обыч-
ной иголкой. Рты вышивают нитью мули-
не либо вырезают из кусочка фетра или 
синтепона. Фетр подойдет также для изго-
товления глаз, носа, щечек, а можно и со-
всем обойтись без дополнительных мате-
риалов и вышить лицо игрушки  нитками 
и цветной пряжей.

синтепон

холлофайбер

глаза
нос

полубусины

фетр

мулине

бусины



Качество вязания в значительной степени 
зависит от правильного подбора инстру-
мента. Крючки производят из различных 
материалов — дерева, кости, пластмассы, 
металла (стали или алюминия).

Крючки из стали, хотя они и несколько 
тяжеловаты, используют чаще всего, пото-
му что они не гнутся, не ломаются и не 
пачкают светлое полотно, что крайне важ-
но. А в процессе работы руки мастерицы 
быстро привыкают к их весу, после чего 
этот недостаток становится практически 
незаметным.

Алюминиевые крючки быстро окисля-
ются и пачкают светлую пряжу, поэтому на 
такие инструменты наносится гальванопо-
крытие. Эти крючки эстетичны и удобны 
при вязании.

Пластмассовые крючки быстро лома-
ются, хотя они легкие и удобные.

Инструменты из других материалов 
используют достаточно редко, так как цена 
на них высока.

Крючки различают по номерам (номеру 
соответствует их толщина). Например, 
крючок № 3 имеет диаметр 3 мм.

Номера инструментов подбирают в за-
висимости от толщины пряжи, и это обя-
зательно нужно учитывать при вязании 
игрушек. Если взять толстый крючок 
для тонкой пряжи, то полотно получится 
рыхлым, и сквозь него будет просвечивать 

наполнитель или даже выпадать через 
большие отверстия петель. Неправильно 
подобранный крючок может исказить 
полотно, в результате игрушка получится 
неаккуратной.

Размер инструмента должен быть та-
ким, чтобы полотно получалось без дырок. 
Обычно для вязания игрушек берут крю-
чок чуть меньше толщины пряжи.

 

Для сшивания деталей необходимы иглы 
для ручного шитья. Они могут быть раз-
личной толщины и длины, выбор конк-
ретной иголки зависит от сшиваемого 
полотна. Если предстоит работать с тол-
стым материалом, надо брать иглу с боль-
шим номером, и наоборот. Но в любом 
случае она должна быть длинной и с боль-
шим ушком.

Для оформления игрушек нужна вы-
шивальная игла, у которой чуть скруглено 
острие, стержень отшлифован, ушко 
овальное, хорошо обработанное. Все эти 
качества важны для свободного вхождения 
иглы в материал.

Булавки необходимы для скалывания 
отдельных частей игрушки перед сшива-
нием.

Для отрезания ниток при вязании 
и вышивании понадобятся ножницы 
средних размеров.
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булавки

ножницы

крючки

иглы
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1 Сегодня более популярны модели 
игрушек, связанные крючком столбика-
ми без накида по спирали без соедине-
ния рядов. Та или иная форма получа-
ется за счет прибавления и убавления 
петель в рядах.

2 Начинайте вязать игрушку с головы 
или туловища — так в дальнейшем 
будет проще подогнать под ее размеры 
остальные детали. Туловище обычно 
вяжут по той же схеме, что и голову. 
В процессе работы можно менять его 
размеры и форму — более длинное или 
короткое, толстое или худое.

3 К вязанию конечностей приступают 
после того, как готовы голова и тулови-
ще. Длина рук, ног или лап зависит от 
размеров игрушки и подбирается 
индивидуально. Даже если следовать 
точной инструкции, у вас может 
получиться несколько другой вариант, 
все зависит от плотности и манеры 
вязания.

4 Для того чтобы не ошибиться с количе-
ством рядов и петель, следует помечать 
начало кругового ряда нитью контраст-
ного цвета, и тогда их можно будет 
легко подсчитать.

5 Части игрушки, набитые наполните-
лем, следует предварительно сколоть 
булавками, для того чтобы увидеть, как 
будет выглядеть игрушка в целом. На 
этом этапе можно внести необходимые 
коррективы, например, увеличить 
длину конечностей, размеры ушей, 
хвоста и т. п.

6 Готовые детали сшивают вместе той же 
пряжей, из которой связана игрушка. 
Обычно не берут отдельную нить. 
В конце последнего ряда вязания 
оставляют достаточно длинный 
отрезок пряжи, с помощью которого 
и пришивают части друг к другу.
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