
Ïðåäèñëîâèå

Åñëè áû ýòà êíèãà ïîïàëàñü
ìíå íà ãëàçà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, òî ÿ áû åå îáÿçàòåëüíî êó-
ïèëà...

Â ïåðâûé ìåñÿö æèçíè ìîåé
äî÷êè ó ìåíÿ ÷óòü ëè íå êàæäûé
äåíü âîçíèêàëè âîïðîñû, îòâå-
òû íà êîòîðûå ïðèõîäèëîñü èñêàòü â ðàçíûõ èñòî÷-
íèêàõ. Íà ýòî óõîäèëî äðàãîöåííîå äëÿ êàæäîé ìî-
ëîäîé ìàìû âðåìÿ. À íóæíû áûëè áûñòðûå è ÷åòêèå
èíñòðóêöèè. Èìåííî áûñòðûå — íåêîãäà áûëî ëèñ-
òàòü ìíîãîñòðàíè÷íûå òðóäû óâàæàåìûõ àâòîðîâ â
ïîèñêàõ íå òåðïÿùåãî îòëàãàòåëüñòâ îòâåòà. Ê òîìó
æå òåîðèÿ âñåãäà îñòàåòñÿ òåîðèåé.

Ïåäèàòðà, êîòîðûé áûë áû äîñòóïåí âñå 24 ÷àñà â
ñóòêè, â òî âðåìÿ ÿ åùå íå âûáðàëà, ïîýòîìó ìó÷èëà
çâîíêàìè ïîäðóã, ìàìó è Èíòåðíåò. Ïîëó÷åííûå ðå-
êîìåíäàöèè äàëåêî íå âñåãäà áûëè èíôîðìàòèâíûìè
è ïîëåçíûìè. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå
ðîæäåíèÿ ìîåé êðîøêè ÿ ïðèíÿëà, ÷òî íàçûâàåòñÿ,
«êðåùåíèå áîåì», ìíîãèå îòâåòû íàõîäèëà ó ñàìîé
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ñåáÿ è... ó ìîåé äî÷êè. Äà, äà, äà! Ýòè ìàëåíüêèå àí-
ãåëû çíàþò âñå! Íàäî òîëüêî ê íèì ïðèñìîòðåòüñÿ è
íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü èõ çíàêè.

Ïîòîì ðîäèëà ìîÿ ïîäðóãà, è òåïåðü óæå ÿ ñòàëà
èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè íà åå âîïðîñû «à ÷òî äåëàòü,
åñëè...». Â êàêîé-òî ìîìåíò, êîãäà ÿ îòïðàâëÿëà åé î÷å-
ðåäíîå ýëåêòðîííîå ïèñüìî, ÿ âäðóã ïîäóìàëà, à ïî-
÷åìó áû âåñü ìîé íàêîïëåííûé â ýòîò ïåðâûé ìåñÿö
îïûò íå îáëå÷ü â ôîðìó ïîøàãîâûõ èíñòðóêöèé è íå
îïóáëèêîâàòü? ×òîáû ïîìî÷ü âàì, áóäóùèå è íàñòîÿ-
ùèå ìàìû, ñáåðå÷ü ñâîå âðåìÿ, ñèëû è íåðâû. Ïîòîìó
÷òî, êîãäà íà÷èíàåøü ñâîé ïîëíûé è ðàäîñòåé, è òðóä-
íîñòåé ïóòü ìàòåðèíñòâà, íåò íè÷åãî âàæíåå èìåííî
ýòèõ ïåðâûõ õëîïîò.

È âîò, êàæäûé âå÷åð, óëîæèâ Àðèíó ñïàòü, ÿ ñà-
äèëàñü çà íîóòáóê è ïèñàëà ñâîè çàìåòêè, â íàäåæ-
äå ÷òî ñäåëàþ æèçíü ëþáîé ìàìû ëåã÷å. Äóìàþ, ÷òî
ýòîò íåáîëüøîé ñáîðíèê âàì äåéñòâèòåëüíî ïîìî-
æåò. Óäà÷è!

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé



Ãëàâà 1

Ïîäãîòîâêà

Ïðèäàíîå

Âûáîð è ïîêóïêà ïðèäàíîãî äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà —
ýòî îäíî èç ñàìûõ ïðèÿòíûõ çàíÿòèé äëÿ áóäóùèõ
ìàì. Íî îò îáèëèÿ ïðåäëîæåíèé íà ðûíêå è ýëåìåí-
òàðíîãî íåçíàíèÿ òîãî, ÷òî æå äåéñòâèòåëüíî íóæíî,
èíîãäà íà÷èíàåò îò÷àÿííî áîëåòü ãîëîâà... Â ýòîé ãëà-
âå âû íàéäåòå íåêîòîðûå ñîâåòû, êîòîðûå ïîìîãóò
ñîñòàâèòü îïòèìàëüíûé ñïèñîê íåîáõîäèìûõ ïîêó-
ïîê ñ ìèíèìàëüíûìè âðåìåííûìè çàòðàòàìè.

Ñîâåòû

Ïîñïðàøèâàéòå âàøèõ ïîäðóã è çíàêî-

ìûõ, èìåþùèõ äåòåé, ÷òî èç êóïëåííîãî

äëÿ ðåáåíêà ðåàëüíî ïðèãîäèëîñü, à ÷òî

íåò. Êà÷åñòâî êàêèõ ïðîèçâîäèòåëåé èõ

óñòðîèëî è ãäå îíè ïîêóïàëè òå èëè

èíûå âåùè. Âàøè äðóçüÿ óæå ïðîøëè

íåëåãêèé ïóòü âûáîðà, è âû ìîæåòå âîñ-

ïîëüçîâàòüñÿ åãî ðåçóëüòàòàìè. Âû îöå-

íèòå ýòîò ñîâåò, êîãäà, ïðîñèäåâ çà ìî-

íèòîðîì áèòûõ äâîå ñóòîê èëè ïðîáûâ
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â ìàãàçèíå âåñü äåíü, ïûòàÿñü âûáðàòü êîëÿ-

ñêó, âû òàê íè÷åãî è íå êóïèòå. Ãëàçà ðàçáåãà-

þòñÿ, è, ÷òîáû ñäåëàòü âûáîð òîé æå êîëÿñêè,

âàì ïðèäåòñÿ ñòàòü íàñòîÿùèì ñïåöèàëèñòîì

ïî ñèñòåìàì àìîðòèçàöèè, ìîäóëÿì-òðàíñôîð-

ìåðàì è ò. ä. Ìû æå õîòèì êóïèòü äëÿ ðåáåí-

êà ÷òî-òî åñëè íå ñàìîå-ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî åñòü

íà ðûíêå, òî, áåçóñëîâíî, êîìôîðòíîå, óäîáíîå

è êðàñèâîå. À âûáîð ïî ýòèì ïàðàìåòðàì ñåé-

÷àñ ïðîñòî îãðîìåí. È êàæåòñÿ, ÷òî åñëè âû

ïîñìîòðèòå åùå îäíó ìîäåëü, òî îíà ìîæåò

îêàçàòüñÿ íåìíîãî ëó÷øå òîé, ñ êîòîðîé âû

âðîäå áû óæå îïðåäåëèëèñü.

Ïîêóïàéòå áîëüøóþ ÷àñòü âåùåé çàðàíåå. Êîíå÷-
íî, ðàäèîíÿíÿ èëè øåçëîíã âïîëíå ìîãóò ïîäîæäàòü,
íî òî, ÷òî âàì íàâåðíÿêà ïîíàäîáèòñÿ â ïåðâûé ìåñÿö,
ëó÷øå ïðèîáðåñòè äî ðîäîâ. Ïîòîìó ÷òî, âî-ïåðâûõ,
íåèçâåñòíî, ñìîæåò ëè âàø ìóæ èëè ðîäñòâåííèêè
êóïèòü òî, ÷òî êóïèëè áû âû ñàìè, âî-âòîðûõ, óñòà-
íîâêà êðîâàòêè, ïåëåíàëüíîãî ñòîëèêà, ðàçáîð îäåæ-
äû — äîñòàòî÷íî õëîïîòíîå äåëî, à âàì è ìàëûøó
òàê íóæíî áóäåò ñïîêîéñòâèå â ýòè ïåðâûå äíè! Åñëè
âû âñå-òàêè óáåæäåíû, ÷òî äî ðîæäåíèÿ ïîêóïàòü
íè÷åãî íå íóæíî, òî ñîñòàâüòå ïîäðîáíûé ñïèñîê òî-
ãî, ÷òî è ãäå âàøè ðîäíûå äîëæíû áóäóò ïðèîáðåñòè,
÷òîáû ïîòîì íå ðàññòðàèâàòüñÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî
áûëî êóïëåíî ÷òî-òî «íå òî».

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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Îäåæäà

� ëó÷øå ïîêóïàòü îäåæäó íà ðàçìåð áîëüøå. Âî-
ïåðâûõ, ìàëûø ìîæåò îêàçàòüñÿ êðóïíåå, ÷åì âàì
îáåùàëè ÓÇÈ è âðà÷-àêóøåð, è áóäåò î÷åíü îáèäíî,
åñëè ïðåêðàñíûå ìàëåíüêèå âåùè òàê è íå áóäóò
íàäåòû. Âî-âòîðûõ, ìëàäåíöû òàê ñòðåìèòåëüíî
ðàñòóò! Ëó÷øå ïîäâåðíóòü ðóêàâ÷èêè, ÷åì ïîêó-
ïàòü íîâóþ êîôòî÷êó ÷åðåç íåäåëþ. Èëè æå êóïè-
òå ïî ïàðå âåùè÷åê äâóõ ðàçìåðîâ: 56 è 62.

� ðàçìåð äåòñêîé îäåæäû îïðåäåëÿåòñÿ ïî âîçðàñòó
ðåáåíêà. Êàæäûé ïîñëåäóþùèé ðàçìåð îòëè÷àåòñÿ
îò ïðåäûäóùåãî íà 6 ñì. ×òîáû ëåã÷å áûëî îðèåí-
òèðîâàòüñÿ, ïðèâåäó òàáëè÷êó ñ óñðåäíåííûìè çíà-
÷åíèÿìè ðîñòà è âåñà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Âîçðàñò
Ðîñò
(ñì)

Âåñ
(êã)

Ðàçìåð
îäåæ-

äû

Ñòóïåíü
äâîéíûõ
ðàçìåðîâ

Ðàçìåð
ãîëîâíî-
ãî óáîðà

íîâîðîæäåííûé 50—54 3—3,5 56 50/56 35

3 ìåñÿöà 58—62 5—5,5 62 56/62 40

6 ìåñÿöåâ 63—68 7—8 68 62/68 44

9 ìåñÿöåâ 69—74 8—9 74 68—74 46

12 ìåñÿöåâ 75—80 9—11 80 74/80 47

Çàïàäíûå ïðîèçâîäèòåëè ÷àñòî óêàçûâàþò â êà÷å-
ñòâå ðàçìåðà âîçðàñò ðåáåíêà: 0—3 ìåñ., 3—6 ìåñ.
è ò. ä. Èíîãäà ñòàâèòñÿ òîëüêî ïîñëåäíÿÿ öèôðà: 3,
6, 9. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îäåæäà ðàññ÷èòàíà, ñîîò-
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âåòñòâåííî, íà âîçðàñò îò ðîæäåíèÿ äî òðåõ ìåñÿ-
öåâ, îò òðåõ ìåñÿöåâ äî øåñòè è ò. ä.

� åñëè âû ðåøèòå îäåâàòü ìàëûøà ñðàçó âî «âçðîñ-
ëûå» âåùè÷êè, òî ïîêóïàéòå íå ðàñïàøîíêè, à áî-
äè (ìàå÷êè èëè ôóòáîëêè ñ êîðîòêèì èëè äëèííûì
ðóêàâîì, çàñòåãèâàþòñÿ ìåæäó íîæêàìè) èëè ñëè-
ïû (äëèííûå ðóêàâà, äëèííûå íîæêè, çàñòåæêè íà
êíîïî÷êàõ ïî âñåìó òåëó). Ýòà îäåæêà íå êîìêàåò-
ñÿ è íå çàäèðàåòñÿ.

� îäåæäà äîëæíà áûòü òîëüêî èç íàòóðàëüíûõ òêàíåé.
� ñëåäèòå, ÷òîáû îäåæäà íå çàñòåãèâàëàñü íà ñïè-

íå — ìàëûøó, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäÿ-
ùåìó èìåííî íà ñïèíå, ìîæåò áûòü î÷åíü íåêîì-
ôîðòíî.

� øâû íàðóæó, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, íåîáÿçà-
òåëüíû. Åñëè îäåæêà êà÷åñòâåííàÿ, òî øâû î÷åíü
ìàëåíüêèå è ìÿãêèå è íå äîñòàâëÿþò ðåáåíêó íå-
óäîáñòâ.

� êóïèòå õîòÿ áû îäíó ðóáàøå÷êó ñ çàêðûâàþùèìè-
ñÿ ðó÷êàìè. È äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàëûø íå ïîöàðà-
ïàëñÿ, è äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàëåíüêèå ëàäîøêè, åñëè
÷òî, îêàçàëèñü â òåïëå.

� êíîïêè â êà÷åñòâå çàñòåæåê óäîáíåå, ÷åì ïóãîâèöû.
� âûáèðàÿ íîñî÷êè, ïðîâåðüòå, ÷òîáû ðåçèíêà íå áû-

ëà òóãîé, ÷òîáû íå ïåðåòÿãèâàòü íåæíûå ùèêîëîò-
êè ìàëûøà.

� î÷åíü ñîâåòóþ êóïèòü õëîï÷àòîáóìàæíîå îäåÿëî
«ñåòî÷êîé». Îíî äîñòàòî÷íî òåïëîå è çà ñ÷åò êðîõîò-

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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íûõ äûðî÷åê ÿâëÿåòñÿ «äûøàùèì». Äà è ñìîòðèò-
ñÿ ñòèëüíî.

� åñëè ðåáåíîê îñåííèé èëè çèìíèé è âû ïîêóïàåòå
êîìáèíåçîí, òî êóïèòå òàêîé, ãäå íîæêè ìîæíî ñäå-
ëàòü è ïî îòäåëüíîñòè, è çàñòåãíóòü âìåñòå, îáðà-
çóÿ «ñïàëüíûé ìåøîê». Â «ìåøêå» óäîáíî ñïàòü â
êîëÿñêå, «íîæêàìè» óäîáíåå áðàòü íà ðóêè è íî-
ñèòü â ñëèíãå â ïîëîæåíèè «ê ñåáå».

� ïîñìîòðèòå, ÷òîáû êàïþøîí êîìáèíåçîíà ñìîã ïëîò-
íî ïðèëåãàòü ê ãîëîâêå ìàëûøà èëè èìåë äëÿ ýòî-
ãî ñïåöèàëüíûå çàâÿçî÷êè.

� ó÷òèòå, ÷òî îäåæäà èç ôëèñà õîðîøî ñîõðàíÿåò
òåïëî, íî ïëîõî ïðîïóñêàåò âîçäóõ, ïîýòîìó äëÿ
äëèòåëüíîé íîñêè åå ëó÷øå íå èñïîëüçîâàòü.

� ðåêîìåíäóþ êóïèòü «ñïàëüíèê» äëÿ äîìà. Â íåì
ìàëûøó íà ðåäêîñòü êîìôîðòíî. Íîæêè íàõîäÿòñÿ
â ìåøî÷êå, à ðó÷êè ñâîáîäíû, ÷òî èìèòèðóåò «ñâî-
áîäíîå» ïåëåíàíèå. Òàêîå «îäåÿëêî» íå ñáðîñèøü.

� ïåëåíêè êóïèòå îáÿçàòåëüíî. È ñèòöåâûå, è áàéêî-
âûå. Äàæå åñëè âû ïðèâåðæåíû óõîäó çà ðåáåíêîì
áåç ïåëåíàíèÿ. Îíè äåéñòâèòåëüíî ìîãóò ïðèãî-
äèòüñÿ õîòÿ áû êàê ñàëôåòêè. Íî äóìàþ, ÷òî ñêî-
ðåå âñåãî âû èõ âñå-òàêè áóäåòå èíîãäà èñïîëüçî-
âàòü ïî íàçíà÷åíèþ.

� åñëè âû ñîáèðàåòåñü íîñèòü ìàëûøà â ñëèíãå â õî-
ëîäíîå âðåìÿ, î÷åíü ïîëåçíûìè îêàæóòñÿ òîëñòåíü-
êèå ôëèñîâûå ïèíåòêè. Îíè è ìÿãêèå, è îò õîëîäà
çàùèùàþò çàìå÷àòåëüíî.
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� â õîëîäíîå âðåìÿ ãîðàçäî óäîáíåå âñÿêèõ øàïî÷åê
çàìå÷àòåëüíîå èçîáðåòåíèå «øëåì».

� îñåííèå è çèìíèå êîìáèíåçîíû äîëæíû áûòü ñ çà-
êðûòûìè ðó÷êàìè/íîæêàìè.

� òåïëóþ îäåæäó ëó÷øåãî âñåãî ïîêóïàòü ôèíñêîãî
ïðîèçâîäñòâà: ëó÷øåå ñîîòíîøåíèå öåíû è êà÷åñòâà.

Ìåáåëü

Êðîâàòêà

Îáÿçàòåëüíûå îïöèè:
� äâà óðîâíÿ (âûñîêèé äëÿ ñîâñåì ìàëåíüêîãî, è âîç-

ìîæíîñòü îïóñòèòü íèæå, êîãäà ðåáåíîê ïîäðàñòåò).
� îäíà ñúåìíàÿ ñòåíêà (âäðóã âû çàõîòèòå ïðèäâè-

íóòü êðîâàòêó ê ñâîåé êðîâàòè).
� ñèëèêîíîâûå íàêëàäêè (íà ñëó÷àé, êîãäà ìàëûøó

çàõî÷åòñÿ ïîòî÷èòü çóáêè).
� îðòîïåäè÷åñêèé ìàòðàñ òîëùèíîé íå ìåíåå 10 ñì,

ñ íàòóðàëüíûìè íàïîëíèòåëÿìè (êîêîñ, ãðå÷èõà,
âîäîðîñëè).

Ïðîâåðüòå, ÷òîáû ñòåíêà êðîâàòêè îïóñêàëàñü ëåã-
êî è áåñøóìíî.

Áîðòèê â êðîâàòêó ëó÷øå ñðàçó âûáèðàòü ìàêñè-
ìàëüíîé øèðèíû è ìÿãêîñòè. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ìà-
ëûø ïîäðàñòåò è áóäåò ïðîáîâàòü ñèäåòü è ïîëçàòü,
ïàäåíèÿ áóäóò íåèçáåæíû, è ëó÷øå, åñëè îíè áóäóò
çàðàíåå ïîäñòðàõîâàíû.

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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Ïåëåíàëüíûé ñòîëèê (îòäåëüíûé èëè â âèäå
äîïîëíèòåëüíîé îïöèè íà êðîâàòêó)
Ìíîãèå ìàìû ãîâîðÿò: «Çà÷åì íàì ñòîëèê, ó íàñ

âñå íà äèâàíå ïîëó÷èòñÿ!» Áåçóñëîâíî, ïîëó÷èòñÿ,
òîëüêî âîïðîñ, êàê íà ýòî îòðåàãèðóåò âàøà ïîÿñíè-
öà. À îòðåàãèðóåò îíà ïîñëå íåäåëè äèâàííîãî ïåëå-
íàíèÿ ïëîõî. Ãàðàíòèðóþ. Ñàìà ÷åðåç ýòî ïðîøëà.
Òàê ÷òî ëó÷øå âñå-òàêè ïðåäóñìîòðåòü ïîëíîöåííîå
ìåñòî äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ, ãèãèåíè÷åñêèõ è ìàññàæíûõ
ïðîöåäóð, íàä êîòîðûì âàì íå ïðèäåòñÿ íàêëîíÿòüñÿ
â òðè ïîãèáåëè. Åñëè ïîçâîëÿþò ãàáàðèòû êîìíàòû,
ïîêóïàéòå áîëüøîé ñòîëèê. Èíà÷å, êîãäà ìàëûøó èñ-
ïîëíèòñÿ äâà ìåñÿöà, íà ìàëåíüêîì ïðîñòðàíñòâå îí
ìîæåò óæå íå ïîìåñòèòüñÿ.

Íà ñòîëèê êëàäåì ìÿãêèé ìàòðàñèê. Èìåííî ìÿã-
êèé, à íå æåñòêèé. Êðèêè íåäîâîëüñòâà ïðè ïåðåîäå-
âàíèè ìàëûøè èçäàþò â òîì ÷èñëå è òîãäà, êîãäà èõ
ãîëåíüêèìè êëàäóò íà ñëèøêîì æåñòêóþ ïîâåðõ-
íîñòü.

Ïðè âûáîðå ïåëåíàëüíîãî ñòîëèêà îáðàòèòå âíè-
ìàíèå, ÷òîáû â íåì áûëî ïðåäóñìîòðåíî ìåñòî äëÿ
ðàçìåùåíèÿ âñÿêèõ ïóçûðüêîâ è äðóãèõ ïðåäìåòîâ
ãèãèåíû. Ëó÷øå, åñëè ýòî ìåñòî áóäåò ñáîêó, ïîòîìó
÷òî åñëè ïóçûðüêè ïðèäåòñÿ óñòàíàâëèâàòü íàä ãî-
ëîâîé ìàëûøà, òî âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî îäèí èç íèõ
ðàíî èëè ïîçäíî óïàäåò.
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Êîìîä

Åñëè âû õîòèòå èìåòü îòäåëüíîå ìåñòî äëÿ ïåëå-
íàíèÿ, òî ëîãè÷íåå ñðàçó êóïèòü êîìîä ñ äîñêîé. Îá-
ðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû äîñêà äåìîíòèðîâà-
ëàñü. Òîãäà ïîñëå òîãî, êàê äîñêà ñòàíåò íåíóæíîé è
âû åå îòñîåäèíèòå, ó âàñ îñòàíåòñÿ ñèìïàòè÷íûé è
íóæíûé ïðåäìåò ìåáåëè. Âûáèðàéòå êîìîä ñ ÿùèêà-
ìè ðàçíîãî ðàçìåðà. Â áîëüøèå âû ïîëîæèòå îäåæäó
è áåëüå, â ìàëåíüêèå — ïîäãóçíèêè è ðàçíûå íóæ-
íûå ìåëî÷è.

Øåçëîíã — ïðîãóëî÷íûé áëîê îò êîëÿñêè —
àâòîêðåñëî

Âû îöåíèòå íåîáõîäèìîñòü ïîäîáíîãî ïðèîáðåòå-
íèÿ, êîãäà âàøåìó ìàëûøó çàõî÷åòñÿ ñíà÷àëà âñåãî
íåñêîëüêî ìèíóò, à çàòåì âñå äîëüøå è äîëüøå îá-
ùàòüñÿ ñ ìàìîé. Èëè õîòÿ áû äåðæàòü åå â ïîëå çðå-
íèÿ è ñëóõà. Â ýòîì ñëó÷àå ñòàâèòå øåçëîíã íà êóõ-
íþ, â ãîñòèíîé, âàííîé, òóàëåòå, äà÷íîé âåðàíäå... è,
çàíèìàÿñü ñâîèìè äåëàìè, îáùàåòåñü ñ ðåáåíêîì.
Øåçëîíã ëó÷øå ïîêóïàòü ñ íåñêîëüêèìè óðîâíÿìè
ðåãóëèðîâêè ñïèíêè, ÷òîáû ðåáåíîê ìîã òàì ïðîâî-
äèòü âðåìÿ è â ïîëîæåíèè ëåæà, è â ïîëîæåíèè ïî-
ëóëåæà, êîãäà ïîäðàñòåò, à çàòåì ñèäÿ. Øåçëîíã òàê-
æå óäîáåí äëÿ êîðìëåíèÿ, êîãäà ââîäèòñÿ ïðèêîðì,
à ìàëûø åùå íå ñèäèò, èëè ïîêà íå êóïëåí äåòñêèé
ñòóëü÷èê.

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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Ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ

Êîëÿñêà

Ìíå íðàâÿòñÿ êîëÿñêè, â
êîòîðûõ íà îäíî øàññè ìîæ-
íî ïîñòàâèòü è ëþëüêó, è ïðî-
ãóëî÷íûé áëîê, è àâòîêðåñëî.
Ñíèìàþùàÿñÿ ëþëüêà ïîñëó-
æèò âàì êàê íà óëèöå, òàê è
íà áàëêîíå. È, êñòàòè, â íåé
ìîæíî ïðè îòñóòñòâèè àâòî-
êðåñëà òðàíñïîðòèðîâàòü ìàëûøà (ïðè ïîêóïêå îá-
ðàòèòå âíèìàíèå, ÷òîáû ýòî äåéñòâèòåëüíî áûëà àâ-
òîëþëüêà). Ïðîãóëî÷íûé áëîê âàì ñ óñïåõîì çàìåíèò
øåçëîíã — íàëèöî óäîáñòâî è ýêîíîìèÿ.

Îáÿçàòåëüíî îáðàùàéòå âíèìàíèå íà âåñ êîëÿ-
ñêè. Íåêîòîðûå çàìå÷àòåëüíûå ìîäåëè, óâû, î÷åíü
òÿæåëû, à ãóëÿòü ñ ìàëûøîì áîëüøóþ ÷àñòü âðåìå-
íè ïðèäåòñÿ âàì.

Íå ïîëåíèòåñü èçìåðèòü øèðèíó ìàëåíüêîãî ëèô-
òà â âàøåì äîìå è êóïèòü êîëÿñêó ñîîòâåòñòâóþùåé
øèðèíû. ×òîáû ïîòîì íå ñòîÿòü íà ïëîùàäêå, îæè-
äàÿ, êîãäà ïðèäåò áîëüøîé ëèôò, èëè, åñëè îí ñëîìà-
åòñÿ, íå èìåòü âîçìîæíîñòè âûéòè èç äîìà âîîáùå,
ïîòîìó ÷òî âàøà êîëÿñêà íå ïðîõîäèò â ìàëåíüêèé
ëèôò.

Ñòàðàéòåñü ïîêóïàòü òàêóþ êîëÿñêó, â êîòîðîé
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ëþëüêà èìååò ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð. Äàæå òîãäà, êî-
ãäà âàø ìàëûø ïåðåñÿäåò â ïðîãóëî÷íóþ êîëÿñêó, âû
ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü ëþëüêó äëÿ ãóëÿíèÿ íà áàë-
êîíå.

Î÷åíü óäîáíà ïåðåêèäíàÿ ðó÷êà — êîãäà ñîëíöå
ñâåòèò â ëèöî ðåáåíêà èëè íóæíî áûñòðî ðàçâåðíóòü
êîëÿñêó è ò. ä.

Îáÿçàòåëåí áîëüøîé êàïþøîí íà ëþëüêå. Äåëî â
òîì, ÷òî ìíîãèå î÷åíü ìîäíûå ñåé÷àñ ëþëüêè î÷åíü
êðàñèâû, íî íå ôóíêöèîíàëüíû. ×àñòî â òàêèõ ìîäå-
ëÿõ êàïþøîí åëå-åëå ïðèêðûâàåò ëèöî ìàëûøà, à
äîëæåí äàâàòü áîëüøóþ òåíü, ÷òîáû çàùèùàòü ðå-
áåíêà îò íåïîãîäû.

È ñ íàøåé èçâå÷íîé ïðîáëåìîé — äîðîãàìè —
ëó÷øå ïîêóïàòü êîëÿñêó ñ êà÷åñòâåííîé ñèñòåìîé
àìîðòèçàöèè. Òîãäà ðåáåíêà áóäåò ãîðàçäî ìåíüøå
òðÿñòè íà óõàáàõ è ïëîõîì àñôàëüòå.

Äëÿ çèìíèõ ìàì, âûáèðàþùèõ êîëÿñêó: ó÷òèòå,
÷òî ñïàðåííûå ïåðåäíèå êîëåñà èìåþò îáûêíîâåíèå
çàáèâàòüñÿ ñíåãîì.

Àâòîêðåñëî

� ãðóïïà 0 — âåñ ðåáåíêà äî 10 êã (äî 9—12 ìåñÿ-
öåâ).

� ãðóïïà 0+ — âåñ ðåáåíêà äî 13 êã (äî 12—15 ìåñÿ-
öåâ).

� ãðóïïà 0+ è 1 — âåñ ðåáåíêà äî 18 êã (äî 4 ëåò).

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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Íå ýêîíîìüòå íà ïîêóïêå àâòîêðåñëà. Ïîñìîòðèòå
äàííûå î òîì, íàñêîëüêî õîðîøî ïîíðàâèâøàÿñÿ âàì
ìîäåëü ñåáÿ ïîêàçàëà ïðè êðàø-òåñòàõ. Íå çàáóäüòå
êóïèòü íà îêíà ìàøèíû çàùèòó îò ñîëíöà.

Îñòàëüíûå íåîáõîäèìûå

ìåëî÷è

Îáÿçàòåëüíî êóïèòå ìàëåíüêèé
êîíòåéíåð äëÿ ìóñîðà è ïîñòàâüòå
íà ïåëåíàëüíûé ñòîëèê. Òîãäà âàì
íå ïðèäåòñÿ äóìàòü, êóäà êèíóòü
èñïîëüçîâàííóþ âàòíóþ ïàëî÷êó
èëè ñàëôåòêó.

Î÷åíü óäîáíàÿ âåùü — ïîäóøêà äëÿ êîðìëåíèÿ.
Îíà ïðèãîäèòñÿ è âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, è äëÿ ôèêñà-
öèè ìàëûøà âî âðåìÿ ñíà, è â êà÷åñòâå âàëèêà, êîãäà
ìàëûø áóäåò ëåæàòü íà æèâîòèêå.

Íî÷íèê — äåéñòâèòåëüíî íóæåí, îñîáåííî ïåðâîå
âðåìÿ. Íî÷üþ äëÿ óäîáñòâà åãî ìîæíî íå âûêëþ÷àòü
âîîáùå.

Ñ âåñàìè ìîæåòå îñîáî íå òîðîïèòüñÿ — ñåé÷àñ
äîñòàòî÷íî ìíîãî ìåñò, ãäå èõ ìîæíî âçÿòü íàïðîêàò.

Ðàäèîíÿíÿ — î÷åíü îáëåã÷àåò æèçíü, äàæå â ìà-
ëåíüêîé êâàðòèðå.

Ïðîñòûíè íà ðåçèíêå — íå ñáèâàþòñÿ è íå ìíóòñÿ.
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Ïîëîòåíöà äëÿ êóïàíèÿ ëó÷øå ñðàçó ïîêóïàòü
áîëüøîãî ðàçìåðà. Ïîòîìó ÷òî îíè áóäóò íóæíû äîë-
ãîå âðåìÿ, à åñëè êóïèòå ìàëåíüêèå, òî ÷åðåç äâà-
òðè ìåñÿöà ìàëûøà â íèõ çàâîðà÷èâàòü áóäåò óæå
íåóäîáíî.

Âàííî÷êó äëÿ êóïàíèÿ ïîêóïàéòå ñàìóþ äåøå-
âóþ èëè âîçüìèòå ó çíàêîìûõ, ò. ê. ñ òðåõ íåäåëü ìà-
ëûøà óæå ìîæíî êóïàòü â áîëüøîé âàííå.

Ãäå ïîêóïàòü

Ñåé÷àñ ðàññêàæó âàì ïðî ìàëåíüêóþ õèòðîñòü,
ïîçâîëÿþùóþ ñýêîíîìèòü ñîëèäíóþ ñóììó äåíåã.
Åñëè êòî-òî â âàøåé ñåìüå èëè ñðåäè çíàêîìûõ èìå-
åò þðèäè÷åñêîå ëèöî (êàêóþ-ëèáî ôèðìó), òî âû ìî-
æåòå íàéòè â ñâîåì ãîðîäå äåòñêèé îïòîâûé öåíòð-
ñêëàä è, ïðåäîñòàâèâ äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå
ñòàòóñ þðëèöà, ñïîêîéíî çàêóïèòü âñå íåîáõîäèìîå
òàì ïî îïòîâûì öåíàì. À çíà÷èò, äåéñòâèòåëüíî äå-
øåâî.

Åñëè â âàøåì ãîðîäå åñòü áîëüøèå òîðãîâûå öåí-
òðû, òî â íèõ îáÿçàòåëüíî ïðåäñòàâëåíû ìàãàçèíû,
òîðãóþùèå äåòñêîé îäåæäîé, ÷àñòî äîñòàòî÷íî äîðî-
ãîé. Íî âî âñåõ ýòèõ ìàãàçèíàõ áûâàþò ðàñïðîäàæè,
è âû ñìîæåòå êóïèòü çàìå÷àòåëüíûå âåùè ïî âïîëíå
äîñòóïíûì öåíàì. Ðåãóëÿðíûå ðàñïðîäàæè ïðîõîäÿò
â ìàãàçèíàõ «Next», «Mothercare», «Sela», «Benetton»,

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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«Moonsoon», «Mexx» è ò. ä. Ñîðèåíòèðîâàòüñÿ âàì ïî-
ìîæåò âîò ýòîò ñàéò: http://www.rasprodaga.ru/.

Î÷åíü ìíîãî, è èíîãäà àáñîëþòíî íîâîé äåòñêîé
îäåæäû, ìîæíî íàéòè â ìàãàçèíàõ Second Hand.

Êîëÿñêè, êðîâàòêè, êîìîäû è ò. ä. ìîæíî êóïèòü
çà ïîëöåíû ïî îáúÿâëåíèÿì â Èíòåðíåòå è ãàçåòàõ.
Ïðè÷åì èíîãäà ïðàêòè÷åñêè íîâûå. Ñåãîäíÿ ýòî íå
âûãëÿäèò êàê ïîêóïêà «îò áåäíîñòè». Íàîáîðîò, â
óñëîâèÿõ ðîñòà öåí íà äåòñêèå òîâàðû òàêîé ïîä-
õîä ê ïðèîáðåòåíèþ ïðèäàíîãî âûãëÿäèò î÷åíü ðà-
çóìíî.

Â çàêëþ÷åíèå ïîñëåäíèé ñîâåò: ðàñïðåäåëèòå
÷àñòü ïîêóïîê ïî ðîäñòâåííèêàì â êà÷åñòâå ïîäàðêà
âàì è ìàëûøó. Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêè âñå, êðî-
ìå îäåæäû (åå ïðèÿòíåå âûáèðàòü ñàìîé), ìîæåò áûòü
âàì ïðîñòî ïîäàðåíî.

Ïðåäìåòû ãèãèåíû

1. Äåòñêîå ìûëî — ëó÷øå íàøå, ôàáðèêè «Ñâî-
áîäà».

2. Êðåì ïîä ïîäãóçíèê — õîðîøèé, ôèðìû «Mus-
tela».

3. Òðàâêè äëÿ êóïàíèÿ: ÷åðåäà, ðîìàøêà, êàëåíäó-
ëà, ïóñòûðíèê, øàëôåé, ëèïà, ëàâðîâûé ëèñò, ìÿòà.
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4. Åùå äëÿ êóïàíèÿ ïðèãîäèòñÿ ìîðñêàÿ cîëü (ïî-
êóïàòü â àïòåêàõ, à íå â õîçÿéñòâåííîì ìàãàçèíå),
æèäêèé õâîéíûé ýêñòðàêò.

5. Âëàæíûå ñàëôåòêè — ñîâåòóþ ÿïîíñêèå ñàë-
ôåòêè «Nepia», îíè ïðîïèòàíû íàòóðàëüíîé ìèíå-
ðàëüíîé âîäîé è íå ñîäåðæàò îòäóøåê. Ê òîìó æå èõ
ìîæíî âûáðîñèòü â óíèòàç.

6. Êðåì äëÿ ëè÷èêà óâëàæíÿþùèé — ðåêîìåíäóþ
«Mustela».

7. Ìàñëî ïåðñèêîâîå, âàçåëèíîâîå, âèíîãðàäíîé
êîñòî÷êè, äåòñêîå — äëÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

8. Âàòíûå äèñêè.
9. Âàòíûå ïàëî÷êè ñ îãðàíè÷èòåëåì è áåç.
10. Âàòíûå øàðèêè — èìè óäîáíåå ïîäìûâàòü,

÷åì äèñêàìè.
11. Ìàëåíüêàÿ ãðåëêà — èíîãäà ìàëûøàì î÷åíü

ïðèÿòíî (îñîáåííî çèìîé) ñ òåïëûõ ìàìèíûõ ðóê ïå-
ðåëå÷ü â òåïëóþ æå ïîñòåëüêó.

12. Íîæíèöû äåòñêèå ñ òóïûìè êîí÷èêàìè — õî-
ðîøè íàáîðû «Chicco», ñðàçó ñ ïèëî÷êîé.

13. Âïèòûâàþùèå ïåëåíêè «Ïåëèãðèí».
14. Ñàëôåòêè ìàòåð÷àòûå — äëÿ âûòèðàíèÿ ñðû-

ãèâàíèé, ñëþíîê.
15. Âåäåðêî äëÿ ìåëêîãî ìóñîðà.
16. Ïîðîøîê «Óøàñòûé íÿíü» è êîíäèöèîíåð äëÿ

áåëüÿ ýòîé æå ìàðêè.

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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17. Ïîäãóçíèêè — ñíà÷àëà ëó÷øå êóïèòü íåñêîëü-
êèõ ìàðîê, ÷òîáû âûáðàòü.

18. Ïîäóøêà äëÿ ïëàâàíèÿ.

Àïòå÷êà

Àïòå÷êà äîëæíà áûòü ìàêñèìàëüíî ñêîìïëåêòî-
âàíà óæå äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ìíîãèå ìàìû äóìà-
þò: «À çà÷åì ÿ áóäó ïîêóïàòü ýòî ñåé÷àñ, âåäü ðÿ-
äîì ïîëíî àïòåê, è íî÷íûõ òîæå». Íî ÿ âàñ óâåðÿþ,
÷òî, êîãäà ðåáåíêó ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü, âû ïðåä-
ïî÷òåòå ñïîêîéíî äîñòàòü íóæíîå ñðåäñòâî èç øêàô-
÷èêà, ÷åì ïóãàòü àïòåêàðø êðèêàìè «Äàéòå ìíå
ýòî!». Õîðîøî åùå, åñëè âû òî÷íî áóäåòå çíàòü, ÷òî
èìåííî âàì íóæíî. Åùå ëó÷øå, åñëè â àïòåêó ñìî-
æåò ñáåãàòü êòî-òî èç ðîäñòâåííèêîâ, à åñëè âû áó-
äåòå äîìà îäíà? Äîñòàâêà ëåêàðñòâ òîæå, çíàåòå ëè,
äåëî íåáûñòðîå... Åùå îäèí ïëþñ òàêîé çàïàñëèâî-
ñòè: èíîãäà íóæíîãî ñðåäñòâà â àïòåêå ìîæåò ïðî-
ñòî íå îêàçàòüñÿ! Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
àïòåê â îêðóãå, ìîé ìóæ, íàïðèìåð, íè â îäíîé èç
íèõ íå ñìîã íàéòè ìàëåíüêóþ êëèçìî÷êó ñ ìÿãêèì
íàêîíå÷íèêîì. Â ðåçóëüòàòå êëèçìî÷êó ïðèâåçëè
èç ñîñåäíåãî ðàéîíà.

×òî æå äîëæíî áûòü â àïòå÷êå:
Íàñòîéêà ïóñòûðíèêà äëÿ ìàìû! (Êðîìå øóòîê,

íåîáõîäèìåéøåå ñðåäñòâî!)
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Íàø ïåðâûé ìåñÿö



À òàêæå:

Ïðè ïðîñòóäå

1. «Öåôèêîí» èëè ëþáûå ñâå÷è, ñîäåðæàùèå ïà-
ðàöåòàìîë, — îò òåìïåðàòóðû è áîëè.

2. Ñâå÷è «Âèôåðîí» — ïîâûøàþò èììóíèòåò, íà-
çíà÷àþòñÿ ïðè ïðîñòóäàõ, èíôåêöèÿõ.

3. Ñâå÷è «Âèáóðêîë» — ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåäñò-
âî îò âûñîêîé òåìïåðàòóðû, íàçíà÷àþòñÿ, êîãäà ðå-
æóòñÿ çóáêè.

4. Ôóðàöèëèí — àíòèáàêòåðèàëüíûå òàáëåòêè äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ïîëîñêàíèé, ïðîìûâàíèé.

5. Ñóõàÿ äåòñêàÿ ìèêñòóðà îò êàøëÿ.
6. «Ôèçèîìåð», èëè «Àêâàìàðèñ», èëè «Àêâàëîð» —

ðàñòâîðû ìîðñêîé âîäû äëÿ ïðîìûâàíèÿ íîñèêà.
7. Àñïèðàòîð (ëó÷øå «Pigeon» èëè «Bebe Confort»).
8. Íàçèâèí äëÿ ìëàäåíöåâ — ñîñóäîñóæèâàþùåå

ñðåäñòâî îò íàñìîðêà.

Äëÿ êîæè

9. Ïåðåêèñü âîäîðîäà (îáðàáàòûâàòü ïóïî÷åê, öà-
ðàïèíû è ò. ä.).

10. Çåëåíêà (äëÿ îáðàáîòêè ïóïî÷êà â æèäêîì âè-
äå, äëÿ öàðàïèí è ò. ä. — êàðàíäàø «Ëåêêåð»).

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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