
Я даже и не представляла, какой пласт 
опыта могут хранить в себе страницы 
обыкновенной книги. 

В этом сборнике представлены уни-
кальные игры и упражнения для веду-
щих групп, педагогов. Я благодарна, что 
есть такой человек, как Михаил Кипнис, 
который готов делиться своим огромным 
опытом. И я уверена, что благодаря подоб-
ным пособиям качество занятий и тренин-
гов резко возрастет.

Каве Анна, 
Днепропетровск

Книги Михаила Кипниса отлично подхо-
дят для образования и развития будущих 
психологов!

Прыткова Евгения

При составлении моих тренингов по раз-
витию общения книги Михаила Кипниса 
всегда у меня под рукой! 

Елена, 
Москва



Книга интересна и легка для восприятия, 
тренинговые упражнения использовала 
в работе. Спасибо автору!

Литвинова Наталья, 
Ставрополь

Работаю с группами. Была приятно удив-
лена разнообразием психологических игр 
самых разных направлений! Уже начала 
применять в работе. Думаю, книга станет 
хорошим подспорьем при проведении тре-
нингов и работе психологических групп. 
К  тому же многие игры и упражнения 
можно использовать просто чтобы весело 
и полезно провести время в кругу друзей.

Калюжная Оксана

Замечательная книга! Много упражнений, 
различных тематик. Хороший помощник 
при проведении тренингов. Полное опи-
сание для проведения упражнений и игр.

Хвостова Гюзелия



Замечательная практическая книга для 
коучеров и консультантов. Очень приго-
дилась в работе!

Федина Светлана, 
Москва

Отличная книга, которая стала настоль-
ной и помогает в проведении тренингов. 
Доступность и простота изложения позво-
ляют быть уверенной в освоенном матери-
але и успешно его использовать. Спасибо 
огромное, и творческих успехов автору!

Азбель София 

Книга более чем содержательная и удоб-
ная – именно в качестве справочника. 
В  ней нет пошаговой методики для про-
ведения тренингов, но со своими зада-
чами она прекрасно справляется — дает 
 пищу для вдохновения, какие-то идеи… 
а уже тренинг нужно самому продумывать 
и простраивать – и это нормально, любой 
тренинг – это авторская работа.

miraclewaterfall
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ОТ АВТОРА

С семи лет я «заболел театром». Но профессию выбрал 
хотя и гуманитарную , но не театральную. Затем в годы 
вузовской формальной учебы удивлялся, что порой ин-
тересный материал, интригующая тема подаются сухо, 
формально. А ведь можно — иначе!

С тех пор — и уже более тридцати лет — я профессио-
нально занят разработкой интерактивных инструментов 
и проектов в сфере формального и неформального обра-
зования, развития творческого мышления, исследования 
детско- родительских и семейных отношений, коммуни-
кации и лидерства.

Чем мои семинары и тренинги интересны, в чем уни-
кальны?

Судя по тому, что говорят участники, давая обратную 
связь в конце семинаров и тренингов, думаю, что особен-
ность моего подхода проявляется в двух характеристиках.

Во-первых, групповые встречи, которые я  провожу, 
независимо от  темы, возраста участников, характера 
группы, — всегда интерактивны, с использованием игры, 
упражнений, заданий, метафор, построены на  игровом 
и образном принципах. Эти встречи воодушевляют, рас-
крепощают, дают ресурс.

Во-вторых, атмосфера приятия и безопасности. Мои 
семинары и тренинги всегда проходят в поддерживающей 
и творческой атмосфере. Я люблю тех, с кем работаю, по-
этому не могу представить себя в модном провокацион-
ном стиле группового ведения — это «не мое»: мне не тре-
буется «опустить человека», чтобы потом поднять его!..

Мои семинары проходили в Венгрии и Чехии, почти 
во всех странах СНГ, в США, в Израиле.

Для кого они предназначены? Для тех, кто любопы-
тен к  изменением, ищет дополнительные точки роста, 
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ресурс к изменениям, прежде всего в себе, верит в груп-
повую динамику, активно занимается поиском ответов 
на вопрос о своем предназначении в жизни, о самореа-
лизации себя как личности.

В  1995  году я  разработал методику интерактивного 
театра «Драма. Импровизация. Дилемма». Сегодня ру-
ковожу израильским центром семьи «Майя» в академи-
ческом колледже Семинар а-кибуцим в Тель- Авиве, пре-
подаю творческую драму в школе, создал и являюсь ру-
ководителем международной программы родительских 
учебных семинаров «Семейный маршрут», веду тренин-
ги, мастер- классы, семинары… Стараюсь делать это с лю-
бовью и самоотдачей, потому что, вслед за Симоном Со-
ловейчиком, уверен, что «учение с  увлечением»  — это 
рецепт успеха.

С  конца девяностых издал в  России и  в  Израиле 
26 книг — сборники игр, упражнений, заданий. Горжусь 
тем, что книги не издавались за счет автора, что автор-
ские права на все рукописи были куплены крупнейши-
ми профильными издательствами, стали бестселлера-
ми, выдержав несколько изданий… Суммарный тираж 
моих книг перевалил за 100 тысяч экземпляров. Время 
от  времени я  встречаюсь с  коллегами, получаю письма 
и звонки, которые доказывают, что читатели использу-
ют материалы книг в своей практической работе, отме-
чают простоту и эффективность инструментов, которы-
ми я делюсь. Значит, они востребованы, практически по-
лезны, работают!

Я рад новому проекту с крупнейшим российским из-
дательством АСТ, который стал уже давно «домом» для 
моих книг. Книга, которая перед вами, — знак нашего пло-
дотворного сотрудничества, и я благодарен и издатель-
скому дому АСТ, и редакции «Прайм», и моему бессмен-
ному редактору Александру Зайцеву. Отдельное спасибо 
Марине Рошаль, которая готовит к изданию уже не пер-
вую мою рукопись!

Все задания, игры, упражнения, тексты, которые вы 
найдете под этой обложкой, опробовались с самой раз-
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личной публикой: с детьми и подростками, с молодыми 
и стариками, мужчинами и женщинами…

Все прошло проверку эффективности в больших или 
маленьких группах, в разных странах, как на Западе, так 
и  на  постсоветском пространстве, было одинаково теп-
ло принято и  в  стенах Пенсильванского университета, 
и  в  аудиториях Новосибирского политеха, и  в  район-
ном клубе Иерусалима, и в учебном центре для молоде-
жи на озере Балатон…

В тренингах принимали участие учителя и полицей-
ские, солдаты и студенты, театральные деятели и работ-
ники таможенной службы, экскурсоводы и социальные 
работники, врачи и спортсмены…

ВСЕ ОНИ любили и любят игру, потому что игра — 
это часть нашего «детского» прошлого, потому что в игре 
мы познаем себя и  проверяем других. Потому что  — 
по  определению Ф.  Шиллера  — самый «нормальный» 
человек — это «человек играющий».

Для того чтобы сделать книгу разнообразной, эффек-
тивной и содержательной, кроме обычных тренинговых 
упражнений, заданий и игр, я ввел в текст дополнитель-
ные рубрики.

Коротко представлю каждую из них.

 ЛЕКСИКОН 
В  этой рубрике  — словарные определения 

терминов, имеющих отношение к теме наше-

го тренинга.

Кстати! Материалы для тренера 

Эта рубрика дает нам возможность предложить ведуще-

му тренинга дополнительные методические материалы, 

подсказки, идеи.

КОНЛЕ ИКИКЛЕКСИЛЕКСИЛЕКСИ
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 Записки на полях

Хотите найти текст, который сможет 

стимулировать обсуждение той или 

иной проблемы? Разыскиваете прит-

чу, историю, иллюстрирующую вашу 

позицию? Тогда вам сюда! Тексты «Записок…» помогут 

сделать вашу ролевую игру, упражнение более глубо-

кими, осознанными.

И ЕЩЕ…
И  еще одна подсказка: те  игры, упражнения и  зада-

ния, в названиях которых стоит звездочка — впервые пу-
бликуются и подготовлены специально для этой книги.

Из 150 триггеров, игр и упражнений 88 — то есть боль-
ше половины  — новые и  впервые публикуются в  этой 
книге!

Свои критические замечания, а также предложения, 
советы, рассказы о  том, насколько полезны оказались 
для вас материалы книги, направляйте по  электронно-
му адресу: mkipnis61@gmail.com

Cпасибо, пора приниматься за дело!


