
Книга действительно полезна для начинающих пси-
хологов. Провела по ней занятие (в группе обучения 
практической психологии), в результате полгруппы 
сделали заказ в Лабиринте. Главным достоинством 
книги является ее лаконичность при большом объеме 
информации. В сжатой форме освещены направления 
и техники работы, трудные вопросы, ошибки и методы 
профессиональной самодиагностики психолога. Счи-
таю, что книга является базовым фундаментом знаний, 
на котором можно построить успешную психологиче-
скую деятельность.

Гусева И. К., 
психолог

Обожаю труды Геннадия Старшенбаума! Человеческое 
спасибо ему за книги. Пишет просто, доходчиво, чи-
тается книга на одном дыхании, с юмором, что позво-
ляет заякорить прочтенное. В книге много полезного 
материала. Все тесты использую в практике, они не-
сложны и на каждый даны ключи. Автор — Бог в пси-
хологии. Мой поклон!

Лаптева Светлана, 
врач-психотерапевт



До того как мы начали изучать групповую психотера-
пию, в нашей группе сложились определенные отноше-
ния, которые были построены на том же фундаменте, 
на котором мы привыкли их выстраивать в обычной 
жизни. Поэтому на первом же занятии не в лекционной 
форме группа показала сильнейшее сопротивление — 
всем было некомфортно в непривычной роли. Я откры-
то высказала недовольство этим, и для меня это была 
новая и непривычная роль — ведь я привыкла замал-
чивать свое возмущение, чтобы избежать конфликта. 
Этот новый опыт для меня положил начало выстраи-
ванию совершенно новых отношений внутри группы 
вне занятий: я взяла на себя роль бунтаря. И ничего 
страшного не произошло, мир не рухнул.

Я начала активно пользоваться этим новым для 
меня умением во внешнем мире: говорить открыто 
о своих чувствах и эмоциях, стала более внимательна 
к своим истинным ощущениям, перестала подстраи-
ваться под ситуацию, в которой теряются мои личные 
интересы и желания. Это дало мне понимание того, 
почему группе необходимо напряжение. Именно оно, 
мобилизуя ресурсы психики, может позволить челове-
ку выйти из привычной роли, из зоны комфорта и от-
крыть внутренние ресурсы для того, чтобы произошли 
изменения. Ведь, даже посещая индивидуальную тера-
пию, мы часто рассказываем мифы о себе, оставаясь 
в привычной роли. И все изменения, хоть и происхо-
дят, все равно оставляют нас в рамках той же привыч-
ной, часто навязанной в детстве роли. Принцип «здесь 
и сейчас» сыграл важную роль для нашей группы, от-
крыв новые грани личности многих и позволив им при-
близиться к истинному Я.

Лариса К., 
студентка Московского института психоанализа
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ОБ АВТОРЕ И КНИГЕ

Геннадий Владимирович Старшенбаум — практикующий 
врач-психо терапевт высшей категории, кандидат медицин-
ских наук, профессор Института Психоанализа, где ведет, 
в частности, курс «Групповая психо терапия». Пятьдесят лет 
работы с терапевтическими группами различ ной направлен-
ности позволили автору изучить механизмы группов ой ди-
намики и на этой основе разработать программу груп повой 
кризис ной психотерапии.

«Мудрость снови дений», «Большая книга психологиче-
ских кризисов», «НеЗависимость», «Психосоматика и пси-
хотерапия», «Психолог-практик», «Энциклопедия начи-
нающего семейного психолога», «Психотерапия для на-
чинающих» — вот лишь некоторые учебно-практические 
руко водства, где можно позна комиться с богатым клиниче-
ским и пе дагогическим опытом автора.

Этот интерактивный учебник поможет вам развить про-
фессиональные на выки, нужные для групповой психотера-
пии. В первой главе освещаются об щие вопросы групповой 
ра боты, особое внимание уделяется типичным труд ностям 
и ошибках психотерапевта. Сле дующие главы посвящены де-
тальному изложению техник проведения психотерапевтиче-
ских групп различной ори ентации.

Книга написана доступным языком, содержит большое 
количество упраж нений, по лезных как для учебных, так 
и для терапевтических групп. Предна значена для обучаю-
щихся и практикующих психологов, клинических психоло-
гов и психотерапевтов, врачей, педагогов и социальных ра-
ботников.



Предисловие. 

МОИ ПЯТЬДЕСЯТ ЛЕТ 
РАБОТЫ С ГРУППАМИ

После окончания мединститута я начал работать психоте-
рапевтом и сразу столкнулся с проблемой: как найти время 
для подростков с заиканием, которых набралось уже чело-
век десять? Попробовал объединить их в группу для занятий 
аутогенной тренировкой. Действительно, получилась эконо-
мия времени. Кроме того, появилась возможность трениро-
вать в группе публичную речь: в начале занятия ребята де-
лились, как проходят у них самостоятельные занятия дома, 
как они применяют навыки аутотренинга в школе и на ули-
це. В конце занятия все вместе придумывали домашние зада-
ния для закрепления нового упражнения аутотренинга «в по-
левых условиях».

Через пару месяцев я заметил, что жду группу (она соби-
ралась один раз в неделю) с нетерпением. Можно полтора 
часа поиграть, что-то придумать, ощутить себя как бы в се-
мье, которую вместе с другими создаешь, следя, чтобы всем 
было удобно. Вспоминаю сейчас этих парней и девушек с теп-
лым чувством и благодарен им за то, что они были моими 
первыми учителями.

Несколько лет спустя мне довелось руководить реабилита-
ционной программой в психиатрической больнице. Днем мои 
пациенты работали в лечебно-трудовых мастерских, а на ночь 
могли остаться в полустационаре со свободным выходом. Ди-
агнозы у них были самые разные, но проблема одна: им труд-
но было приспособиться к обычной жизни. У большинства 
не было семьи, и, когда наступил Новый год, им пришлось 
провести его в больнице. Представьте себе радость пациентов 
полустационара, когда к ним в гости пришли пациенты дет-
ского отделения с новогодним концертом! На 8 Марта муж-
чины вручили дамам свои поделки из отходов производства 
и развлекли небольшим выступлением.
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Завод, где наши пациенты работали в тарном цеху, пода-
рил нам теннисный стол. Швейная фабрика, где у нас был 
перчаточный цех, — волейбольную сетку. По просьбе паци-
ентов ночного стационара было решено сдвинуть на более 
позднее время прием вечерних таблеток, чтобы все могли до-
смотреть телефильм. На другой день вместо послеобеденно-
го тихого часа мы проводили обсуждение некоторых филь-
мов, примеряя их сюжеты к собственной жизни. Создалась 
группа арт-терапии.

Войдя во вкус, пациенты попросили меня организовать им 
культпоход. Мы поехали в Москву на концерт цыганского ан-
самбля во Дворец культуры. Затем был «Дон Кихот» в Крем-
левском дворце съездов. Пациенты были разбиты на пятерки, 
каждую возглавлял старший — пациент или медработник. Ей-
богу, отличить «больных» от здоровых в зале не смог бы са-
мый тонкий диагност. Радостно и немного грустно было че-
рез 2–3 года провожать тех, кто сумел найти работу, новых 
друзей, создать семью.

Этот опыт терапевтического сообщества и групповой арт-
терапии вскоре пригодился мне при организации отделения 
пограничных состояний. Я проводил с пациентами занятия 
аутотренингом, и через какое-то время акцент на занятиях на-
чал перемещаться с состояния участников на ситуации, неко-
торые члены группы «показывали» их в лицах, и естествен-
но было предложить им разыграть эти ситуации по ролям. 
Так аутотренинг перерос в ролевой тренинг, а симптомати-
ческая ориентация пациентов изменилась на проблемную.

Затем был наркологический полустационар при Москов-
ском авиационном заводе. Рабочий день в цеху заканчивался 
коллективной беседой с общим чаепитием и разговорами «за 
жизнь». Мы анонимно обсуждали архивные истории болез-
ни, самые типичные и понятные. Читали статьи и рассказы, 
смотрели и обсуждали фильмы, затрагивающие тему пьян-
ства. Разыгрывали проблемные ситуации: встречу с бывшими 
собутыльниками, корпоративную вечеринку, выезд на при-
роду, семейное застолье.

Жена новичка рассказывала о его пьянстве, он делился 
своими переживаниями, затем все обсуждали его исповедь. 
Опрашивали пациента, у которого возник рецидив. После 



14 Предисловие. Мои пятьдесят лет работы с группами  

выписки бывшие пациенты приходили навестить друзей, 
рассказывали о преимуществах трезвой жизни, поддержи-
вали новичков.

Потом был Речевой центр, где я работал в команде с пси-
хологами и логопедами. Пациенты лечились от невроза речи, 
а я учился у психологов методам коммуникативного тре-
нинга и невербальным методам групповой терапии: панто-
миме, психорисунку. Вместе с пациентами мы придумывали 
все новые функциональные тренировки, занимались тренин-
гом уверенности и эмпатии — чуткости к состоянию и реак-
циям собеседника.

С помощью ролевых игра моделировались ситуации об-
щения в семье, в школе, с авторитетными лицами. Пациен-
ты выступали в роли родителя, учителя, репетировали ответ 
у доски, звонили по случайным номерам телефона. «Запас 
прочности» вырабатывался с помощью различных помех: 
учащенного дыхания, перебивания, передразнивания, насме-
шек и т. п. Выпуск очередной группы сопровождался концер-
том, в котором участвовали и пациенты, перестававшие к это-
му времени заикаться, и команда специалистов.

Затем меня пригласили работать в Суицидологический 
центр, где я разработал программу кризисной терапии. 
Включение суицидента в группу обеспечивало ему эмпа-
тическую поддержку членов группы, способствовало лик-
видации у него чувства безнадежности и отчаяния, а так-
же представления об уникальности и непереносимости соб-
ственных страданий.

Для одиноких беспомощных людей, испытывавших в кри-
зисном состоянии исключительно высокую потребность 
в психологической поддержке и практической помощи, в том 
числе вне групповых занятий, кризисная группа становилась 
последним шансом для выживания. Работа в группе помога-
ла ее участникам найти способ выхода из кризиса и при не-
обходимости натренировать навыки, нужные для его разре-
шения и профилактики новых суицидоопасных кризисов.

Параллельно с работой суицидолога я проводил в Центре 
социально-психологической помощи «Диалог» группы ком-
муникативного тренинга, в том числе в форме психологиче-
ских марафонов, которые начинались в пятницу в 14 часов 
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и заканчивались в понедельник в 14 часов. Перерыв делал-
ся только на еду, на стол выкладывалось все, что каждый 
принес с собой. Вопрос о сне даже не возникал. Обычные 
защиты слетали через пару часов, остальное время прохо-
дило, как у детей природы: все по-настоящему, безо всяко-
го стеснения.

Когда рухнул железный занавес, появилась возможность 
участвовать в учебных группах, которые проводили иностран-
ные специалисты: психоаналитики, гештальтисты, драмате-
рапевты, роджерианцы… Я начал сам проводить бизнес-тре-
нинги, группы встреч и личностного роста, экзистенциаль-
ные и аналитические группы.

Последние 20 лет я преподаю в Московском институте пси-
хоанализа, используя методы интерактивного обучения, для 
которого подготовил ряд учебников-самоучителей.


