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Предисловие
В этой книге я собрала истории ультрамаринового цвета – о морских 
брызгах и волнах, о жажде дальних странствий и беззаботном летнем 
настроении. Эти истории рассказывают, идя под полными парусами. 
Это истории, начертанные на белоснежном песке, которые нужно 
вышивать по воле нити. А уж она, я надеюсь, вдохновит вас на 
выдумывание собственных сюжетов, пропитанных морской солью 
и солнечным светом. 

Вероник Ажинер
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Канва
Все отшивы из этой книги были выполнены на льня-
ной канве 11 (т. е., плотностью 5,5 крестиков на 1 см). 
Эта канва выпускается в красивых расцветках, от го-
лубовато-сероватой до цвета пудры, включая, разуме-
ется, натуральный цвет льна и никогда не выходящий 
из моды оттенок слоновой кости. Однако, вышивки 
можно выполнить и на канве «Аида», на которой про-
ще работать начинающим (поскольку переплетение 
этой канвы позволяет легко считать нити сетки).

На канве 10 вышивка будет немного крупнее; на канве 
12 немного мельче (для каждой модели указаны разме-
ры законченной работы). 

Прежде чем приступить к вышиванию, вы должны 
рассчитать размер ткани. Чтобы вычислить площадь 
мотива, используйте формулу: количество крести-
ков в мотиве, поделенное на количество крестиков 
в 1 см канвы, даст вам размер мотива. 

Прежде чем начинать работу, обметайте все стороны 
лоскута, чтобы ткань не осыпалась. Чтобы найти центр, 
сложите лоскут вчетверо и отметьте центр крестом тек-
стильным карандашом или булавкой. Чтобы работать 
было комфортнее, заправьте канву в станок или круг-
лые пяльцы.

Иглы
Выбирайте иглу с закругленным концом и широким 
ушком (все отшивы в книге выполнены иглой № 24).

Чем больше номер, тем короче и тоньше игла. 

Для вышивания по тонкой ткани ушко должно быть 
более узким, чтобы не оставлять следов на ткани. 

При пошиве изделий используйте тонкие длинные 
иглы для наметочных стежков, полудлинные для обме-
точного шва и короткие для стачивания.

Нити
Работы в этой книге были вышиты нитями мулине, 
которые производятся и продаются по 6 нитей в пас-
ме. Чаще всего для вышивания крестом используют 
2 нити и 1 нить для стежков «назад иголку», которым 
обведен контур мотивов; некоторые мотивы вышиты 
в 3 нити. 

Для работы отрежьте нить длиной примерно 50 см, 
а затем вытягивайте понемногу нити по мере необходи-
мости. Вы можете менять палитру и сами мотивы.

Пяльцы
Вышивать будет намного удобнее, если использовать 
пяльцы. Пяльцы состоят из 2 деревянных или пласт-
массовых колец, которые вкладываются одно в другое. 
Управляться с ними очень просто; они бывают раз-
ных диаметров. Чтобы не испортить ткань, на которой 
вы вышиваете, обшейте малое кольцо косой бейкой 
или полоской ткани мелкими стежками. 

Ножницы
С помощью вышивальных ножниц вы отрежете нить 
и легко распустите плохо вышитые стежки. Канву ре-
жут портновскими ножницами.

Совет 
Стачивая полотнища, будьте внимательны! Обметайте 
тот край полотнища, который будете стачивать. Про-
кладывайте строчку на расстоянии 1,5 см от края. По-
старайтесь выбрать 1 нить полотна в качестве ориенти-
ра, чтобы шов шел максимально прямо.

Материалы и принадлежности
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Начало работы
Начните вышивание от центра полотна. Двигайтесь 
из центра схемы, который располагается на пере-
сечении 2 черных стрелок. Когда центр находится 
на участке без вышивки, достаточно подсчитать ква-
дратики, которые отделяют его от ближайшего выши-
ваемого участка, чтобы найти таким образом первый 
вышиваемый стежок.

Крест 
Состоит из 2 наклонных стежков, наложенных один 
на другой и пересекающихся посередине. Изолирован-
ные крестики вышивайте по отдельности. 
Чтобы вышить ряд крестиков, сначала проложите 
стежки слева направо, затем вернитесь, пересекая пер-
вые стежки справа налево. Для того чтобы шов крестом 
был аккуратным, делайте верхние пересечения всегда 
в одном направлении. 
• На схеме крест обозначен цветным квадратом.

Урок вышивания крестом

Полукрест 
Вышейте слева направо ряд стежков или, для изолиро-
ванного полукреста, вышейте только один наклонный 
стежок. 
• На схеме полукрест обозначен цветным половинным 

квадратом.

Длинный стежок 
Летящий по полотну длинный стежок «назад иголку» 
вышивается без учета клеток канвы. Делайте стежки 
не очень длинными, чтобы они не провисали. 
• На схеме длинный стежок «вперед иголку» обозначен 

отдельной цветной чертой.

Французский узелок
Выведите иглу на лицевую сторону. Оберните нить 
2 раза довольно плотно вокруг иглы, удерживая ее ме-
жду большим и указательным пальцами левой руки. 
Продолжая удерживать хорошо натянутую нить, введи-
те иглу в нескольких миллиметрах и вытащите на из-
наночную сторону, так чтобы на лицевой стороне обра-
зовался узелок. Если французский узелок не получился 
(такое бывает!), не переживайте и потяните за нить, 
чтобы узелок перешел на изнаночную сторону. 
• На схеме французский узелок обозначен маленьким 

цветным кружком. 

Отдельный 

крестик 
Ряды крестиков
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Шов «назад иголку» 
Выполняется справа налево. Вытяните иглу, уведите ее 
на изнаночную сторону, затем снова выведите на лице-
вую сторону на расстоянии 1 стежка впереди. 
• На схеме шов «назад иголку» обозначен непрерывной 

цветной линией.

Шов «елочка»
Этот шов выполняют, вышивая разомкнутые петли по-
очередно, то слева, то справа.
1. Выведите иглу в точке А, уведите ее слева в точке Б 
и снова выведите в точке В, проводя иглу над образую-
щейся петелькой. Потяните за нить.
2. Уведите на изнанку в точке Г и выведите в точке Д, 
проводя иглу над образующейся петелькой. Потяните 
за нить.
3. Повторяйте шаги 1 и 2 через регулярные интервалы.

Фестонный шов 
Выполняется слева направо. Выведите нить на лице-
вую сторону у левого края будущей строчки, сделайте 
вертикальный прокол в нескольких миллиметрах пра-
вее и выше точки, из которой вышла нить. Продень-
те нить под иглу и слегка потяните, чтобы сформиро-
вать первый стежок. Продолжайте вышивать весь ряд 
описанным способом. Чтобы закончить, сделайте ма-
ленький стежок у основания фестона, закрепляя нить 
на полотне.

Как начать и закончить строчку 
Чтобы не оставалось следов при глажке (помните, 
что вышивку всегда гладят с изнаночной стороны!), 
желательно не делать узелков каждый раз, когда вы 
шьете новой нитью. Для этого, начиная первый сте-
жок, оставьте на изнаночной стороне конец нити 
длиной 3 см и закрепите, прокалывая его иглой на-
сквозь при вышивании следующих стежков. Когда 
нить (длиной около 45 см) почти закончится, выве-
дите ее на изнаночную сторону и проденьте на длину 
около 3 см, по горизонтали или вертикали. Следую-
щая нить, в свою очередь, также продевается на длину 
3 см под уже вышитые стежки.
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Путешествия 
и дневники

Эпические дни им обещая вскоре, 
Фосфоресцируя, тропическое море 
Баюкало их сон в мираже золотом; 

Иль с каравелл они, склонясь на меч железный, 
Смотрели, как встают на небе, им чужом, 
Созвездья новые из океанской бездны. 

Жозе-Мария де Эредиа, Конкистадоры 
Перевод Николая Гумилева
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Мореплавание 
Корабли-храбрецы, цитадели плавучие, —

Побежденные ветры крылья им, кажется, отдали: 

Вот уж шесть долгих месяцев бороздят они воды...

Жак Делиль, Христофор Колумб

Льняная канва 11, цвета слоновой кости

Размер вышивки: 19 × 20 см

Размер креста: 2 × 2 нити 
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156 0081 445 0041* 729 0214 895 3152 3024 3043 3790 0917 69 P-20
157 3047*, 3239* 451 3217* 730 3174 898 0055 3031 3224 3799 3070 90 P-15
158 3240 452 0053** 732 (731) 3172 899 3088 3032 3226 3801 0063* 92 P-13
159 3047 453 0670 733 0654 900 3201 3033 3036 3802 3100 93 P-08
160 0023 469 0820 734 0653* 902 0870 3041 3017 3803 3094 94 P-14
161 0005 470 3161 738 2125 904 0029* 3042 0417 3804 0071 99 P-06
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372 0093 699 3149 832 0654 986 3154 3761 3124 3858 3216
400 3206*, 3023* 700 0014 833 3176 987 0718 3765 0512 3859 3031*
402 3203 701 0210 834 0099 988 3153 3766 0854 3860 3032

407 (3773) 3025 702 0209 838 3224 989 3153* 3768 0039 3861 3217*
413 3259 703 3157 839 3222 991 3139 3770 0309 3862 0807
414 3258 704 0207 840 3035 992 3060 3771 0703 3863 3035
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