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На пустых строчках напишите заголовки страниц, которые вы придумали и сами 
оформили, а также номера страниц, на которых они находятся.
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Вы держите в руках уникальный блокнот, который мож-
но использовать не только как планер, но и как личный 
дневник. Здесь нет строгих правил! Фиксируйте в bullet-
ежедневнике самые разные вещи: рабочие задачи, кон-
такты, личные планы и цели, идеи и желания, состояние 
здоровья и настроения, списки фильмов, книг и др. Поль-
зуясь удобными условными обозначениями и символами, 
вы сможете конкретизировать цели и расставить приори-
теты. Такой способ помогает творчески подойти к орга-
низации дел, быстро найти нужную информацию, а глав- 
ное – создать собственную, удобную лично вам систему 
ведения ежедневника.

В начале bullet-ежедневника собраны шаблоны для 
различных блоков: варианты недельной сетки для плане-
ра, всевозможные списки, трекеры и декоративные  эле-
менты, которыми можно украсить странички с записями.

За шаблонами следует более 100 страниц с удобной 
линовкой в точку, которая трансформируется и в линейку, 
и в клетку. Используйте для заполнения пустых страниц 
готовые шаблоны или придумайте свой дизайн (можно не 
один!) для их оформления.

Пишите цветными ручками и маркерами, украшайте 
свой ежедневник рисунками, наклейками и даже фото-
графиями. Подстраивайте его под себя, превращая в неза-
менимого помощника и вдохновителя!

ВВЕДЕНИЕВВЕДЕНИЕ
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Принцип bullet-ежедневника основан на условных обо-
значениях, которые помогают выделить задачи и плани-
руемые события, а также разделить их по приоритетам. 
Составляйте список дел, а затем добавляйте перед каж-
дым пунктом соответствующий символ.

УСлОВНыЕ ОбОзНАчЕНИя

Придумайте новые условные обозначения

Задача
В процессе
Выполнено
Перенесено
Отложено
Важное
Под вопросом
Событие
Встреча
Заметки

Дедлайн
Желание
Идея
Расходы
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ДЕкОРАтИВНыЕ элЕмЕНты
Для УкРАшЕНИя СтРАНИц
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Используйте представленные 
рисунки для оформления своих 

записей и создания особого 
настроения!
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ВАЖНыЕ ДАты

Январь Февраль Март Апрель Май Июнь

Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь
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запишите даты рождения родных и близких, важных встреч и прочих 
знаменательных для вас событий.

Январь Февраль Март Апрель Май Июнь

Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь
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Выпишите все важные контакты, чтобы при любых обстоятельствах вы могли связаться 
с нужным человеком или организацией.

мОИ кОНтАкты
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