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ВСТУПЛЕНИЕ

Познавая окружающую природу, человек учился познавать и самого себя. Он все бо-
лее убеждался в единстве окружающего мира и своего маленького «я». Постепенно приспо-
сабливаясь к меняющимся условиям жизни, человек на опыте постигал положительное или 
отрицательное воздействие на свое здоровье тех или иных факторов окружающего мира.

Знания такого рода были во многом специфическими для каждого народа, они постоян-
но пополнялись и совершенствовались по мере развития человеческого общества и в конце 
концов превратились в одну из важнейших отраслей знания – медицину.

Сведения о способах лечения, о свойствах трав, минералов, продуктов жизнедеятельно-
сти животных превращались в первые письменные памятники древних народов. В наследии 
древних целителей Тибета, Индии, Китая, Средней Азии, Греции, Египта и Ирана они зани-
мают почетное место.

Ни один народ не живет автономно. Между людьми различных национальностей всегда 
существуют торговые, политические, экономические контакты. Это проявляется и во взаим-
ном обмене медицинскими знаниями. Чем больше развивалось человеческое общество, тем 
больше медицина становилась международной наукой.

В настоящее время мировая народная медицина сделала большой шаг вперед. Она впита-
ла в себя богатое историческое наследие Древнего Рима и Древнего Тибета, Ближнего Вос-
тока и Средней Азии. Корни у нее едины, а специфические различия существуют у каждого 
народа. Это зависит от условий жизни, от растений, произрастающих в данном регионе, от 
животных, населяющих его, от уровня развития проживающего в регионе населения.

В книге, лежащей перед вами, собраны рецепты лечения различных болезней. Особое вни-
мание уделено разделу древневосточной медицины («Чжуд-Ши»), трудам Авиценны («Ка-
нон врачебной науки»), поэмам ученых Средневековья.

Книга «Чжуд-Ши» – памятник древнетибетской культуры, и ее значение ни в коем слу-
чае нельзя сводить к чисто медицинской тематике. В более широком плане текст книги цен-
ный материал не только для врачей, но и для историков, филологов, этнографов и фило-
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софов. Непередаваемый колорит образного 
языка «Чжуд-Ши» по возможности сохра-
нен в публикуемых отрывках.

Несколько глав книги основываются на 
трудах великого Авиценны. Здесь читатель 
может найти советы и рецепты времен Древ-
него Рима и Древней Греции. Эти рецепты до 
настоящего времени не потеряли своего ме-
дицинского и общеобразовательного значе-
ния. Лечение лекарственными растениями и 
минералами, продуктами жизнедеятельности 
животных и металлами – неотъемлемая часть 
мировой сокровищницы народной медици-
ны – и сейчас используется повсеместно.

Отдельные главы открывают секреты ле-
карей Cредневековья. Выдающиеся врачи 
своего времени Луксорий, Бенедикт Крисп, 

Валвфрид Страбон внесли свой замечатель-
ный вклад в медицинскую науку и продол-
жили дело Авиценны.

Знаменитые книги Средневековья: «Са-
лернский кодекс здоровья» (Арнольд из 
Виллановы), «О свойствах трав» (Одо из 
Мена), «Латинская антология» (Луксорий), 
«Капитулярии» (Карл Великий) были напи-
саны на основе древних источников и еще 
долго не потеряют своего медицинского 
значения.

Я надеюсь, что книга поможет многим 
людям, ищущим исцеления, поддержит их в 
борьбе с недугами. Пусть каждый найдет в 
ней свой рецепт излечения. И пусть Бог по-
шлет помощь каждому страждущему, веря-
щему в Него.

ВСТУПЛЕНИЕ
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МУДРОСТЬ ЦЕЛИТЕЛЕЙ 
ДРЕВНОСТИ

I
Глава I

«ЧЖУД-ШИ» – ПАМЯТНИК 
ДРЕВНЕВОСТОЧНОЙ МЕДИЦИНЫ

Тибетская медицина имеет многовековой опыт в применении лекарств природного про-
исхождения. Корни ее уходят в далекое прошлое. Знаниями тибетских врачей пользовались 
и продолжают пользоваться многие народы Центральной Азии, Монголии, Тибета, Китая, 
Индии. В начале XX в. после первого перевода основных трудов тибетской медицины на ев-
ропейские языки эти знания стали применяться врачами и народными целителями многих 
стран Европы и России.

В 1969 г. в Бурятском филиале Академии наук началось комплексное изучение лекар-
ственных средств тибетской медицины, прежде всего растительного происхождения.

«Чжуд-Ши» – классический источник тибетской медицины, в котором собран многове-
ковой опыт тибетских лекарей, использовавших в своей практике лучшие достижения меди-
цинских систем Индии, Китая и других стран.

В книге освещены основные вехи тибетской медицины, обобщены методы диагностики 
заболеваний, даны трактовки болезней с точки зрения медиков древности. На первое место 
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Глава I.  МУДРОСТЬ ЦЕЛИТЕЛЕЙ ДРЕВНОСТИ

Лекарственные средства 
тибетской медицины (по «Чжуд-Ши»)

они ставят «болезни души» – страсть, гнев 
и невежество – три яда, отравляющие орга-
низм человека. Производными их считаются 
пороки в телесной природе человека в виде 
«желчи», «ветра» и «слизи». Последние на-
зываются «болезнями тела» или «болезня-
ми следствий».

К болезням слизи относятся заболева-
ния желудка, селезенки, почек. Болезнями 
желчи считаются в основном заболевания 
легких, печени, желчного пузыря.

К болезням ветра тибетская медицина 
относит заболевания сердца, аорты, тол-
стой кишки.

Равновесие «трех гун» – ветра, желчи и 
слизи – обеспечивает нормальную жизнеде-
ятельность организма. Нарушение равнове-
сия трактуется как болезнь.

По представлениям древнетибетской 
медицины, в организме имеются две силы – 

«жар» и «холод» («Инь» и «Ян»), наруше-
ние равновесия между ними проявляется в 
виде заболеваний в одном из двенадцати ор-
ганов, известных тибетской и китайской ме-
дицине.

Со временем «Чжуд-Ши» был принят в 
качестве главного учебника тибетскими ле-
карями. Вокруг трактата была создана об-
ширная литература, толковавшая его тексты 
в традициях различных медицинских школ.

Традиции «Чжуд-Ши» получили даль-
нейшее развитие в наши дни. На факультете 
тибетской медицины Лхасского университе-
та как основное пособие используется учеб-
ник под символическим названием «Новый 
рассвет» – обобщенная суть врачебной на-
уки. Он представляет собой адаптирован-
ное изложение «Чжуд-Ши», дополненное 
разделом современной анатомии и соответ-
ствующими рисунками.

Тибетская медицина все лекарственные 
средства классифицирует по происхожде-
нию и включает в себя 8 групп.

1. Металлы: медь, серебро, железо, оло-
во, золото, сталь, ртуть.

2. Вещества минерального происхожде-
ния: коралл, малахит, жемчуг, раковины.

3. Лекарства из земли: горная смола, 
соли, глина, серный цвет, каменный мох.

4. Лекарства из деревьев: корней, пней, 
сока, ветвей, коры, стволов, цветков и плодов.

5. Лекарства из трав: гвоздика, полынь, 
ромашка, зверобой.

6. Лекарства из соков, добываемых из 
корней, трав, деревьев, животных.

7. Отвары из коры, цветов, ягод, плодов, 
ветвей, листьев.

8. Лекарства из животных: кожа, желчь, 
рога, мускус, кровь, жир.

По своему действию тибетская медицина 
различает лекарства, успокаивающие и из-
лечивающие расстройства питания.

Лекарства также делятся по применению, 
способам приготовления, вкусу и запаху.

В источниках тибетские медики опери-
руют такими понятиями, как действие само-
го предмета или вещества и действие, опре-
деляемое преобладающими в нем первоэ-
лементами. Кроме того, различают восемь 
видов действия:

1. Действие силы объясняется в текстах 
тем, что растения и другие лекарственные 
вещества, находящиеся на южных скло-
нах, вбирают в себя силу солнца, тогда 
как растущие на северных склонах вбира-
ют силу луны и соответственно называют-
ся «горячими» или «холодными». Для лече-
ния заболеваний воспалительного характе-
ра древневосточная медицина рекомендует 
использовать «холодные» лекарственные 
вещества, для лечения хронических заболе-
ваний (особенно у пожилых людей) – «го-
рячие». Поэтому при лечении любого за-
болевания надо учитывать, в каком месте 
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НАРОДНАЯ  МЕДИЦИНА.  САМАЯ  ПОЛНАЯ  ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

«В природе нет ничего, что бы не было 
лекарством».

«Чжуд-Ши»
Тибетская медицина имеет богатый 

опыт в применении лекарственных препа-
ратов природного происхождения. Знани-
ями тибетских врачей до сих пор продол-
жают пользоваться народы Азии, Монго-

лии, Тибета, Китая, Индии. С начала нашего 
века многие рецепты и советы древнетибет-
ских врачей стали широко использоваться 
в официальной медицине. В древней книге 
«Чжуд-Ши» собраны многовековые знания 
тибетских лекарей, использовавших в своей 
практике лучшие достижения медицинских 
систем Индии, Китая и других стран.

росло растение и какими свойствами оно 
обладает.

2. Действие вкуса: сладкие лечат ветер и 
желчь, кислые – слизь и желчь и т. д.

3. Действие запаха. Например, лечебное 
действие камфоры, сандала, ферулы, муску-
са и прочих связано с запахом. После улету-
чивания запаха они утрачивают свои целеб-
ные свойства.

4. Действие по противоположности ба-
зируется на мифологических мотивах, суе-
вериях, бытовых представлениях и наблю-
дениях, связывающих те или иные объекты 
по признаку противоположности: считает-
ся, например, что павлин ест яд, поэтому его 
мясо помогает при отравлениях; выдра кор-
мится рыбой – следовательно, ее мясо, жир 
можно использовать для удаления застряв-
шей в горле рыбьей кости.

5. Действие по сходству происхожде-
ния основано на подобии органов челове-
ка и животных: при болезнях глаз помогают 
глаза змеи; при головной боли – кости чере-
па; при зубной боли – зубы тигра, леопар-
да и т. д.

6. Действие по сходству внешнего вида 
предполагает назначение для лечения бо-
лезней сердца плодов сливы, по форме по-
хожих на сердце; при болезнях почек – 
плод ареки катеху, семя которой похоже 
на почки. Деревья с корой красного цвета 
рекомендуют при болезнях крови так же, 
как и травы с красными корнями и корне-
вищами, или киноварь шеллак; при болез-
нях желчи –виды трав и растений с желты-
ми цветами. (Это понятие сохранилось и в 
современной народной медицине: печень – 
желтого цвета, и лучшими лекарствами для 
ее лечения служат цветки бессмертника, 
кукурузные рыльца – тоже желтого цве-
та.)

7. Действие, объясняемое причинно-
следственными связями. Например: кости 
убитого молнией или умершего от кишечных 
колик помогают при кишечных коликах.

8. Действие, обусловленное пожелания-
ми, возникшее якобы по благословению бо-
жеств. Среди таких средств названы клубни 
ятрышника – «руки Индры», рододендрон, 
женьшень и т. д.

Рецепты и советы 
древневосточной медицины

Выдержки из отдельных глав «Чжуд-Ши»
«...Помни о двух причинах, поднимаю-

щих болезни, и избегай их.
Содержи в чистоте тело, язык и душу, 

гони от них грехи.

Язык и прочие органы не перенапрягай, 
но и не распускай.

Не садись в ненадежную лодку и на не-
послушного коня.
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