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Посвящается моему невероятному, 

любопытному, улыбчивому, иногда слишком 

шумному, а порой слишком мягкому сыну 

Хиро Хэппи — маленькому любителю 

приключений.

Хиро, обещаю никогда не растворяться 

в тебе. Чем больше я буду собой, тем 

сильнее вдохновлю тебя быть уникальным.

Ты справишься!



ОБЩЕСТВООБЩЕСТВО РАЗРУШИТЕЛЬНИЦА РАЗРУШИТЕЛЬНИЦА 
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СТРЕМИТСЯ К РОСТУСТРЕМИТСЯ К РОСТУ
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В А Ж НО!

Открывая эту книгу,  ты открываешь себя как Разруши-
тельницу устаревших правил и учишься жить самой яркой, сме-
лой и актуальной жизнью. Это большой и отважный шаг!
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З А М Е Т К А  Д Л Я  М У Ж Ч И Н

С лово «разру шите льница» — женского рода, 
и может показаться, что эта книга написана исключительно для 
женщин. Но это не так.

Например, слово «человек» — мужского рода. О «человеке» 
пишет Библия, Аристотель и Виктор Франкл в своей книге «Че-
ловек в поисках смысла». И все же женщины тоже это читают. 
Так почему же мужчина не может прочитать книгу, в заглавие 
которой вынесено существительное женского рода? Уверена, что 
может.

Эта книга была написана женщиной и для женщин, но в то 
же время она для всех. Поэтому даже когда я говорю «разруши-
тельница», любой может принять это слово на свой счет, если 
захочет.

НЕ ВАЖНО, КТО ТЫ.

ЧИТАЙ И ИССЛЕДУЙ,  

КТО ТЫ 

НА САМОМ ДЕЛЕ.
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В С Т У П Л Е Н И Е

— Мики и Радха, вас вызывает директор.
Мы с сестрой вошли в кабинет и сели на стулья, такие высо-

кие, что наши ноги болтались в воздухе. Затем появилась круп-
ная фигура директора, который сказал своим звенящим голо-
сом:

— До меня дошли сведения, что вы ведете себя неподобаю-
щим образом: что на уроках, что на переменах. Учитель сказал: 
вы постоянно болтаете, а недавно играли с мальчиками в «Царь 
горы».

В Монреале тогда была зима. Мы взбирались на громадные 
сугробы и сталкивали друг друга в снег. Обычно в эту игру иг-
рали мальчики, но в тот день мы с моей сестрой Радхой решили, 
что во что бы то ни стало покорим гору.



Р А З Р У Ш И Т Е Л Ь Н И Ц А  Ш А Б Л О Н О В14

После слов директора мы с гордостью переглянулись. И я, 
и Радха любили поболтать. И от души повеселились, играя 
с мальчиками.

Поэтому радостно ответили:
— О, да! Сегодня мы стали «царицами горы»! Нам полагается 

награда за то, что мы стали первыми девочками, одержавшими 
победу в этой игре?

Директор строго ответил:
— Это не смешно. Чтобы я больше не видел такого поведе-

ния. Девочкам нельзя сталкивать мальчиков с горы. У них разо-
вьются комплексы.

— Комплексы? Какие комплексы? — В тот день я впервые 
услышала это слово.

— Мальчики станут неуверенными в себе из-за того, что де-
вочка смогла их победить.

Серьезно. Он именно так и сказал.
— Но постойте, что в этом плохого? — спросила я.
— Хватит шутить, — сказал он, сверля меня взглядом, — НИ-

КОГДА. НЕ. ДЕЛАЙТЕ. ЭТОГО. СНОВА.

z
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28 лет спустя.

Нью-Йорк.

Редакция журнала Forbes.

— Серьезно, Мики? Твоя компания называется TUSHY?1 
И она производит биде? Из всех возможных бизнесов ты вы-
брала именно этот? — журналистка озадаченно смотрела на 
меня.

Я рассмеялась, но в большей степени над собой. Если бы она 
только знала, чего мне стоило поднять мою предыдущую компа-
нию — THINX2. Четыре года я работала бесплатно, прежде чем 
создала лучшее в своем роде белье, защищающее от протекания 
во время месячных. Мне пришлось столкнуться с отсутстви-
ем финансирования, так как практически все инвесторы были 
мужчинами и отказывались говорить о менструации. Со скепти-
чески настроенными женщинами, которые отвергали наш про-
дукт, даже не попробовав его.

— Как это — трусы, которые впитывают выделения?! Я ни-
когда не буду такое носить!

1 В пер. с англ. — «попка».
2 Компания, производящая специальные женские трусы для ношения 

в период менструации.


