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К ЧИТАТЕЛЮ…

Дорогие мои читатели! Рада новой встрече с  вами. 

Эта книга  — продолжение предыдущей «Тета-хи-

линг, или Исцеление любовью». Я рассказываю в ней 

о своей жизни, о своем пути к самой себе и к Богу. Как 

известно, этот путь самый длинный. Почему книга так 

называется? Во-первых, книга очень честная и откро-

венная. Надеюсь, что, читая ее, вы получите ответы 

на все свои вопросы. Во-вторых, я рассказываю в ней 

о случаях исцеления из своей практики тета-хилинга, 

произошедших с  совершенно конкретными людьми. 

Я благодарна Богу за то, что он постоянно показывает 

мне, что все возможно. В-третьих, в ней много практи-

ки. Для меня это путь к мастерству. Надеюсь, что для вас 

тоже. Я действительно считаю, что достигла мастерства 

в том деле, которым занимаюсь. Тета-хилинг стал фи-

лософией моей жизни, и эта методика открывает мне 

все новые и новые грани. Я не перестаю учиться, впиты-

вать новые знания, ведь все мы — вечные ученики Бога.

Может быть, книга тронет вас до  глубины души 

и произведет революцию в вашем сознании. Я слиш-

ком нестандартный человек и  люблю революции. 

А может быть, книга и вовсе «не ваша». Вы сможете 

понять это с первых страниц.

В любом случае я благодарна вам за уделенное вре-

мя. Это для меня очень ценно. А уж если вы найдете 



К читателю…

время для того, чтобы дать мне обратную связь, я буду 

благодарна вдвойне.

А сейчас я оставляю вас за чтением книги, а сама 

пойду дальше, к новым осознаниям.

До новых встреч.

Вся информация о моих мероприятиях есть на моем 

сайте: 

https://natalyaisakova.ru/

C любовью к вам и вашему выбору,

Исакова Наталья
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ВВЕДЕНИЕ

Самое главное, что дает техника тета-хилинга, — это 

связь с  Творцом, возможность получать истин-

ную информацию в любой момент жизни. Поскольку 

в энергии Творца нет времени, то эта информация ка-

сается как прошлого, так и будущего, как вашей жиз-

ни, так и  будущего России, мира, Галактики… Чего 

угодно.

Все известные религии и  методики создавались 

только с одной целью — познать истину Творца.

Помню, как в аэропорту одного из штатов Амери-

ки ко мне подошел молодой человек и спросил меня 

по-русски: «Я вижу, вы духовно развивающийся чело-

век?» Я ответила, что да.

Тогда он спросил: «А  сколько раз вы прочитали 

Библию?»

Тогда я спросила его в ответ: «А с чего вы взяли, что 

Библия — это истина?»

И на свой простой вопрос я не получила ответа.

Мы редко задаем себе подобные вопросы…

Истина гораздо шире Библии, ведь Библию напи-

сали люди.

Стоит в это поверить и принять, как картина мира 

тут же меняется.
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Что же такое тета-хилинг, или тета-исцеление?

Начну с главного. Это не религиозное течение и не 

секта. Это методика американского происхождения, 

которой более двадцати лет.

Автором методики является американка Вианна 

Стайбл. Методика возникла как следствие исцеления 

Вианны от рака лимфы. Врачи были уверены, что она 

умрет, но Вианна твердо решила выздороветь, несмо-

тря ни на какие прогнозы. Ей было тридцать, она была 

матерью троих детей. Мало того — она с детства была 

ясновидящей и помогала другим людям в исцелении. 

Жизнь подвела Вианну к  точке невозврата, и  у  нее 

была причина исцелиться и возможность сделать это.

Даже будучи тяжело больной, страдая от болей, она 

продолжала принимать и исцелять людей. И в какой-

то момент она решилась пойти дальше — не просто 

применить на  себе то, что делала во  время сеансов 

с другими, но и интуитивно попробовать взаимодей-

ствовать с Источником, Абсолютом, Богом.

Шаг был сделан.

Болезнь отступила стремительно, поразив врачей, 

ставивших смертельный диагноз.

Следует отметить важный момент для тех, кто де-

лает первые шаги на пути изучения тета-хилинга! 

Ни в коем случае не пренебрегайте походом к врачу, 

особенно если вы находитесь в самом начале своего 

духовного пути. Есть разные врачи. Кто-то понимает, 

что исцелить человека, просто исцеляя физическое 

тело, невозможно. Кто-то понимает, что в основе лю-
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бого физического недуга прежде всего лежит психо-

соматика, кто-то нет. Большинство врачей, к сожале-

нию, ведут пациентов от болезни, а не к здоровью. 

Уже только поэтому вам следует развивать свою ин-

туицию, учиться слушать и чувствовать свое тело, 

льющиеся через него потоки энергии и управлять 

ими, направляя себе во благо.

Сама Вианна Стайбл не  отказалась от  взаимодей-

ствия с  официальной медициной  — чтобы больше 

узнать об открытом ей методе и убедить себя и окру-

жающих, что это не  усиленный эффект плацебо, она 

прошла обследование на электроэнцефалографе. Вы-

яснилось, что во время целительных сеансов ее мозг ра-

ботает на тета-волнах. В похожем состоянии находится 

мозг искренне верующего человека в минуты молитвы.

Итак, тета-исцеление (или тета-хилинг) — способ 

исцеления, помощи другим, метод работы с  собой 

и окружающей реальностью.

Что исцеляет? В тета-хилинге под словом «исцеле-

ние» подразумевается трансформация, завершение, 

пересоздание, перезагрузка, то есть процесс, в резуль-

тате которого человек получает изменения в состоя-

нии здоровья, в личной жизни, в отношениях, в фи-

нансовом изобилии и т. д.

Чем исцеляем? Энергией. Все в  мире является 

энергией. Она никуда не исчезает, лишь меняет на-

правление и  форму. И  именно работа с  энергией 

дает чудесные изменения физической реальности.

Почему в названии есть слово «тета»? 
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Давно уже установлено, что, когда человек молится 

(не важно кому и чему), его мозг излучает тета-волны. 

Тета-волны долгое время считали, да и сейчас счи-

тают измененным состоянием сознания человека, ког-

да он напрямую общается с Богом (изначальной энер-

гией).

Большинство людей забыли, как это делать, так как 

долгое время развивали ум и привыкли жить в посто-

янном напряжении, и, только погружаясь в сон, полу-

чают инсайты и осознания. 

Тета-состояние  — это первая фаза сна. Замеча-

ли  ли вы, что именно в  эти минуты к  нам прихо-

дят озарения, решения и образы, которые, если их 

не записать в течение нескольких минут, оказыва-

ются безвозвратно потерянными? Умение работать 

с тета-энергией, овладение этой практикой даст вам 

возможность осознанно управлять своим разумом.

То есть озарения можно получать постоянно и бодр-

ствуя. Это дело практики. Важно достичь состояния 

расслабления. С  этого начинается разговор с  Богом.

Тета-состояние — это связь с глубинными уровнями 

нашего подсознания, связь с Источником всего су-

щего, с Творцом, Создателем, то есть с той высшей 

энергией безусловной любви, из которой создан весь 

наш мир и мы сами в том числе.

Что это дает? Если подходить к тета-хилингу глуб-

же, становится понятно, что по сути это не методика, 
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а  философия. Именно «философией» называет свое 

«детище» автор Вианна Стайбл.

Философия качественно иной жизни. Возможно-

сти мозга расширяются в разы, вы начинаете видеть 

мир по-иному. Вам становятся ясны причинно-след-

ственные связи, понятна своя миссия и  ощущение, 

что по этой жизни вас ведут. Вы осознаете это!

Внутренняя сила находит применение там, где она 

необходима, а силы внешние несут, как река — плот, 

потому что чувствуешь любовь Бога-Творца.

Кто такой тета-практик? Человек, который прошел 

тренинг по методике тета-хилинга. Открою вам тайну: 

получается у всех, потому что у всех есть интуитивные 

способности, но у кого-то они уже сильно проявлены, 

у  кого-то спрятаны под огромным пластом страхов, 

сомнений, недоверия…

Вероятно, у кого-то может возникнуть вопрос: а за-

чем же тогда нужны тренинги по тета-хилингу и Ма-

стера вообще?

Методика тета-хилинга мертва без практики. Пер-

вую практику вы получаете на тренинге. Он на 80 про-

центов состоит из практики.

Тренер дает вам инструмент для использования 

в жизни. Использовать ли вам этот инструмент даль-

ше — уже ваша ответственность.

Так для кого же на самом деле предназначена эта 

методика?

Для людей, которые хотят создать счастливую 

во всех смыслах жизнь.

Для людей, которые хотят помогать себе и близким.
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Для людей, которые хотят развить свои интуитив-

ные способности и потенциал своего мозга.

Для людей, которые развиваются и хотят духовно 

расти.

Для людей, которые никак не связаны с духовными 

практиками. Тета-хилинг применим везде!

Для тех, кто хочет постигать непонятное и совер-

шать волшебство и чудеса.

Для тех, кто хочет все в  жизни получать легко 

и  комфортно, без создания сложностей, трудностей 

и проблем.

На самом деле тета-хилингу может обучиться каж-

дый желающий вне зависимости от  наличия опыта 

духовных практик и техник личного развития. Это — 

простая в изучении и применении технология, доступ-

ная каждому человеку.

На своей семилетней практике благодаря тета-хи-

лингу я убедилась, что все гениальное просто.

Не думайте, что вы обязательно должны стать по-

сле тренинга целителями или активно практиковать 

с  людьми. У  каждого свои цели и  задачи, своя мис-

сия и Божественное расписание. Вы можете занимать-

ся тем, к  чему лежит душа, и  в  то  же время приме-

нять тета-хилинг. Результаты будут ошеломляющими.

Итак, применяя тета-хилинг, вы можете получить 

качественно иную жизнь.

• Пересоздать свое здоровье. Любые изменения 

на физическом уровне имеют первопричину на 

уровне энергетическом. Заболевание  — след-

ствие глубинной причины. Найдя причину, вы 

можете исцелиться.
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• Наладить отношения со всеми людьми, а особен-

но с теми, кого не любили и не принимали. Имен-

но эти люди показывают вам, что в себе нужно 

принять. В  других людях мы не  принимаем то, 

что не устраивает нас в самих себе.

• Обрести счастливые отношения. Только тот че-

ловек, который целостен, может создать целост-

ные отношения. Раскрыв себя как личность, мы 

привлекаем подобного человека.

• Создать любовные отношения, основанные на 

безусловной любви. Только наполненный лю-

бовью человек может ею поделиться. Только тот 

может отдать, кому есть что отдавать. Как извест-

но, правая часть головного мозга (а именно она, 

как официально установлено, отвечает за разви-

тие интуиции и образного мышления человека) 

управляет левой частью тела, где находится серд-

це. А это значит, что без развития своей интуи-

ции мы не можем чувствовать сердцем.

То, что описала Вианна в своих книгах, — это все-

го лишь малая доля возможностей методики тета-

хилинга. Она описала свой опыт, а  у  каждого те-

та-практика опыт общения с  Творцом будет своим.

Случай из практики

Однажды ко мне на тренинг приехала замечатель-

ная девушка Аня… После первого дня базового 

тренинга она начала сомневаться, что тета-хилинг 

для нее, и решила уехать домой.
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Подходя к метро, Аня увидела на земле краси-

вую, свежую розу, подняла ее и пошла дальше.

Впереди она увидела слепую женщину с белой 

тростью и на высоких каблуках, неуверенно спу-

скавшуюся по лестнице.

Аня решила помочь, взяла женщину под локоть 

и помогла спуститься по лестнице, а затем прово-

дила до нужного поезда.

Помогая женщине зайти в вагон метро, она 

услышала: «Спасибо, вы прекрасный проводник».

Надо ли рассказывать, как все в итоге закончи-

лось?

Аня закончила обучение на моих тренингах, 

потом организовала мои тренинги в своем род-

ном городе и до сих пор является прекрасным 

проводником для людей.

Мы дороги Творцу — Богу — всегда! Мы ценны 

и значимы. Но всегда ли мы готовы услышать его 

подсказки?

Ведь тета-хилинг, повторюсь, это по сути — филосо-

фия жизни. Главная задача начального (базового) тре-

нинга в том, чтобы каждый участник выработал свой 

язык общения с Богом (Творцом). У большинства лю-

дей канал общения с Творцом перекрыт по самым раз-

ным причинам. Чаще всего нарушения идут с уровня 

генетики (рода) или из прошлых жизней. И ваша за-

дача на тренинге проработать блоки, чтобы канал был 

безупречно чист и вы могли быть на постоянной связи 

с Творцом.


