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Эта книга составлена по принципу максималь-

ного удобства, чтобы она стала полезной, по-

нятной и  легкой для запоминания. Рубрики 

легко заметны благодаря пиктограммам (см. 

выше); таким образом, вы быстрее улавлива-

ете смысл прочитанного. Желаем вам прият-

ного чтения!

Небольшое преимущество

Цитата

Внимание

Если хотите узнать больше

Вывод
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Предисловие

Преодоление 

жизненных 

трудностей

Хоопонопоно — это не только жиз-

ненная философия, истоки кото-

рой, скорее всего, восходят к древ-

ним гавайским колдунам, но также 

и  отличное средство личностного 

развития. В  его популяризации 

в  XX  веке значительную роль сы-

грала целительница Морна Симе-

она, потом ее ученик доктор Иха-

леакала Хью Лен, а затем писатель 

и  предприниматель Джо Витале. 

Каждый из них использовал и рас-

пространял его по-своему, согласно 

своему опыту и  мироощущению.
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Хоопонопоно

В этой книге мы постарались 

передать вам наши знания о  Хоо-

понопоно в  том виде, в  котором 

поняли его, исходя из нашего соб-

ственного опыта. Мы не стремимся 

обучать вас «классическому» Хоо-

понопоно, а, наоборот, представим 

вам те способы, которые позволя-

ют использовать его в  повседнев-

ной жизни, чтобы преодолевать 

жизненные трудности и  освобож-

даться от старых негативных схем 

и программ, ведущих нас к пробле-

мам, страданиям и  конфликтам.

Кроме того, иногда в этой кни-

ге будет встречаться аллюзия 

на  «Бога», нашу «внутреннюю Бо-

жественную сущность» или «Боже-

ственную часть» — то есть различ-

ные обозначения одного «смысла» 

или одной «вибрации», которые 

бывает сложно свести всего к  од-

ному слову.
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Предисловие

Жизненный 

принцип

На страницах этой книги мы 

не  будем пытаться обратить вас 

в свою веру, ведь это противоречит 

самим принципам Хоопонопоно, 

которое, наоборот, провозглашает 

личную свободу и  отказ от  навя-

занных правил. Эти слова — «Бог» 

и «Божественная сущность» — про-

сто повторяют названия, данные 

Морной Симеоной и закрепленные 

доктором Леном. Вам не обязатель-

но зацикливаться на них. Их можно 

заменить на «Вселенную», «Святой 

Дух», «саму Жизнь» или «жизнен-

ный принцип»… Эти слова лишь 

обозначают присутствие какой-то 

высшей силы, находящейся за пре-

делами наших материальных обо-

лочек и  объединяющей нас в  об-

щем пространстве, которое можно 

назвать Вселенной, Богом или как 

угодно  — это название, в  общем-

то, не  играет большой роли.
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Введение

Доктор Люк Бодэн

Мои научные исследования не-

избежно привели меня от  тради-

ционной медицины к  духовным 

практикам. Затем, пытаясь дать 

объяснение удивительным резуль-

татам, достигнутым с помощью Хоо  -

понопоно, я начал изучать кванто-

вую физику. К  этому моменту все 

части одного целого наконец со-

единились у меня в голове. Сперва 

я был сильно сбит с толку — когда 

обнаружил, что эти удивительные 

открытия, полностью перевернув-

шие наше представление о  жизни 
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Введение

и о Вселенной, остаются неизвест-

ными широкой публике, хотя они 

были открыты Эйнштейном и дру-

гими крупными учеными уже бо-

лее века назад. Думая обо всем 

этом, я осознал, насколько удиви-

тельна квантовая физика и как она 

близка философии спиритуализма. 

Ведь она показывает и  даже объ-

ясняет нам, как разум отражает-

ся в  материи и  как он может из-

менить ее практически по  своему 

усмотрению.

Частью квантовой физики счи-

тается теория струн, которая пре-

красно объясняет, что в  нашей 

Вселенной все связано, а  говоря 

точнее, тесно переплетено.

Наш разум 

преобразу-

ет энергию 

по своему 

усмотрению

Когда я начал изучать Хоопо-

нопоно, я сразу понял, что такая 

жизненная концепция являет-

ся единственно верной. Ведь она 

повторяет и  дополняет теории 


