
12 полезных привычек за  12 месяцев



Начни новый год с антигаджетовой привычки. Например, перестать использовать смартфон за полчаса 
до сна или сократить время в соцсетях до 1 часа (30 минут/20 минут/10 минут) в день. А что выберешь ты?

Напиши здесь привычку ,  которую будешь создавать



15 1714 16 18 1913

29 3128 3027

8 107 9 11 126

22 2421 23 25 2620

1 32 4 5

ЯНВАРЬ //01 //

ПН СР ПТВТ ЧТ СБ ВС

01 04 07 1002 05 08 1103 06 09 12

Я

Не забывай ставить галочку рядом с датой, когда ты все сделал(а) правильно!


