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ВВЕДЕНИЕ

Многие женщины считают пищевую соду весьма полезной в быту, поэтому 
ее часто можно встретить на кухне у хозяйки. Известное выражение «Сколько 
людей, столько и мнений» позволяет каждой интуитивно, по своему усмотре- 
нию, использовать это средство в повседневной жизни.

Одни из самых полезных свойств соды — антибактериальные. Соду можно 
применять местно. Образуемая ею щелочная среда уничтожает большинство 
разновидностей грибков, бактерий и микробов.

Также она удаляет многие неприятные запахи: нужно просто разбрызгать 
пульверизатором водный раствор пищевой соды. Например, в морозильной 
камере и  холодильнике, мусорном ведре, обувном шкафу, автомобиле и  ко-
шачьем лотке.

Если вам не хочется применять для мытья посуды синтетические моющие 
средства, считая их небезопасными для  здоровья, соду можно использовать 
и  для этого (именно ее, как доступную и  недорогую, многие десятилетия 
успешно применяли в  нашей  стране  для  этих  целей). А еще, чтобы чистить 
плиту, раковины и ванны.

В кулинарии соду применяют довольно широко, например как  раз рых- 
литель.

Особое место отводится пищевой соде в народной медицине, где ее  счи-
тают уникальным средством для исцеления от многих болезней. Основанием 
для этого утверждения служит большое количество полезных свойств, кото-
рыми она наделена.

Чтобы оценить полезные свойства пищевой соды, в первую очередь стоит 
разобраться с тем, как же она «работает».



ОЦЕНИТЕ СОСТОЯНИЕ  
СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ

После первого посещения врача, как правило, пациенту назначают сдачу 
анализов и  проводят необходимую диагностику его физического состояния. 
Затем на  основании полученных данных назначаются лечебные процедуры, 
в  дополнение к которым могут дать необходимые рекомендации по измене-
нию режима питания и поведения пациента.

Большинство из нас в повседневной жизни при каждом «недомогании» 
не  бегут к врачу, а стараются справиться с ним сами подручными средства-
ми. Однако проблемы со здоровьем человека, как правило, имеют глубинные 
причины, связанные с режимом, питанием и  эмоциональным состоянием. 
Радуемся ли мы жизни или постоянно ноем и видим вокруг себя только пло-
хое — от того, что мы едим и как себя ведем, напрямую зависит общее состо-
яние здоровья.



Глава 1 

ХИМИЯ И ЖИЗНЬ В НАШЕМ ТЕЛЕ

Для поиска причин проявления болезни у человека обратим внимание на ра-
боту его жидкостных систем (кровеносной, мочевой и  т.п.), особенно на  то, 
как протекают внутри организма базовые химические процессы. Именно нор-
мализация этих процессов позволяет быстрее восстановить здоровье челове-
ка и создать надежную основу для его активного долголетия.

Кроме того, обратим внимание на некоторые внешние признаки проявле-
ния здоровья или болезни человека: состояние его глаз, волос, языка и  т.п. 
И конечно, по ходу рассуждений уточним механизм воздействия водного рас-
твора пищевой соды на обменные процессы в нашем теле.

Химические процессы в организме человека

Внутри нашего организма непрерывно протекают обменные процессы. 
Базовыми из них являются химические, проявляющие себя взаимодействием 
жидких сред (крови, лимфы, слюны и т.п.), которые имеют показатели слабых 
кислот или щелочи.

Кислотно-щелочной баланс в нашем теле строго регулирует выработку 
гормонов, глубину и  частоту дыхания, кровообращение, пищеварение, выде-
лительные процессы, иммунитет и многое другое.

Для количественной оценки и  анализа величины кислотно-щелочного 
баланса, поддерживающего оптимальное состояние жизни человека, ис-
пользуется такой показатель, как уровень его рН. Биологические процессы 
в теле протекают в оптимальном режиме только тогда, когда поддержива-
ется определенный уровень рН во всех его клетках. В теле взрослого чело-
века их  насчитывается около 100 триллионов, и  в каждой при  выработке 
энергии образуется углекислота. При этом появляются и  другие кислоты, 
которые формируются при переработке нашим организмом поступающего 
в негопитания.
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Величина рН — один из самых жестких параметров крови. В норме она ко-
леблется в  очень узких пределах. Так, рН артериальной крови составляет 
7,35–7,45 ед. Для венозной крови рН = 7,32–7,42. Норма рН крови для здоро-
вого человека в пределах 7,35–7,45 ед.

Чтобы лучше понять, как величина рН крови, слюны или мочи влияет 
на состояние здоровья, обратимся к химической формуле воды — Н

2
О.

Если посмотреть ее   структуру, то в  виде формулы это будет: Н-ОН, 
где Н — это положительно заряженный ион, а группа ОН — это отрицательно 
заряженный ион. То есть формула воды представляет собой соединение ато-
мов водорода и кислорода, которые создают устойчивую единицу, называе-
мую в химии «гидроксильная группа».

Проще говоря, формула воды представлена двумя разнозаряженными ио-
нами, которые присутствуют в ней в равном количестве. При этом один ион 
отрицательный, а другой — положительный, в результате чего мы наблюдаем 
химически нейтральную субстанцию.

От элементарной формулы воды плавно перейдем к показателю рН. 
Сегодня в  качестве показателя кислотно-щелочного баланса в  медицинской 
практике повсеместно применяется шкала рН. Она содержит от 0 до 14 ед. 
По ней можно определять, насколько кислым или щелочным является любой 
раствор или жидкость, в том числе наша кровь, слюна или моча. Число 7 яв-
ляется условной серединой, пунктом нейтральности измеряемой жидкости, 
и соответствует показателю рН воды.

Показатель рН = 0 соответствует самой высокой концентрации водорода 
в жидкой среде, в то время как при показателе рН = 14 ионы водорода почти 
не встречаются.

Для гидроксильной группы ионов ОН все это выглядит наоборот. То есть 
выше показателя рН = 7 преобладают ОН ионы. Ниже показателя рН = 7 пре-
обладают простые ионы водорода — Н.

Важно понимать, что чем выше показатель рН от отметки 7, тем более ще-
лочной является жидкость. Чем ниже, тем более кислотной.

Напоминаю, что измерительная шкала уровня рН идет от 0 до 14 ед. 

Причем последовательность реального значения величин здесь не прямо-

линейная, а логарифмическая. Это очень важно учитывать в дальнейших 

рассуждениях и практических действиях.

Например, величина рН = 6 указывает силу кислоты в  десять раз 
больше, чем величина рН = 7, а рН = 5 уже в сто раз больше, чем рН = 7. 
Соответственно, рН = 4 уже в  тысячу раз больше, чем рН = 7. Четкое 
понимание этого позволяет достаточно быстро оценить и  представить, 
в каких реальных условиях работает организм или его отдельные органы 
и системы.
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Итак, мы уже отмечали, что кровь как основа нашей жизни имеет показа-
тель рН от 7,35 до 7,45 ед. То есть она слегка щелочная.

Показатели рН мочи человека могут колебаться от рН = 4 у больных лю-
дей и  до рН = 8 у младенцев. Кстати, младенец девять месяцев находится 
в  щелочных околоплодных водах матери, там, где  показатель больше 8 ед. 
Такой уровень является показателем высшей степени здоровья, которого, 
к сожалению, взрослый человек практически не может достичь. Ибо по мере 
взросления, а затем и старения, наш организм неуклонно движется в сторону 
«закисления». Это связано с различными факторами, в том числе с активным 
питанием современными «фастфудами», частым потреблением искусствен-
ных напитков, а также с негативными мышлением и  поведением, ведущими 
к стрессам.

кислоты и щелочи в нашем теле должны 
находиться в постоянном равновесии, 
но изначально природой был задуман 

небольшой перевес в щелочную сторону.

Кислоты и  щелочи в  нашем теле должны находиться в  постоянном 
равновесии, причем небольшой перевес обязателен в  щелочную сторону, 
как изначально и задумано природой. Можно сказать, что жизненная сила 
и  здоровье человека напрямую зависят от количества и  качества щелоч-
ных соединений, минеральных веществ и  микроэлементов, находящихся 
в  его теле. Очень важно сохранять и  поддерживать необходимый баланс. 
Иначе нормальный уровень рН крови не будет находиться в  промежутке 
7,35–7,45 ед. В процессе жизнедеятельности человека его можно нарушить 
только незначительно, иначе может наступить критическое состояние, 
угрожающее жизни.

Чтобы предотвратить сильное колебание показателя рН, механизм обмена 
веществ нашего организма располагает различными буферными системами. 
Кратко остановимся на их работе.

Буферные системы нашего организма

Основная функция буферных систем организма состоит в  предотвращении 
значительных сдвигов рН путем взаимодействия буфера как с кислотой, 
так  и  со щелочью. Их действие в  нашем организме направлено преимуще-
ственно на нейтрализацию образующихся кислот.


