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Почему время 

имеет значение?

Время на чтение: 5 мин

Я не хочу тратить ваше время впустую  — 
а  потому традиционного введения не будет. 
Перейду сразу к делу. 

Эта книга не научит вас строить 
личный бренд1 за пять минут 
в день, так не бывает. Но она 
поможет вам сориен тироваться 
в инструментах, распланировать 
свое время и эффективно потратить 
каждую минуту. Я постараюсь быть 
максимально откровенной с вами. 

1  Личный бренд  — это то, что выделяет вас среди 
остальных людей. Это образ, благодаря которому 
ваши потенциальные потребители запоминают вас.
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Я бы хотела вернуться в прошлое со всем накоплен-
ным опытом и начать свой «Блог занятой женщины» 
на несколько лет раньше. (В мае 2018 года моему ак-
каунту исполнилось три года.) И видит Бог, многое 
бы я сделала по-другому. Не стала бы тратить время 
на автоматизированные подписки (они только вхо-
дили в  моду), не тянула бы с  поиском визуальной 
концепции1 (у аккаунта с самого начала должно быть 
свое лицо, особенный вид), больше сил вкладывала 
бы в привлечение подписчиков2 через офлайн-кана-
лы. Я бы не стала делать часть своих экспериментов 
по продвижению: некоторые инструменты оказа-
лись неэффективны. Но на ошибках учатся, и гипо-
тезы для того и существуют, чтобы их проверять. 

В этой книге вы найдете весь мой опыт по созданию 
личного блога и построению моего личного бренда. 
Мои находки, ошибки, сожаления и наблюдения. Все, 
что может вам пригодиться, вдохновить вас и помочь 
вам набрать аудиторию в кратчайшие сроки с мини-
мальными затратами. Только не надо воспринимать 
кратчайшие как один день, а минимальные прирав-
нивать к  бесплатному. Невозможно вырастить се-
рьезный бренд в мгновение ока и совсем без бюдже-
та. Но можно научиться монетизировать3 свой бренд 

1  Визуальная концепция  — графическая идея, мета-
фора, вариант оформления аккаунта, с помощью кото-
рых вы транслируете сообщение вашего бренда. 
2  Подписчики/фанаты  — пользователи соцсетей, ко-
торые подписались на страницу вашего бренда.
3  Монетизация — процесс зарабатывания денег на ка-
ком-то деле. В случае с Instagram обычно синоним раз-
мещения рекламы в аккаунте.



12

В
М

Е
С

Т
О

 В
В

Е
Д

Е
Н

И
Я

 
и эту прибыль вкладывать в продвижение, чтобы 
ускорить процесс. 

Мой блог появился спонтанно. Изначально 
у  меня не было стратегии1, плана и  серьезного 
подхода. К  его созданию привело сиюминутное 
решение. На тот момент у моей компании суще-
ствовал корпоративный аккаунт, который мы 
активно продвигали. Он существует до сих пор.

Видите этот QR-код на странице? Такие коды 

будут встречаться вам в каждой главе этой 

книги. Всё ради вашего удобства и экономии 

времени. Вам не надо вбивать URL указанных 

сайтов в строку браузера или копировать ник-

неймы в поиск Instagram2. Просто наведите ка-

меру вашего смартфона на код — и он автома-

тически откроет вам нужную страницу. 

Instagram — инструмент живой, подвижный, о нем 
невозможно рассказывать с  помощью статичных 
иллюстраций. Просто переходите по ссылкам  — 
и вы сможете сами убедиться в правдивости моих 

1  Стратегия — план решения задач или достижения 
поставленных целей.
2  Instagram — социальная сеть.
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слов и верности выводов. А если что-то покажет-
ся вам несправедливым или вызовет вопросы, вы 
всегда можете написать мне в директ1 моего блога.  

Пишите, не стесняйтесь, я отвечаю всем. 

О своей компании я подробнее расскажу в первой 
главе. Здесь хочу заметить только то, что корпора-
тивный аккаунт рос и постепенно стал приносить 
нам порядка 35 % заказов. Но сарафанное радио 
в сети в 80 % случаев срабатывало довольно лю-
бопытным образом. Когда кто-то просил пореко-
мендовать типографию или дизайнера в  Москве 
(этим и занимается моя CMYK Laboratory), люди 
давали ссылку не на сайт компании, а на мой лич-
ный аккаунт. И  я  подумала: если рекомендация 
C2C работает, то надо «укрепить» свою страницу 
и свое имя, чтобы таких ссылок стало больше. Вот 
мой мотив: я  хотела привлечь новые заказы, со-
здать личный бренд с целью2 привлечения заказов 
в мою компанию. Но действовала я на ощупь, всё 
пришлось осваивать на ходу. Хотя нет, не всё — 
только специфические инструменты социальных 

1  Директ (direct) — функция отправки личных со-
общений в Instagram.
2  Цель — то, к чему стремится ваш бизнес.
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сетей. В основе моего продвижения — и я не уста-
ну это повторять — лежит тот самый всеми люби-
мый, классический маркетинг1. 

С чего я начинала? У меня был обычный личный 
аккаунт, без целей и грандиозных планов. 25 мая 
2012 года я опубликовала в нем первый пост2 — 
вот это фото ежика без текста. 

1  Маркетинг — процесс планирования и практиче-
ского осуществления разработки идей, товаров и ус-
луг, формирования цен на них, стимулирования их 
сбыта и распределения для реализации обмена, удов-
летворяющего целям индивидов и организаций.
2  Пост — единица информации. Может быть, фото-
графий, видео. Например, «пост в stories».
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И  получила сразу 72 лайка1 и  31 комментарий. 
Ничего такой результат? 

Чтобы вы понимали уровень моей активности 
в Instagram. За три года после того поста я опу-
бликовала всего 73 фотографии. Пока в  один 
прекрасный день в  результате совершенно не-
вероятного стечения обстоятельств я  не полу-
чила заказ от Филиппа Бедросовича Киркорова. 
21 мая 2015 года — день рождения моего блога 
как инструмента продвижения. Тогда я опубли-
ковала несколько постов из Большого театра, 
где мы монтировали баннер для премьеры шоу 
Данилы Козловского. Филипп Киркоров высту-
пал продюсером. 

(Репост2 Киркорова) 

И с  этого момента все закрутилось. Один за 
другим пошли заказы на баннеры, полигра-
фию, дизайн от медийных особ. Я стала писать 

1  Лайк — отметка сердечка под фотографией, кото-
рое означает, что фотография понравилась. Глаголы: 
лайкнуть, залайкать, пролайкать.
2  Репост  — перепост информации, легальное ду-
блирование контента со ссылкой на источник.


