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ПРЕДИСЛОВИЕ,
или

КТО Я ТАКОЙ?

— Фарид, а что, если я тебе скажу, что мы с семьей пере-
езжаем в Грузию?

— Навсегда?

— Нет, на неделю! Навсегда, конечно.

— Ну, я бы тебя проводил, а сам начал бы думать, как тебя 
вернуть.

— А, значит, ты бы отпустил. Я поняла, и сколько мне тебя 
там ждать?

— Ну, в смысле, «отпустил»?! Да быстро все, недели две, 
месяц.

— Готов без меня так долго быть!

— Да я прилетел бы на пару дней еще.

— А что не на полчаса?

— Ты улетаешь?

— Нет. Все, я не хочу говорить.

Очень часто в отношениях возникает недопонимание. 
Без этого трудно представить любое человеческое обще-
ние. Вы можете задать вопрос: «Разве в отношениях муж-
чины и женщины не идут на компромиссы?» Идут. Но так 
вышло, что они не всегда возможны. А иногда люди и вовсе 
не хотят на них идти по причине того, что у них все не-
серьезно.
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Мужчины делят отношения с девушками на три вида. Они 
бывают серьезными, с видами на будущее. Как, например, 
мой лучший друг: сначала встречался и потом женил-
ся. Свободные — как еще один друг, который встречается 
с кем-то в Москве, а потом улетает работать за границу 
и веселится там. Свое поведение он объясняет тем, что ни-
чего никому не обещал и замуж не звал. И третий тип — 
дружеские. У меня есть знакомый, который спит со своей 
лучшей подругой. Ну не потому, что ему негде спать. Думаю, 
вы поняли, о чем я.

Допустим. Но какое я вообще имею право разглаголь-
ствовать про отношения? Да еще так серьезно, чтобы пи-
сать об этом книгу. Во-первых, я сам уже довольно долго 
в отношениях, и я прекрасно понимаю свою девушку. Ну 
кроме того факта: как в нее помещаются три чизбургера 
и большая картошка фри. Во-вторых, жизнь сложилась так, 
что у меня было много подруг, которые раскрыли мне все 
женские секреты. Именно по этой причине я еще ни разу не 
дарил девушке сковородку, весы и кухонный комбайн. Хотя, 
блин, комбайн — хорошая же штука. В-третьих, помимо того, 
что я понимаю женщин, я могу еще и писать. И как этим не 
воспользоваться?

Небольшое подтверждение того, что я вам не вру, — мой 
канал в Telegram «Пахнет Любовью».

Большое — эта книга.

Мне 25 лет, и, как вы могли заметить на обложке, меня зо-
вут Фарид. Свою писательскую деятельность я начал в да-
леком 2007 году, когда еще не было кризиса и доллар не 
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стоил больше тридцати рублей. Мне повезло расти во вре-
мя бурного развития Интернета, когда каждый человек мог 
выкинуть свои мысли в Сеть, а кто-то другой мог их про-
читать. Все началось с 7-го класса, когда ребята из школы 
стали вести дневники в liveinternet.

В основном блоги вели девушки. На волне этой тенденции 
я и сам завел страничку, где писал про музыку, кинемато-
граф и походы в кино с воображаемыми спутницами. Да, 
в 14 лет я был не сильно популярным персонажем у проти-
воположного пола. Поэтому включал фантазию. Хотелось, 
чтобы все вокруг думали, что какая-то Лена ходит со мной 
в кино, где мы, конечно же, заняты совсем другим.

Время шло, я взрослел, вероятно, становился умнее и пе-
репробовал вести учет своих мыслей на всех социальных 
сервисах. Разве что на «Одноклассниках» ничего не вы-
шло — я забыл пароль от аккаунта. В России начался бум 
ВКонтакте с группами и пабликами, потом Фейсбук, Твиттер, 
Инстаграм. С приходом каждой платформы я думал — вот 
оно, тут уж точно я стану популярным. Но в силу возраста 
или отсутствия веры в себя — ничего не получалось. Был 
относительный временный успех, за который я не мог ух-
ватиться.

Но все-таки вы держите в руках эту книгу, значит, что-то 
да произошло. А именно 19 апреля 2017 года я создал уже 
упомянутый telegram-канал «Пахнет Любовью». Все начи-
налось с глубочайшей депрессии и ощущения, что любовь 
в этом мире — что-то совершенно относительное, момен-
тами воображаемое и к моей жизни неприменимое. Я вы-
ворачивал душу наизнанку, делился самыми сокровенными 

П р е д и с л о в и е  /  и л и  к то  я  та ко й



/   П а х н ет  л ю б о в ь ю

/   1 4   /

мыслями и переживаниями с пятьюдесятью читателями. По-
сле каждого текста мне становилось легче. Но склонность 
к саморазрушению рождала все новые и новые мысли, по-
этому я продолжал писать. Для меня это стало терапией. 
Однако в моей жизни произошло то, что дало мне понять: 
нет ситуаций, равнозначных концу света. Если только это не 
настоящий конец с извержениями вулканов и прочими при-
родными катаклизмами.

Я встретил девушку, которая поверила в меня, как никто 
другой. Именно благодаря ей на моем канале уже боль-
ше десяти тысяч человек. Ведь каждый день она говорила, 
что если работать над текстами, развивать литературные 
навыки и талант, то впереди меня ждет успех. Она — мое 
вдохновение. И эта книга продолжает и расширяет тему 
канала: попытаться помочь людям, которые по стечению 
обстоятельств заблудились в собственных отношениях.

Почему же именно об отношениях? Почему не про секс? 
Но ведь секс — часть отношений. Так что расскажу и о нем.

Отношения везде. Они связывают вас с каждым, кого 
знаете. Ваши друзья, родители, девушки и парни, враги из 
другого отдела компании. За время существования канала 
мне много раз писали, что трех-четырех текстов в неделю 
очень мало. Были и те, кто говорил: «Было бы здорово, если 
бы ты написал книгу!» 

Я и сам об этом думал, и, как оказалось, мысли материа-
лизуются. Со мной связалось издательство. Сначала я ре-
шил, что кто-то надо мной просто шутит. Но все это правда, 
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доказательство вы держите в руках. А на мои паспортные 
данные пока еще не взяли микрокредит в каком-нибудь за-
холустье.

Я не учился на факультете журналистики, но всегда знал, 
что искренняя любовь к тексту поможет куда больше, чем 
вдалбливание информации в голову студента. Как это бы-
вает? Люди, которые хотят пробиться в мир авторов или 
вести свою колонку в модном журнале, должны начинать 
с тем, которые им неинтересны. Прямо как в американских 
фильмах. У меня же такого не было, и я всегда писал о том, 
что мне нравится. Полюбить язык — это одно, но научиться 
им пользоваться — совершенно другое. Этому я учусь уже 
больше десяти лет. И надеюсь, что сдал свой главный на 
данный момент экзамен. Я смог помочь себе, стал для се-
бя психологом. Я занимал и кушетку пациента, и кожаное 
кресло психоаналитика. В этом мне помогли близкие люди, 
юмор и самоирония. И моя любовь к этому делу.

Кстати, юмор — неотделимая от отношений часть. 

Без юмора мой канал не стал бы популярным — 
он бы выглядел слишком мило и приторно, как ва-
нильные капкейки на 14 февраля в историях деви-
чьего инстаграма. 

Без него все мои друзья считали бы его каким-нибудь 
женским блогом. Без юмора не было бы моих веселых от-
ношений. Без него не было бы этой книги. Ну в крайнем 
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