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Введение

В календаре даны рекомендации с учетом лунных фаз, поскольку 

традиционно считается, что основное влияние на рост и развитие рас-

тений оказывает именно Луна.

В первой фазе Луны в течение недели идет интенсивный рост кор-

ней до середины периода растущей Луны, когда заканчивается первая 

фаза и начинается вторая. И точно так же все происходит сразу после 

полнолуния, когда Луна вступает в третью фазу до середины периода 

убывающей Луны, когда она вступает в четвертую фазу. Для каждого ме-

сяца в календаре дано точное время наступления новолуния, полови-

ны периода растущей Луны, полнолуния и половины периода убываю-

щей. Так, весь период обращения Луны вокруг Земли разбит на 4 лунные 

фазы. Первая фаза — от новолуния до середины растущей Луны, вто-

рая — от этого момента до полнолуния, третья — от полнолуния до се-

редины периода убывающей Луны и четвертая — от этой точки до оче-

редного новолуния.

Условные обозначения:

 — новолуние     

 — растущая Луна 

 — полнолуние 

 — убывающая Луна

* — звездочкой в таблице прохождения Луны через знаки Зодиака от-

мечены неблагоприятные дни для работ на огороде и в саду.
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Прохождение Луны через знаки Зодиака в январе 2019 года

Овен 12 (11.19), 13, 14 Весы 25 (7.04), 26, 27

Телец
14 (21.32), 15, 16, 

17
Скорпион

1, 2, 27 (10.32), 28, 

29

Близнецы 17 (4.01), 18, 19 Стрелец
2 (12.00), 3, 4, 

29 (17.34), 30, 31

Рак 19 (6.45), 20, 21* Козерог 4 (21.56), 5, 6*, 7

Лев 21* (6.56), 22*, 23* Водолей 7* (9.47), 8*, 9*

Дева 23 (6.23), 24, 25 Рыбы
9 (22.45), 10, 11, 
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Характер Луны в периоде

Дата и время начала 

периода

6 14 21 28

(4.29) (9.47) (8.17) (0.12)

Фаза Луны IV I II III

ЯНВАРЬ


