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100 лучших пальчиковых игр / cост. Валентина 

Геннадьевна Дмитриева. — Москва : АСТ, 2018. —  46, 

[2] с.: ил. — (Карманная книжка малыша).

ISBN 978-5-17-111640-8.

Увлекательные задания, собранные в книге «100 

лучших пальчиковых игр», помогут ребёнку потренировать 

пальчики, развить мелкую моторику, память, внимание, 

мышление, речь, а также подарят маленьким и взрослым 

возможность провести время весело и с пользой.

Для дошкольного возраста.
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 • Отгадай загадку.

Голубой платок, 

Красный колобок

По платку катается, 

Людям улыбается.

(Солнце, небо)

 • Покажи отгадку 

 с помощью пальчиков.

Покажи, как ясным днём высоко-

высоко в небе светит солнышко. 

Сожми пальчики в кулачки и вытя-

ни руки вверх. По очереди разгибай 

пальчики и раздвигай в стороны — 

вот какие у солнца лучики. 

Солнышко даёт нам свет и теп-

ло, приносит радостное настроение. 

Плавно покачай руками из стороны 

в сторону и улыбнись. 
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 • Отгадай загадку.

Стоит Ивашка

В яркой рубашке,

На зелёной ножке,

В бархатной одёжке.

(Цветок)

 • Покажи отгадку 

 с помощью пальчиков.

Как красиво утром на лугу! Цветы 

поднимают свои головки, раскрывают 

лепестки. 

Покажи свёрнутый в трубочку 

бутон — соедини кисти рук в запя-

стьях, ладошки прижми друг к другу 

и слегка округли. 

Медленно разведи пальцы в сто-

роны, вот и раскрылся твой цветок. 

Подари его маме.
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