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Мечтали ли вы когда-нибудь затопить на даче самовар, 
вскипятить в нем воду, заварить чай со смородиновым ли-
стом и мятой и сидеть с друзьями, грызя сухарики с изю-
мом и слушая патефон? Или в один прекрасный снежный 
день — взять и прогулять работу. Остаться дома, укутаться 
в махровый халат, взять в руки рюмку чего-нибудь согрева-
ющего или опять же стакан крепкого черного чая и играть с 
котом? Литературный блокнот Михаила Бару погрузит вас 
в удивительную, порой даже обломовскую атмосферу неги 
и лени. Если вы захотите записывать в этом блокноте рас-
писание трамвая, или просто список того, что надо купить в 
булочной, или, не дай бог, черкануть что-то по работе — де-
лать вы это будете с улыбкой. Удивительно уютные кусочки 
прозы, перемешанные с ироничными хайку и заданиями, 
которые можно и не выполнять, если лень, начисто вытес-
няют из блокнота, а заодно из вашей жизни любой стресс.
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●  О пользе лени 

Тепло и нет мух…
В теньке развалившись
Сон цветной
О сметанне небесной
Смотрит и смотрит кот…



● Литературный блокнот



●  О пользе лени 



● Литературный блокнот

Купить акварельные кра-
ски и раскрасить ими 
любой из своих черно-

белых снов



●  О пользе лени 

Возьмите какой-нибудь ста-
рый, уже несколько раз виденный 
сон — его не жалко будет испор-

тить



● Литературный блокнот



●  О пользе лени 



● Литературный блокнот

Когда спадет жара

...с первым комариным писком хорошо на-
крыть стол на открытой веранде. Застелить 
его толстой белой негнущейся льняной ска-
тертью с заглаженными складками, серви-
ровать толстыми фаянсовыми тарелками без 
всяких городских каемочек. 

В тарелки велеть подать холодную окрош-
ку с мелко нарезанной отварной телятиной.  
Сметану, конечно, надо подавать в соуснике 
темно-синего или зеленого цвета, чтобы от-
тенить ее подвенечную белизну, но можно 
и в обычной пол-литровой банке – лишь бы 
сметана была густой, а молочница, у которой 
она куплена – румяной и ядреной.

Ледяной квас, приготовленный на ржаном 
хлебе с добавкой хрена, в тарелки наливаем 
из большого запотевшего стеклянного гра-
фина. Пока вам наливают квас, и он шипит в 
тарелке, необходимо успеть незаметно хлоп-
нуть или легонько ущипнуть по тому месту, 
куда дотянется рука, кухарку, жену, тещу или 



●  О пользе лени 

даже соседку, зашедшую на минутку за ре-
цептом абрикосового варенья. 

И уж потом, после получения ответной затре-
щины от жены… не приступаем к еде, пока 
не выпьем рюмки настоянной на мяте и меду 
водки, и не закусим огурчиком, только вчера 
замолосоленным со смородиновыми и виш-
невыми листьями.



● Литературный блокнот

Рецепт водки, настоянной 
на мяте и меду



●  О пользе лени 


