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Вы тоже неоднократно задавались вопросом, почему 

в мире полно мудаков? Почему мы стабильно сталкива-

емся с  людьми, которые своим поведением только ус-

ложняют нашу жизнь?

Например, коллега, который сваливает на других всю не-

приятную работу в офисе, а сам пожинает лавры. Или ка-

кой-нибудь шустрый малый в магазине — пролезает без 

очереди и уводит у вас из-под носа последнюю коробку 

моющего средства по акции выходного дня. Или стадо 

неторопливых водителей, что плетется по автомагистра-

ли в крайней левой полосе. Хотя если такой водитель — 

вы, то мудаки, разумеется, те, кто обгоняет вас справа.

Эти милые люди на букву «м» встречаются и в поездах. 

Там они так и норовят занять место, которое на самом 
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деле забронировано вами. Иногда эти сокровища рода 

человеческого кладут свои ноги на сиденье напротив, 

но даже если их обувь снята, кто хотел бы видеть рядом 

с собой чужие дурно пахнущие носки? Хотя если вы — 

один из тех несчастных, что после тяжелого дня наконец 

смог вытянуть конечности, то му-

даки, разумеется, те, кто делает 

вам замечание. А вы как раз ку-

пили свежие носки…

Вероятно, вы уже прочитали мно-

жество советов, как уживаться 

с такими людьми, но, похоже, это 

вам мало помогло. Потому что 

в противном случае вы бы не взя-

ли в руки эту книгу, верно?

Вам осточертело, что в мире доми-

нируют мудаки, и хотелось бы ко-

ренным образом поменять ситуацию? Тогда вы по адресу. 

Но чтобы добиться изменений, нужно иметь четкое пред-

ставление о том, что конкретно являет собой мудак и что 

заставляет его вести себя вышеописанным образом.

Очень часто первопричина всплесков мудачества — мы 

сами. Своей слишком эмоциональной реакцией на то или 

Черты характера, 

которые в своем 

чистом виде явля-

ются качествами 

мегамудака, могут 

в  здоровых пропор-

циях сформировать 

дружелюбного, 

напористого и ре-

спектабельного 

человека.



иное незначительное событие мы провоцируем окружа-

ющих проявлять не лучшие стороны своего характера — 

попросту говоря, вести себя как мудаки. С  другой сто-

роны, управляя своим поведением, мы можем изменять 

поведение людей вокруг нас. Мир таков, каким мы его 

видим. Это же касается населяющих его людей. Черты 

характера, которые в своем чистом виде являются каче-

ствами мегамудака, могут в здоровых пропорциях сфор-

мировать дружелюбного, напористого и  респектабель-

ного человека.

Вопрос, как мы будем с этим человеком взаимодейство-

вать. Заставим ли проявиться дурную сторону его нату-

ры или позволим ему демонстрировать лучшие качества. 

В любом случае, чтобы управлять поведением окружаю-

щих, нужно разбираться в типах их характеров и психо-

логических механизмах, побуждающих людей действо-

вать определенным образом.

Эта книга отправит вас в забавное путешествие, где вы 

сможете лучше познакомиться и с собой, и с людьми из 

вашего окружения. А теперь получайте удовольствие — 

и  никогда не забывайте: МУДАК  В  ГЛАЗАХ СМОТРЯ-

ЩЕГО.





часть первая

Истоки 
и типология 

мудачества
Истоки 
и типология 

мудачества
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Если вам хочется узнать, почему кто-то стал мудаком, 

причем мудаком некоего конкретного типа характера, 

следует заглянуть в прошлое этого человека.

Формирование нашей личности начинается непосред-

ственно после рождения. Были ли вы недоношенным ре-

бенком, которому пришлось первые несколько недель 

провести в инкубаторе, или появились на свет в резуль-

тате домашних родов в  воде под шаманские песнопе-

ния — все это определяет ваше дальнейшее развитие. 

При этом вопрос, какой из вышеприведенных вариантов 

лучше, остается открытым.

Независимо от того, как родители воспитывают свое-

го ребенка, они всегда будут ошибаться. Это не имеет 

большого значения до тех пор, пока их сын или дочь 
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чувствует себя защищенным и доверяет маме с папой. 

Большинство черт характера развиваются как раз в то 

время, которое нашей памяти недоступно,  — от нуля 

до трех лет. Однако этот общеизвестный в  психоло-

гических кругах факт не всегда идет на пользу детям. 

Даже в  том случае, когда родители хотят все сделать 

правильно и девять месяцев зубрят медицинские спра-

вочники, эффект может оказаться ровно противопо-

ложным. Руководствуясь желанием не только идеально 

зачать ребенка, но и открыть ему 

двери в идеальный мир, родители 

нередко перебарщивают  — за-

прещают своему чаду водиться со 

сверстниками, не дают измерять 

глубину луж и  питаться всем, что 

вреднее диетического творожка. 

Если они продолжают в таком же 

духе перегибать палку, то рано 

или поздно в голову ребенка закрадется догадка, что 

его мамочка с папочкой — настоящие мудаки, которые 

не позволяют ему играть в грязи, пить колу и заедать 

ее чипсами.

Вполне возможно, что это случится слишком поздно, ког-

да ребенок уже отождествил себя со своими родителями 

Большинство черт 

характера разви-

ваются как раз 

в  то время, кото-

рое нашей памя-

ти  недоступно,  — 

от   нуля до трех лет.
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и тоже стал мудаком. А вот каким мудаком — зависит от 

ряда факторов, которые мы рассмотрим ниже.

Помимо воспитания и  влияния окружающей среды, 

безус ловно, немаловажную роль играют и генетические 

факторы. Некоторые люди, независимо от обстановки, 

в которой они выросли, имеют явную предрасположен-

ность к мудачеству. Однако важно помнить: даже если по 

обеим линиям ваших родителей хватало тех еще... ээээ… 

своеобразных товарищей, это вовсе не означает, что на 

вас нужно поставить большой жирный крест. Личность 

каждого человека складывается из множества зачастую 

противоречащих друг другу качеств. В нас живет много 

разных нас — вредных, мудрых, самоотверженных, эго-

истичных. Это означает, что любой характер пластичен, 

в зависимости от обстоятельств способен проявлять как 

негативные, так и позитивные черты.

Теперь давайте рассмотрим различные типы мудаков 

и выясним, почему эти люди стали такими, какие они есть.


